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CLUBE AUTOMGIVEL DE VILA REAL

PLANO CoV-2 (COVID-19)
CAMPEONATO DE PORTUGAL RALICROSS

MEDIDAS

O Clube Automoével de Vila Real (CAVR), pretende realizar a prova do Campeonato de Portugal de
Ralicross, no dia 17 e 18 de Outubro, pelo que apresenta um conjunto de normas e procedimentos a
serem implementados que estdao de acordo com as diretrizes da Dire¢ao Geral de Saude e que
apresentdmos para garantir a seguranca e as questdes sanitarias dos eventos desportivos sob a nossa
responsabilidade. O objetivo é torna-las obrigatdrias para todos os envolvidos nas competi¢Ges, dando
conhecimento do seu conteludo a todos os intervenientes. Portanto, serd garantida a ampla divulgacao
do seu conteudo, para minimizar o contdgio de Covid-19 e garantir a saude e segurancga de todos os
intervenientes no espetaculo desportivo.

A implementac¢do de um plano de contingéncia, o uso de EPI (Equipamentos de Protec¢do Individual) e
outros procedimentos de protecdo coletiva e logistica, podera ser entendida como um Manual de Boas
Praticas para a Competicdo, no ambito da pandemia SARS-CoV e CoV-2 (COVID-19).

MEDIDAS BASE

A entrada na pista de todos os intervenientes sera feita pelo portdo principal, ndo existindo mais
nenhuma entrada na pista. Nesta entrada serda medida a temperatura a todas as pessoas que entre
durante o evento na pista. Seguindo sempre o que estd protocolado em relacdo 4 medicdo da

temperatura. A sala de isolamento que se situa junto ao portdo principal estara devidamente identificada

e equipada de acordo com as normas da DGS.

A alimentacdo sera no local de trabalho de cada comissario na pista, por distribuicdo de refeicdes
individuais.

O CAVR, ira ter em sua posse uma listagem com nomes, n° de telefone e email de todos os elementos da

organizacéo e local que ocupam na pista, bem como dos elementos de cada equipa.

Distanciamento Social: Sera apelado durante o evento pela via sonora, a necessidade das pessoas
manterem o distanciamento social.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)I: Termdmetros infravermelhos, gel alcool, mdscaras, luvas,

roupas de EPI, 6culos de protecdo, anteparas, fitas de marcagao de separacao, serao utilizados no evento
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Capacidade dos Espagos: em cada area de trabalho, dependendo do espago disponivel, definiremos o
nimero maximo de pessoas.

COMUNICACAO
Serd divulgado a todos os intervenientes na competicao, as diretrizes obrigatérias para cumprir essas
medidas preventivas, utilizando todos os seus meios de comunicagdao: Redes Sociais, Sites, Imprensa,

Mupis, Outdoors, Mail Marketing, etc.

AREAS DAS COMPETICOES

TORRE E GARAGEM DOS TECNICOS
SECRETARIADO

CENTRO DE CCTV

VERIFICACOES DOCUMENTAIS

SALA DO CCD

CRONOMETRAGEM

VERIFICACOES TECNICAS

PARQUE FECHADO

PADDOCK

PARQUE DE ASSISTENCIA / PADDOCK

PISTA

PISTA (POSTOS DE COMISSARIOS, GRELHAS, RESCUE, REBOQUES E CENTRO MEDICO)
VERIFICACOES INTERMEDIAS E PESAGENS

Os espacos vao ser preparados e se possivel limpos por vaporizagdao com produto desinfetante

(Hipoclorito). Essa limpeza é feita no inicio de cada dia de trabalho bem como no final do mesmo.

AREAS FECHADAS, COM ACESSO RESTRITO E CAPACIDADE LIMITADA.

Areas delimitadas, com acesso restrito (oficiais essenciais).

Ajuste dos locais de acordo com o nimero de pessoas que neles irdo trabalhar.

Na entrada das salas, é colocada uma placa indicando a capacidade maxima permitida.

As areas estdo equipadas com solucdes gel alcool.
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5- Os oficiais presentes nas salas sdo obrigados a utilizacdo de mascara.

MEDIDAS ESPECIFICAS POR AREA DE COMPETICAO

TORRE

SECRETARIADO

CENTRO DE CCTV

Todo o pessoal que trabalha nesta drea vai estar distribuido por diversas salas, com a
separagao/distanciamento social exigido e devida prote¢do (mdscara);

Em cada sala existe gel alcool para desinfegao regular;

Existe na proximidade um ponto de agua com lavatdrio para lavagem de maos, com sabdo e toalhas de
papel descartaveis;

As salas vao ser arejadas através de janelas e portas mantidas abertas, de modo a facilitar a entrada e a
circulagdo de ar;

Os servicos de limpeza vao estar programados, para uma permanente limpeza e desinfecdo das portas,

puxadores e outras superficies em geral que vao ser utilizadas por vérias pessoas.
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VERIFICACOES DOCUMENTAIS
Esta operacdo ird decorrer de forma mais lenta do que o habitual, pelo que se vai ter cuidado com a
logistica e os hordrios.
O local é arejado, nos portdes principais de entrada na pista, de facil acesso e o contacto com as equipas faz-se
através de um postigo, com acrilico a separar as pessoas.
As pessoas responsaveis pela verificacdo documental devem manter o afastamento social, sendo
obrigatdrio o uso da mascara ou eventual viseira e acrilico separador.
Vai estar um elemento da equipa concorrente a fazer a verificagdo documental, com mascara, e haverd
frasco de gel dlcool para desinfecao.
Os concorrentes que se encontram em espera ficam na rua, mantendo o distanciamento social de pelo
menos 2 metros.
Os servigos de limpeza vao estar programados, para uma permanente limpeza e desinfecdao das portas,

puxadores e outras superficies em geral que estejam a ser utilizadas no processo.

SALA DO CCD - Colégio de Comissarios Desportivos

E uma sala de reunides onde serdo tratados temas que n3o podem ser partilhados, pelo que a organizacdo
do evento deve ter isso em consideragao, na escolha e localiza¢do da sala;

Nesse sentido, deverd ser uma sala ampla, arejada com localizagdo ndo muito préxima das restantes salas;
Manter o possivel distanciamento social, para quem tem de estar presente nas reunides e demais
trabalhos;

Todos os Comissarios, Secretdria, e demais elementos que utilizem a sala, devem estar com mascara e
deve haver alcool gel para desinfegao;

Os servicos de limpeza devem estar programados para uma permanente limpeza e desinfecdo das portas,

puxadores e outras superficies em geral que estejam a ser utilizadas.

VERIFICACOES TECNICAS
Esta operacdo ird decorrer de forma mais lenta do que o habitual, pelo que se vai ter cuidado com a

logistica e os horarios.
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O Delegado Técnico FPAK, o Comissario Técnico (CT) Chefe e os outros CT, tém o seu local/espago de
trabalho controlado por um seguranca na entrada, de modo a estar no local apenas a viatura a verificar;
Vao existir dois acessos, um de entrada e outro de saida, com o percurso marcado;

Assim, s6 depois de um carro terminar a sua verificacdo é que o seguranca pode dar indicacdo para entrar
um novo carro;

Todos os intervenientes vdo estar equipados com mascara, luvas e outros EPI tidos como adequados para
o conteudo funcional da referida verificagao técnica;

Vao existir diversos frascos de dlcool gel para desinfecao;

Procuraremos que seja sempre mantido o distanciamento social, minimo de 2 metros entre as pessoas;
Os carros serdo acompanhados por um maximo de dois mecanicos, devidamente protegidos com mascara;
As casas de banho/instalagBes sanitdrias vdo estar equipadas com agua, sabdo azul, dlcool gel e toalhas
em papel descartaveis;

O espaco é amplo e arejado.

Os servigcos de limpeza estao programados, para uma permanente limpeza e desinfecdo das portas,

puxadores e outras superficies em geral que estejam a ser utilizadas.

Verificacoes Intermédias e Pesagem

Os Comissarios Técnicos vao estar protegidos com mascaras, luvas e, acompanhados de gel alcool
(pequenas embalagens de pulverizacao de utilizagdo rapida e individual) e outros EPI caso sejam
necessarios;

Com distanciamento social de pelo menos, 2 metros.

PARQUE FECHADO

Este é fechado/vedado e ao ar livre, pelo que é proibida a circulagdo de qualquer pessoa alheia a
organizacgao;

Parque vigiado permanentemente com a respetiva seguranca;

Existe um corredor ladeado por baias para acesso das viaturas ao parque;

Os concorrentes devem fechar a viatura e abandonar imediatamente o local; Deve ser mantido o
distanciamento social de, no minimo, 2 metros;

Estd assegurada a presenca de varios oficiais/voluntarios devidamente formados, informados e equipados

com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.
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PARQUE DE ASSISTENCIA/PADDOCK

Local fechado/vedado, tal como o anterior, com uma fila de baias no acesso, devendo tendo controlo a

entrada e a saida.
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A organizacdo tera o espaco previamente dividido e marcado, dando a margem de seguranca sanitaria
entre as diversas equipas;

Apenas as equipas, os mecanicos que efetuem trabalho nos carros, os Delegados Técnicos, e outros
elementos devidamente autorizados pela organizagao, podem estar no parque de assisténcia, evitando
assim a concentragao de pessoas;

E proibida a permanéncia de pessoas sem mascara ou outros EPI;

Serd pedido as equipas para que seja mantido o distanciamento social de, no minimo, de 2 metros;

Vao existir diversos locais com a solucdo de gel dlcool e pontos de dgua com sabao azul, para lavar as maos;
Mais do que nunca, teremos a presenc¢a de uma ambulancia no parque de assisténcia;

A entrada sera diferente da saida e o percurso a fazer estara marcado/assinalado;

Estdo previstos pela organiza¢ao, diversos locais dentro do parque, para a recolha dos diversos
desperdicios/material ndo reutilizavel/descartaveis;

Sera assegurada a presenca de varios oficiais/voluntdrios, devidamente formados, informados e

equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestesespacos.

BRIEFING

Pese embora se reconheca a importancia dos Briefings, em especial nesta fase, que permitiriam uma
melhor explicacdo/informacgdo dos procedimentos e das boas praticas, estes serdo substituidos por
informacdo escrita e digitalizadas, com a supervisdao do Delegado Médico FPAK, o Médico Chefe, o Diretor
de Prova e o Responsavel da Seguranca;

Caso se considere que estdo reunidas as condi¢Oes de seguranca estabelecidas pelas normas preconizadas

pela DGS para o COVID19, os Briefings podem ser realizado.
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A prova serd disputada a porta fechada tendo as seguintes limitagdes:

O acesso ao paddock estd limitado aos elementos credenciados pela equipa e oficiais de prova;
O uso de EPI e o distanciamento social tém de ser cumpridos;

Todo o paddock, vai estar isolados e com acesso condicionado;

A prova podera ser gravada e transmitida em direto pelos meios audiovisuais.

SEGURANCA

Estamos na presenca de uma situacdo andmala, pelo que vamos pedir a melhor compreensao de todos para
o cumprimento das medidas estipuladas.

Contamos, portanto, com a colaboragao, civismo e sentido de responsabilidade de todos os que gostam
deste desporto.

MEDIA

Serdo informados todos os acreditados MEDIA FPAK do protocolo de comunicacdo com o conteudo destas

diretrizes de contingéncia da competicdo.

5 de outubro 2020

O Presidente do CAVR

(Jorge Manuel Rodrigues de Almeida)
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