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As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2) como agente
causador da doenga Covid-19.

Tendo sido decretada uma situagao de pandemia de COVID-19 pela Organizagdo Mundial de
Saude e seguindo as Orientagdes da Dire¢ao Geral de Saude, nomeadamente a Orientagao n.2
006/2020, de 26 de fevereiro, referente aos Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia
em empresas, e a Orientacdo n.2 36/2020, de 25 de agosto, atualizada a 04 de setembro,
referente aos Espacos onde decorra pratica e competicdo de desporto federado, o Clube
Automovel da Marinha Grande vai realizar o evento desportivo Rallye Vidreiro Centro de Portugal
Marinha Grande 2020, prova incluida nos Campeonato Portugal de Ralis e Campeonato do Centro
de Ralis e Troféus, nas suas variadas modalidades, com as necessarias medidas de contingéncia.

A comissdo organizadora deste evento automovel (CAMG), tem um papel fundamental a
desempenhar na protecdo da saude e seguranca dos praticantes (pilotos e navegadores), dos
oficiais de prova assim como de todos os outros elementos que integram o evento, pretendendo,
deste modo, contribuir para a limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a sociedade.

Face ao exposto, é de extrema relevancia que o Plano de Contingéncia seja conhecido e aplicado
por todos, de forma que sejam cumpridas as recomendacdes no ambito da prevencao e controlo
da infegdo.

O Clube Automodvel da M.2 Grande (CAMG), divulga o Plano de Contingéncia COVID-19, para
informacgao e formagao dos colaboradores e demais elementos chave, podendo este documento
ser alvo de atualiza¢des por forca das orientagcdes/normas e legislagdo que vierem a vigorar.

A implementagdo de um PC, o uso de EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual) e outros
procedimentos de protegao coletiva e logistica podera ser ainda entendida como um Manual de
Boas Praticas para a Competicao no ambito da pandemia SARS CoV (COVID 19).

Consoante o papel/funcdo de cada interveniente (equipas técnicas, pilotos, navegadores,
comissao organizadora, bombeiros, equipas de limpeza e desinfecdo, equipa de seguranca,
equipas medica/enfermagem, e demais elementos do evento) existem responsabilidades
inerentes ao desempenho das suas funcdes acrescidas das responsabilidades de cidadania no
combate a pandemia, sendo que cabera a comissdo organizadora agilizar os meios para que este
PC seja aplicado de forma eficiente.



A Comissdo Organizadora designara um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem é o Responsdvel. E a este
Ponto Focal que devera ser reportada uma situa¢do de doenca enquadrada de um colaborador /
participante, com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de um colaborador /participante, o Ponto Focal devera
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Rallye
Vidreiro Centro de Portugal Marinha Grande 2020 para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanharad o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestard o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia desta Comissao Organizadora.

Ponto focal | José Jodo Meiavia 917 211 439
Ponto focal

. Marcela Verdingola 915 235961
(substituto)

Sdo estabelecidas areas de isolamento para o evento do Rallye Vidreiro 2020. A colocagdo de um
colaborador/participante suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de isolamento visa
impedir que outros colaboradores/participantes possam ser expostos e infetados. Esta medida
tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na comunidade.

Para este evento e dada a dimensdo dos locais onde se irdo realizar atividades, foram definidas
as seguintes areas de isolamento:

- Sala de Isolamento do Estadio Municipal da M.2 Grande
- Instalagdo Sanitdria para pessoas ¢/ mobilidade Condicionada do Centro Empresarial

As dreas de isolamento e os trajetos possiveis para o encaminhamento destes locais, devem ser
definidos pelo ponto focal e comunicados a toda a Comissao Organizadora.

As dreas a considerar devem, dentro do possivel, ter as seguintes caracteristicas:

v" Ventilag3o natural, ou sistema de ventilagdo mecénica; e
v Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).




Esta drea devera estar equipada com:
v telefone;

v’ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢do por
COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solugdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

NN N N N R NN

termometro.

Junto a estas areas deve ainda existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso
suspeito. Os colaboradores deverdo ser informados da localizacdo das 4reas de isolamento ora
definidas.

Na deslocacdo do colaborador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracao
de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

Em Portugal a definigdo de caso suspeito foi atualizada pela Norma n.2 04/2020 da DGS de 25 de
abril de 2020, que por sua vez também foi alvo de atualizacdo a 31 de agosto de 2020.

¢ As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura igual ou superior a 382C), ou
dispneia / dificuldade respiratdria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

X/

+* Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
J

+* Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
¢ Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias



produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da
infecdo.

De acordo com a Informagdo n.2 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagdo de
mascara de protegdo na comunidade, de forma a limitar a propaga¢ao do COVID-19.

Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de protecdo individual destinado
aos profissionais de satude, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmissao de agentes infeciosos das
pessoas que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras nao-cirurgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes
materiais téxteis, destinados a populacdo geral.

Nao obstante a realizacdo desta atividade ser em recintos vedados, em grande parte ao ar livre,
considerando a manifesta vontade de zelo por parte da Comissdao Organizadora, serao
disponibilizadas mdscaras cirlrgicas a todos os elementos colaboradores e participantes no
Rallye.

Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, e para o cabal cumprimento legislacdo
em vigor (art.2 13-B do DL n.2 22/2020, de 16/05) é de considerar o uso de mascara por todas as
pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com multiplas pessoas, como medida
de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratoria, e
ainda, nos recintos ao ar livre vedados ao publico geral do Rallye Vidreiro.

Qualquer colaborador / participante do Rallye Vidreiro com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um colaborador / participante na organizacdo com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa o ponto focal (preferencialmente
por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Na deslocacdo do colaborador / participante com sintomas a area de isolamento, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas.

O(s) colaboradores(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infecdo (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito doente.



O colaborador / participante doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este colaborador / participante doente deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptagdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre
que a mascara estiver humida, o colaborador / participante deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o colaborador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagao, o SNS
24 informa a pessoa:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica da pessoa;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Diregao-Geral da Saude, para validagao da suspeigdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

M Caso Suspeito N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do colaborador /
participante. O colaborador / participante informa o Ponto Focal da ndo validagao.

M Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investiga¢do epidemioldgica e a gestdao de contactos. O
Ponto focal informa o médico chefe da organizacao.

M Na situacdo de Caso suspeito validado:

O Caso suspeito devera permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que
a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
colaborador / participante com outro(s) colaboradores(es). Devem-se evitar deslocacdes
adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes da organizagao.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Comissao Organizadora do Rallye dos resultados dos
testes laboratoriais e:



- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da organizacdo, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salude Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado a Comissdo Organizadora deve:

v’ Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacio) da area de “isolamento”;

v" Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢cdo do posto
de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

v' Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

v" A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico chefe da
organizacdo, comunica a DGS informacfes sobre as medidas implementadas na
organizacao, e sobre o estado de salde dos contactos préximos do doente.

Considera-se “contacto proximo” um colaborador / participantes que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposicdo do contacto proximo, determinard o tipo de vigildncia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposicdo”, ou

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), e é definido, segundo a Norma n.2 15/2020 da DGS de 24
de abril de 2020.

O Clube Automovel da Marinha Grande, deve divulgar a todos os intervenientes na competicao,
as diretrizes obrigatdrias para cumprir essas medidas preventivas, utilizando todos os meios de
comunicagao possiveis: Redes Sociais, Sitios de Internet, Imprensa, e nos locais de aplicacdo
especifico das mesmas.



Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta / Termo de
Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas
de prevencdo e controlo da infecdo por SARS CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-
CoV-2 durante a competicao.

O Clube Automdvel da Marinha Grande deve assegurar que todas as pessoas envolvidas neste
evento do Rallye Vidreiro estdao sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratdria, da lavagem correta das maos, da utilizacdao correta de mascara, assim como das
outras medidas de higienizacdao e controlo ambiental.

Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacgos fechados, preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes
casos, deve ser garantida a limpeza e manutencado adequadas, de acordo com as recomendacdes
do fabricante, e a renovagdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
proprios sistemas de ventilagdo mecanica3 (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

A utilizagdo dos balnearios e chuveiros/cabines de chuveiros é permitida apenas se for possivel
assegurar as condicOes de distanciamento fisico, higienizacado, limpeza e desinfe¢do preconizadas
na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS. Os procedimentos relativamente a sua utilizagdo, limpeza e
desinfecdo devem ser assegurados conforme consta da Orientagdo n.2 30/2020 da DGS.

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os colaboradores / praticantes
(nome, email e contacto telefdnico), que irdo participar no evento do Rallye Vidreiro, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de
Saude, se aplicavel.

Todos os colaboradores / praticantes, devem efetuar a auto monitorizacdo diaria de sinais e
sintomas e abster-se de ir trabalhar, colaborar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia
compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas
criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

Procedimentos a adotar

v" Procedimentos basicos para a higienizacdo das maos (Anexo 2 e 3) que devem ser
afixados em locais estratégicos no Centro empresarial, Parque de Assisténcia, tenda de
Verificagdes Técnicas, Parque de Partidas/Chegadas e demais instalacdes a uso para o
Rallye da M.2 Grande, nomeadamente junto as instalacdes sanitdrias e as diversas
entradas.

v' Procedimentos de etiqueta respiratéria (Anexo 4) que devem ser afixados em locais
estratégicos dos espacos acima focados.

v" Procedimentos de coloca¢do de mascara (de preferéncia cirurgica) que devem ser
colocados em locais estratégicos de entrada nos espagos mencionados;



Deve ser garantido a adogdao de medidas que assegurem preferencialmente uma distancia
minima de dois metros entre as pessoas;

Deve assegurar-se que as pessoas que permanegam dentro de espagos confinados
(espacos fechados) apenas pelo tempo estritamente necessario as atividades propostas.

No contexto atual, exclusivamente para protegdao da saude do préprio e de terceiros,
podem ser realizadas medicdes de temperatura corporal com termdmetros
infravermelhos para efeitos de acesso e permanéncia nas zonas do Rallye Vidreiro,
sempre com manifestacdo explicita de vontade por parte de quem entra e de livre
consequéncias em caso de recusa;

Qualquer pessoa que pretenda entrar nos espacos definidos do Rallye, deve vigiar o seu
estado de saude e ndo deve dirigir-se aos espacgos definidos do Rallye se se verificar o
aparecimento de sintomatologia, entre a qual se encontra a febre;

Sem prejuizo do direito de protegao individual de dados, é expressamente proibido o
registo da temperatura corporal associado a identidade da pessoa;

Caso sejam detetadas medicbes de temperatura superiores a normal temperatura
corporal (2382C), pode ser impedido o acesso aos espacos definidos do Rallye.

Uso obrigatério de madscaras sociais/comunitarias (ou de preferéncia cirurgicas) em
espacos fechados e em espacos abertos em situagdes que envolvam proximidade entre
pessoas. E responsabilidade individual civica garantir a sua prote¢do e a dos outros
sempre que se ausenta da habitacdo;
As excecoes previstas para o uso de mascara sao:

- Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;

- Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

- Atestado médico de Incapacidade Multiusos ou declaragdo médica que ateste

condigao clinica para a sua nao utilizagao.
Em caso de incumprimento pelos utilizadores dos espagos do Rallye Vidreiro, o CAMG
deve informar sobre a impossibilidade de aceder, permanecer ou utilizar os espagos em
causa e, caso os utilizadores persistam no incumprimento, informar as Autoridades e
forcas de seguranca desse facto.
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v Alimpeza e desinfecdo dos diversos espacos sera efetuada de acordo com o preconizado
na Orientacdo n.2 14/2020, de 21.03 e ficara a cargo da empresa Crioclean com sede em
Leiria, sendo que esta empresa terd também acesso antecipado ao presente PC.

v" Maior frequéncia de higienizacdo dos espacos comuns, com énfase nas zonas de
circulacdo e destaque para puxadores, portas, corrimoes, etc.

v A limpeza e desinfecdo de superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante;

v' Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizagao, assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um
Caso Confirmado no Rallye Vidreiro;

v N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacdo de aerossois;

v" Em locais de uso comum os contentores de residuos devem ter abertura ndo manual e
saco de plastico (com espessura de 502 70 micra);

v’ E celebrado acordo com a Valorlis no sentido de serem garantidos diversos contentores
de residuos (reciclagem e RSU) por todas as zonas do Rallye Vidreiro;

v" O uso das luvas ndo é obrigatdrio. Deve em alternativa privilegiar-se a lavagem frequente
das mdos ou caso ndo seja possivel, a desinfecdo com solucdo antissética de base alcodlica
(SABA);

v' ASABA estd disponibilizada e sinalizada em todas as entradas/saidas dos diversos espacos
do Rallye Vidreiro, para ser facilmente localizado e frequentemente utilizado.

v As Instalagdes sanitarias estardo munidas de sab3o e toalhetes de papel para lavagem e
secagem das mdos em detrimento de secadores a ar;

v' Os contentores de residuos devem ter abertura ndo manual e saco de pldstico (com
espessura de 50 a 70 micra).

v" 0O acesso as instala¢des sanitdrias deve ser condicionado de modo a evitar aglomeracdo
de pessoas sem distanciamento fisico de 2 metros.

Em cada area de trabalho, dependendo do espaco disponivel, serd definido o nUmero maximo
de pessoas.
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E necessdrio dar um tratamento especifico a cada localizagdo particular da competicio,
desenvolvendo um protocolo especifico para cada um deles.

AREAS DO RALLYE VIDREIRO

SECRETARIADO
CENTRO DE CALCULO
VERIFICACOES DOCUMENTAIS
COLEGIO DE COMISSARIOS DESPORTIVOS
VERIFICACOES TECNICAS
PARQUE FECHADO
PARQUE DE ASSISTENCIA
PARQUE DE REABASTECIMENTO
SHAKEDOWN E QUALIFYNG
. CONFERENCIA DE IMPRENSA PRE-COMPETICAO
. BRIEFING
. SUPER ESPECIAL
. PARTIDA E CHEGADA
. PARQUES DE REAGRUPAMENTO

W N R WDN R

el el e
A W NP, O

AREAS FECHADAS, COM ACESSO RESTRITO E CAPACIDADE LIMITADA

As diversas dreas serdao bem delimitadas e com acesso restrito.
Os locais serdo ajustados de acordo com o nimero de pessoas que neles irdo trabalhar.

Na entrada das salas ou espacos de trabalho, serd colocada uma placa identificativa da
capacidade maxima permitida.

As areas estardo equipadas com SABA, luvas, desinfetante de superficies e papel de limpeza.

Serd instituido a obrigacdo aos presentes nas salas, de utilizacdo de mascara.

MEDIDAS ESPECIFICAS POR AREA DE COMPETICAO

1. SECRETARIADO — Anexo 8

Todo o pessoal que trabalha nesta area deve cumprir a separacdo/distanciamento social exigido
e devida protecdo (mascara);

Serd garantido a existéncia de SABA para desinfecdo regular das maos;

Na proximidade existe um ponto de dgua com lavatdrio para lavagem de maos, com sabdo,
toalhetes de papel descartaveis e contentores de residuos devem ter abertura ndo manual e saco
de plastico (com espessura de 50 a 70 micra);
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O espaco deve ser arejado através de janelas e portas mantidas abertas, de modo a facilitar a
entrada e a circulacdo de ar, sem correntes de ar;

A higienizagao do espaco far-se-a de acordo com o ja mencionado nas medidas de higienizagao
dos espacos.

2. CENTRO DE CALCULO — Anexo 8

Este é o local onde estd localizado o centro nevralgico/operacional de toda a prova, onde se
encontram o Diretor de Prova, o Coordenador da Seguranca, o Coordenador do Sistema de GPS,
os Responsaveis das Forcas de Seguranca (PSP e GNR), o Comando dos Bombeiros, o Responsavel
Concelhio da Protecdo Civil, o Médico Chefe da Prova e o Delegado Médico da FPAK.

Recomenda-se a distribuicdo destes intervenientes por varias salas com comunicagao entre si ou
de facil acesso. O distanciamento social e a devida protecdo (mdscara) sdo exigidos;

Em cada sala deve existir um frasco de gel alcool para desinfegdo regular;

Na proximidade existe ponto de agua com lavatorio para lavagem de maos, com sabao, toalhetes
de papel descartaveis e contentores de residuos devem ter abertura ndo manual e saco de
pldstico (com espessura de 50 a 70 micra);

O espaco deve ser arejado através de janelas e portas mantidas abertas, de modo a facilitar a
entrada e a circulacdo de ar, sem correntes de ar;

A higienizagao do espaco far-se-a de acordo com o ja mencionado nas medidas de higienizagao
dos espacos.

3. VERIFICACOES DOCUMENTAIS — Secretariado — Anexo 8

Esta operacdo ira decorrer de forma online através do Portal online da FPAK.

N3do obstante, a finalizacdo presencial desta opera¢do sera realizada em local arejado, o mais
perto possivel da rua, com facil acesso e a entrada estara separada da saida;

As pessoas responsdveis pela finalizacdo da verificacdo documental, devem manter o
afastamento social, proteger-se com mascara ou eventual viseira e outros EPI: vidro/acrilico
separador;

Deve estar presente s6 um elemento da equipa concorrente na finalizacdo da verificacdo
documental, com mascara e devera haver frasco de gel dlcool para desinfecdo;

Os concorrentes que se encontram em espera devem ficar na rua, mantendo o distanciamento
social de pelo menos 2 metros;

A higienizacdo do espaco far-se-a de acordo com o ja mencionado nas medidas de higienizacao
dos espacos.

4. CCD - Colégio de Comissarios Desportivos — Anexo 8

E uma sala de reunides onde serdo tratados temas que ndo podem ser partilhados, pelo que a
organizacao do evento vai ter isso em consideracdo, na escolha e localizacao da sala;
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Nesse sentido, devera ser uma sala ampla, arejada com localizacdo ndo muito proxima das
restantes salas;

Serd mantido o possivel distanciamento social, para quem tem de estar presente nas reunides e
demais trabalhos;

Todos os Comissarios, Secretaria e demais elementos que utilizem a sala, devem estar com
mascara e serd garantida a existéncia de SABA para desinfecdo das maos;

A higienizagao do espaco far-se-a de acordo com o ja mencionado nas medidas de higienizagao
dos espagos.

5. VERIFICACOES TECNICAS — Anexo 5

O Delegado Técnico FPAK, o Comissario Técnico (CT) Chefe e os outros CT, tém de ter o seu
local/espaco de trabalho controlado por um seguranca na entrada, de modo a estar no local
apenas a viatura a verificar;

Deverao existir dois acessos, um de entrada e outro de saida, com o percurso marcado;

Assim, sé depois de um carro terminar a sua verificagdo é que o seguranca pode dar indicacao
para entrar um novo carro;

Todos os CT devem estar equipados com mascara, luvas as e outros EPI tidos como adequados
para o conteudo funcional da referida verificagdo técnica;

Devem existir diversos frascos de SABA para desinfecdo das maos;
Deve ser mantido o distanciamento social minimo de 2 metros entre as pessoas;

Os carros devem ser acompanhados por um maximo de dois mecanicos devidamente protegidos
com mascara;

As instalacdes sanitdrias devem estar equipadas com dgua, com sabao, toalhetes de papel
descartaveis e contentores de residuos devem ter abertura ndo manual e saco de plastico (com
espessura de 50 a 70 micra);

O espaco deve ser amplo e arejado;

A higienizagao do espaco far-se-a de acordo com o ja mencionado nas medidas de higienizagao
dos espagos.

6. PARQUE FECHADO — Anexo 9

E necessario que seja uma darea real e fisicamente fechado/vedado, pelo que é proibido o acesso
e/ou circulacdo de qualquer pessoa alheia a organizacao;

O Parque sera vigiado permanentemente e com a respetiva seguranca;
Deve existir um corredor ladeado por baias para acesso das viaturas ao parque;

Os concorrentes devem fechar a viatura e abandonar imediatamente o local, com uso obrigatdrio
de mascara;
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Deve ser mantido o distanciamento social de, no minimo, 2 metros;

Deve estar assegurada a presenca de varios oficiais/voluntdrios devidamente formados,
informados e equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.

7. PARQUE DE ASSISTENCIA — Anexos 6 e 7

Este local é fechado/vedado, com uma fila de baias altas, devendo ter segurancas e sistema de
controle dos acessos, na entrada e saida exclusiva de viaturas, bem como na entrada e saida
obrigatdria pedonal;

A organizagdao devera ter o espago previamente dividido e marcado, dando a margem de
seguranga sanitdria entre as diversas equipas;

Apenas as equipas, no maximo 7 (sete) pessoas por equipa, os Comissarios e Delegados, as
equipas de Bombeiros e Médicas, os Jornalistas credenciados e outros elementos devidamente
autorizados pela organizacdo, podem estar no parque de assisténcia, evitando assim a
concentragdo de pessoas;

E expressamente proibida a permanéncia de pessoas sem méascara ou outros EPI;
Deve ser mantido o distanciamento social de, no minimo, de 2 metros;

Devem existir diversos locais com SABA e pontos de agua com sabdo toalhetes de papel
descartdveis e, para lavar as maos;

Mais do que nunca, é obrigatdria a presenca de uma ambuldncia no parque de assisténcia;

E obrigatério que a entrada seja diferente da saida e que o percurso a fazer seja
marcado/assinalado;

Devem estar previstos pela organizacdo diversos locais, dentro do parque, para a recolha dos
diversos desperdicios/material ndo reutilizadvel/descartaveis e contentores de residuos com
abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de 50 a 70 micra);

Deve serve ser assegurada a presenca de varios oficiais/voluntarios, devidamente formados,
informados e equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.

8. PARQUE DE REABASTECIMENTO — Anexo 6

E obrigatéria a presenga de um carro de fogo e de bombeiros;

O local sera fechado, com uma fila de baias no acesso, devendo ter controle da organizagao a
entrada e a saida;

A organizagdao devera ter o espago previamente dividido e marcado, dando a margem de
seguranga sanitdria entre as diversas equipas;

Apenas as equipas, os mecanicos que efetuem trabalho nos carros, os Delegados Técnicos, e
outros elementos devidamente autorizados pela organizagdo podem estar no parque de
assisténcia, evitando assim a concentracao de pessoas;

E proibida a permanéncia de pessoas sem mdscara e outros EPI;

15



Deve ser mantido o distanciamento social, n um minimo de 2 metros;

Devem existir diversos locais com SABA e pontos de dgua com sabdo, toalhetes de papel
descartaveis e contentores de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com
espessura de 50 a 70 micra);

E obrigatério que a entrada seja diferente da saida e que o percurso a fazer esteja
marcado/assinalado;

Deve ser assegurada a presenga de varios oficiais/voluntdrios, devidamente formados,
informados e equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.

9. SHAKEDOWN E QUALIFYNG

As condigdes de seguranga, serdo iguais a uma PEC, e ndo hd necessidade de existéncia de
parques.

A realizagdo do Qualifying, vai permitir a escolha da ordem de partida, que sera feita com base
nos tempos obtidos pelos concorrentes.

10. CONFERENCIA DE IMPRENSA PRE-COMPETICAQ

N3o havera lugar a sua realizagdo.
11. BRIEFING

Pese embora se reconheca a importancia do Briefing presencial, em especial nesta fase, que
permitiria uma melhor explicacdo/informacdo dos procedimentos e das boas praticas, este sera
substituido por informacao escrita, com a supervisao do Delegado Médico FPAK, o Médico Chefe,
o Diretor de Prova e o Responsavel da Seguranca;

12. SUPER ESPECIAL

N3o serd realizada.

13. PARTIDA E CHEGADA — Anexo 9

Ao contrario das edi¢Oes anteriores, o Rallye Vidreiro 2020, por via das contingéncias sanitarias
em vigor, vai ter Partida e Chegada Oficiais, sem a presencga de publico, em local fechado/vedado
(Jardim Stephens).

Os contatos pessoais serdo evitados e a entrega de prémios sera efetuada de forma rapida,
simples, objetiva e respeitando rigorosamente as regras de distanciamento social.

Os concorrentes, ja fora do carro parado no palanco, obrigatoriamente protegidos com mascaras,
receberdao os prémios, previamente colocados na sua frente, pousando para os jornalistas
presentes, em local definido e organizado.

A organizacdo devera ter o espago previamente dividido e marcado, dando a margem de
seguranca sanitaria entre as diversas pessoas;

E proibida a permanéncia de pessoas sem mdscara e outros EPI;
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Deve ser mantido o distanciamento social, n um minimo de 2 metros;

Devem existir diversos locais com SABA e pontos de dgua com sabdo, toalhetes de papel
descartaveis e contentores de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com
espessura de 50 a 70 micra);

E obrigatério que a entrada seja diferente da saida e que o percurso a fazer esteja
marcado/assinalado;

Deve ser assegurada a presenca de varios oficiais/voluntarios, devidamente formados,
informados e equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.

14. PARQUE DE REAGRUPAMENTO — Anexo 6

Realizam-se reagrupamentos programados, dentro do parque fechado.

O local sera fechado, com uma fila de baias no acesso, devendo ter controle da organizagdo a
entrada e a saida;

A organizacdo devera ter o espago previamente dividido e marcado, dando a margem de
seguranca sanitaria entre as diversas equipas;

Apenas as equipas, os Delegados Técnicos, e outros elementos devidamente autorizados pela
organizacdo podem estar no parque de assisténcia, evitando assim a concentracdo de pessoas;

E proibida a permanéncia de pessoas sem mdscara e outros EPI;
Deve ser mantido o distanciamento social, num minimo de 2 metros;

Devem existir diversos locais com SABA e pontos de dgua com sabdo, toalhetes de papel
descartaveis e contentores de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com
espessura de 50 a 70 micra);

E obrigatério que a entrada seja diferente da saida e que o percurso a fazer esteja
marcado/assinalado;

Deve ser assegurada a presenca de varios oficiais/voluntarios, devidamente formados,
informados e equipados com os EPI, para manter o cumprimento e a vigilancia nestes espacos.

PEC’s — PROVAS ESPECIAIS DE CLASSIFICACAO

Os CHC (Controlos Horarios de Chegada) e as Partidas, devem ser montados cumprindo todas as
normas descritas no relatorio do rali, item 4.5;

Deve existir especial atencdo na montagem das tendas e das vedagGes nas zonas de Controlo,
Partida, TT (tomada de tempo) e chegada;

Deve existir especial isolamento destas zonas, ndo permitindo a presenca de publico;

Deve ter-se especial aten¢cdo a montagem de corredores para o eventual publico, evitando assim
a passagem pelas diversas zonas;
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O mesmo deve acontecer as zonas dos controladores dos T.T. e STOP;
Todos os controladores devem estar equipados com madscara e SABA para desinfecdao das maos;

Igualmente, todos os elementos de seguranca, médicos, bombeiros, etc. presentes nestas areas,
devem estar equipados com mascara, EPl e acompanhados de SABA para desinfe¢ao das maos.

PUBLICO

N3o é permitida a presenca de publico nas AREAS FECHADAS, COM ACESSO RESTRITO E
CAPACIDADE LIMITADA da Prova. A organizacdo ndo promovera a criacdo de zonas assinaladas
como zona de publico (ZE’s). A organizacdo, em articulacdo com as forgas de seguranca, deve
encetar todos os esforcos para evitar e dissuadir a presenca de publico aglomerado durante o
decorrer da Prova.

SEGURANCA

Chama-se a atencdo de que acrescem as habituais medidas de seguranca, tais como a colocacdo
de fitas (amarela e vermelha), redes, baias e mangas, para vedar as zonas consideradas perigosas.

Estamos na presenca de uma situacdo andmala, pelo que pedimos a melhor compreensao de
todos para o cumprimento das medidas estipuladas.

Contamos, portanto, com a colaboracao, civismo e sentido de responsabilidade de todos.

MEDIA

A organizacdo propOe-se desenvolver com os acreditados MEDIA FPAK, um protocolo de
comunicacdao com o conteldo destas diretrizes de contingéncia sanitaria do Rallye Vidreiro
Centro de Portugal Marinha Grande 2020.

01 de outubro de 2020
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