_g CONSTALICA

29 e 30 de Agosto de 2026
TPRGT / CProR / CProR2RN / CCR/ CCR2RM

Anexo 1: ITINERARIO
12 ETAPA - 12 SECGAO - Sabado, 29 de Agosto 2026
CH/PE/ Localizagdo Dist. .Dist: Dist. Tempo H9ra 12 Média
REAB PEC Ligacao Total Viatura Km/h
1A Parque Partida - Jardim Municipal Castro Daire 16:10 |
1B C. Daire E.M. 3,91 3,91 00:14 16:24 16,76
| 1C PE 1 - Rota N2 - Castro Daire 1 (5,45KM) 5,45 00:03 16:27
1D Moledo E.M. 10,91 16,36 00:35 17:02 28,05
| 1E PE 2 - Moledo 1 (9,45KM) 9,45 00:03 17:05 1§
1F C. Daire E.M. 25,74 35,19 01:00 18:05 3519 | 9
| 1G PE 3 - Rota N2 - Castro Daire 2 (5,45KM) 5,45 00:03 18:08 g
1H Moledo E.M. 10,91 16,36 00:35 18:43 28,05
11 PE 4 - Moledo 2 (9,45KM) 9,45 00:03 18:46
ZRR 1 Reabastecimento (Dist. até REAB 2) 0,00 27,72 27,72
1J Reagrupamento A - Entrada (Vouzela - Constélica) 42,71 52,16 01:20 20:06 39,12
[Totais 1° Secgdo 2080 9418 123,98  03:56 |
2A Reagrupamento A - Saida (Vouzela - Constalica) 00:20 20:26 ]
2B Assisténcia ENTRADA 0,07 0,07 00:03 20:29 1,40
| Assisténcia A (Vouzela - Constalica)
2C  Assisténcia SAIDA 00:15  20:44
| REAB. 2 Reabastecimento (Dist. até REAB 3) 5,74 16,76 22,50 o
2D Vouzela - E.M. 5,03 5,03 00:13 20:57 23,22 i
| 2E PE 5A - Vouzela 1 (2,87KM) 2,87 00:03 21:00 §
2F Vouzela - E.M. 6,59 9,46 00:14 21:14 40,54 2
| 2G PE 5B - Vouzela 2 (2,87KM) 2,87 00:03 21:17
2H Assisténcia ENTRADA 5,24 8,11 00:15 21:32 32,44
| Assisténcia B (Vouzela - Constalica)
2| Assisténcia SAIDA 00:45 22:17
2J Parque Fechado - Entrada (Vouzela - Constalica) 0,11 0,11 00:03 22:20 2,20
[Totais 2* Secgdo 574 1704 2278  02:14 |

I Total 1° Etapal| 3554 | 111,22 | 146,76 | 06:10 |
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CONSTALICA L. -
- CASTRO DAIRE - OLIVEIRA DE FRADES - VOUZELA | g molafdes
29 e 30 de Agosto de 2026
TPRGT / CProR / CProR2RN / CCR/ CCR2RM
Anexo 1: ITINERARIO
22 ETAPA - 32 SECGAO - Domingo, 30 de Agosto 2026
3A Partida - Vouzela (Constalica) 10:00 |
3B Assisténcia ENTRADA 0,12 0,12 00:03 10:03 2,40
| Assisténcia C (Vouzela - Constalica)
3C Assisténcia SAIDA 00:15 10:18
| REAB 3 Reabastecimento (Dist. até REAB 4) 23,60 36,23 59,83 lg
3D Vouzela - EM 4,68 4,68 00:15 10:33 18,72 8‘
| 3E PE 6 - Sra. Castelo 1 (5,50KM) 5,50 00:03 10:36 %
3F A25 1,50 7,00 00:30 11:06 14,00 4
| 3G PE 7 - Penoita 1 (12,60KM) 12,60 00:03 11:09
3H Vouzela - EM 15,90 28,50 00:57 12:06 30,00
| 3l PE 8 - Sra. Castelo 2 (5,50KM) 5,50 00:03 12:09
3J Reagrupamento B - Entrada (Vouzela - Constalica) 14,08 19,58 00:30 12:39 39,16
[Totais 32 Secgao 2360 3628 59,88  02:39 | Il
4A Reagrupamento B Saida (Vouzela - Constalica) 00:40 13:19 |
4B Assisténcia ENTRADA 0,07 0,07 00:03 13:22 1,40
| Assisténcia D (Vouzela - Constalica) lg
4C Assisténcia Saida 00:30 13:52 8‘
| REAB 4 Reabastecimento (Dist. até Final) 16,14 34,59 50,73 %
4D A25 16,43 16,43 00:30 14:22 32,86 <
| 4E PE 9 - Penoita 2 (12,60KM) 12,60 00:03 14:25
4F Reagrupamento C - Entrada (Olivera de Frades) 11,67 24,27 00:40 15:05 36,41
|Totais 42 Secgao 12,60 28,17 40,77 02:26 | T
5A Reagrupamento C Saida (Olivera de Frades) 00:07 15:12 ]
5B Oliv. Frades - E.M. 2,31 2,31 00:05 15:17 27,72 °
| 5C PE 10A - Super Especial Oliveira Frades 1 (1,77KM) 1,77 00:03 15:20 '&
5D Oliv. Frades - E.M. 3,84 5,61 00:12 15:32 28,05 §
| 5E PE 10B - Super Especial Oliveira Frades 2 (1,77KM) 1,77 00:03 15:35 &
5F Paédio IN - Parque Fechado - (Parque Urbano Oliveira de Frades) 0,36 2,13 00:08 15:43 15,98
|Totais 52 Secgao 3,54 6,51 10,05 00:38
Total 22 Etapal| 39,74 70,96 110,70 | 05:43
Total Absoluto|| 75,28 182,18 257,46 | 11:53
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