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Lisboa, 13 de novembro de 2026

O Regulamento Particular da Prova sofre as seguintes alteragoes:

Art. 1 ORGANIZACAO
(...)
1.8 - Oficiais da Prova

Cargo | Nome | Llicencan® |
() |
Médico da Prova - Rampa | Sandra Oliveira | (D56948 |
Enfermeira da Prova - Rampa | Claudia Abreu | (D33842 |
Enfermeira Parque de Assisténcia - Rampa | Elia Reis | (D 36644 |
Enfermeira Parque de Assisténcia Protétipos - Eliani Jardim D 38566
Rampa

()

Art. 7 - DESCRICAO DA PROVA

7.1 - Descricdo da Prova
7.1.1 - A prova é composta pela Rampa Regional do Paul do Mar, sabado dia 14 de
novembro 2026. A distancia total de cada PEC é de 5,60 6,50 km.

()
7.2- Detalhes da Prova - Rampa
Total de Km da prova 11 1’00 (total das ligacOes + as 6 subidas)
. . 5,60 . .
Quilometragem 1 Subida 6.50 Tipo de Piso ASFALTO
Total das 6 Subidas ' Tipo de Piso ASFALTO
39,00
Ndmero Subidas Oficiais | Quatro(4) | TipodePiso | ASFALTO |
Inclinacdo média | 7,1% | | |
Desnivel | 631 m | | |

()

A Comissao Organizadora

Publicado em Quadro Oficial, 13 de novembro 2026
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