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Regulamento Particular
3 - 4 outubro 2026

CPM - Campeonato Portugal de Montanha

CPCM - Campeonato Portugal Classicos de Montanha
CPLM - Campeonato Portugal Legends de Montanha
CPM 1300 - Campeonato Portugal de Montanha 1300

TPKM - Taca Portugal Kartcross de Montanha

FPAK JT - FPAK JUnior Team de Montanha



Art.2 1 - PROGRAMA HORARIO
ABERTURA DAS INSCRICGES

Dia Data Local
22 FEIRA 07 setembro | Portal da FPAK
ENCERRAMENTO DAS INSCRIC()ES

Dia Data Hora Local
42 FEIRA 23 setembro | 23:00 Portal da FPAK
PUBLICACAO DA LISTA DE INSCRITOS
Dia Data Hora Local

25 setembro | 16:00 Website da FPAK

25setembro | 17:00 Website do CMS / APP Sportity

PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DOS ORGAOS DE COMUNICAGAO SOCIAL
Dia Data Hora

SABADO 13 setembro | 15:00 Inicio

22 FEIRA 28 setembro | 18:00 Fim

62 FEIRA

SEXTA-FEIRA - 2 outubro

VERIFICAGOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS INICIAIS (Facultativas)

Dia Data Local
Verificagdes Administrativas 15:15¢>17:45
Secretariado 1- Largo Zeca Afonso - Setubal N 38°3115 - W 8°5351
62 FEIRA 2 outubro — —
Verificagdes Técnicas Iniciais 15:30<>18:00
Largo Zeca Afonso - Setubal N 38°3115 - W 8°5351
VERIFICACOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS INICIAIS — OBRIGATORIAS (ver anexo Ill)
Dia Data Local
Verificacoes Administrativas 18:15¢>23:05
Secretariado 1- Largo Zeca Afonso - Setdbal N 38°3115- W 8°5351
62 FEIRA 2 outubro — —
Verificagoes Técnicas Iniciais 18:30¢>23:20
Largo Zeca Afonso - Setubal N 38°3115 - W 8°5351

Verificacoes Administrativas — Serdo realizadas exclusivamente por forma eletrénica. A documentacdo é controlada e
verificada no Portal da FPAK (portal.fpak.pt).

Toda a documentacdo referente a prova - nimeros de competicdo, placas de publicidade, aditamentos, e briefing escrito - é
entregue no secretariado durante o hordrio das Verificagdes Administrativas.

Apenas 1 (um) elemento por equipa, recebe toda a documentagdo, contra a assinatura de protocolo de confirmacdo de
rececao.

ENTREGA DA DOCUMENTACAO AOS ORGAOS DE COMUNICAGAO SOCIAL

Dia Data Hora Local
62 FEIRA 2 outubro Até 20:00 [Secretariado 1- Largo Zeca Afonso - Setubal | N 38°3115 - W 8°5351
PARTIDA SIMBOLICA E DESFILE *
Dia Data Hora Local
62 FEIRA 2 outubro Até 22:30 |Av. Luisa Todi (percurso 800 m)

* s6 podem participar as viaturas com as verificacOes técnicas ja efetuadas

NOTA: Apds o desfile as viaturas seguem em caravana pelos seus préprios meios, devidamente enquadradas pelas forgas de
seguranca, para o Parque de Assisténcia

REUNIAO DO COLEGIO DE COMISSARIOS DESPORTIVOS

Dia Data Hora Local
62 FEIRA 2 outubro 23:00 Sala do colégio — junto secretariado 1
PUBLICAGAO DA LISTA DE CONCORRENTES ADMITIDOS A PARTIDA
Dia Data Hora Local
62 FEIRA 2 outubro 23:45 Quadro Oficial - Sportity




FECHO DA PISTA

SABADO - 3 outubro

Dia Data Hora
SABADO 3 outubro 9:00
BRIEFING Ver Art.2 28 e seguintes das PEM
Dia Data Hora Local
SABADO 3 outubro 9:05 Parque do Outdo — Junto ao Pddio N 38°29.53 - W 8°55.49
PARQUE PRE PARTIDA
Dia Data Hora
SABADO 3 outubro Até 9:45
HORAS DE PARTIDA
Dia Data Hora Tipo de Subida
10:00 12 Subida Treinos Oficiais
SABADO 3 outubro 12:30 (hora prevista) |22 Subida Treinos Oficiais

15:00 (hora prevista)

12 Subida Oficial

NOTA: hora prevista, a mesma pode ser atrasada ou antecipada conforme o decorrer das subidas

FECHO DA PISTA

DOMINGO - 4 outubro

Dia Data Hora
DOMINGO | 4 outubro 9:00
PARQUE PRE PARTIDA
Dia Data Hora
DOMINGO | 4 outubro Até 9:45
HORAS DE PARTIDA
Dia Data Hora Tipo de Subida
10:00 32 Subida Treinos Oficiais
DOMINGO | 4 outubro 12:30 (hora prevista) |22 Subida Oficial

15:00 (hora prevista)

32 Subida Oficial

NOTA: hora prevista, a mesma pode ser atrasada ou antecipada conforme o decorrer das subidas

VERIFICACOES TECNICAS FINAIS

Dia Data Hora Local
DOMINGO 4 outubro |Apds a 32 subida oficial |Parque do OUTAO
PUBLICACAO DA CLASSIFICACAO PROVISORIA
Dia Data Hora Local
DOMINGO 4 outubro 10 m apds o ultimo concorrente entrar em P. Fechado | Quadro Oficial
PUBLICACAO DA CLASSIFICACAO OFICIAL
Dia Data Hora Local
DOMINGO 4 outubro 30 m apds a publicacdo da classificagdo provisdria Quadro Oficial

DISTRIBUICAO DE PREMIOS — PODIO (Out3o - junto ao secretariado 2) 30 m APOS PUBLICACAO da CLASSIFICACAO PROVISORIA
Para os trés primeiros da classificagdo Geral Absoluta / trés primeiros da classificacdo Geral Divisdo/ Categoria /Grupos
De acordo com o Art.2 9.1 e seguintes do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tacas de Portugal de Montanha

Restantes prémios no secretariado da prova de acordo com o Art.2 9.2.1 e seguintes do Regulamento Desportivo dos

Campeonatos e Tacgas de Portugal de Montanha
PARQUE FECHADO FINAL

Dia

Data

Local

SABADO / DOMINGO

3 e 4 outubro

Parque do OUTAO

1.1 QUADRO OFICIAL DE INFORMAGOES

| APP Sportity

| ARRABIDA26

NOTA: Todos os Concorrentes deverdo consultar o site da FPAK (www.fpak.pt) ou a APP Sportity a fim de tomarem

conhecimento de informac&es sobre a prova/evento assim como aditamentos que possam vir a ser emitidos




1.2 SECRETARIADO DA PROVA

Clube de Motorismo de Setubal

DATA FUNCIONAMENTO

Das 15:00 h do dia 1 setembro (32 feira)
Até as 18:00 h do dia 1 outubro (52 feira)

ORGANIZADOR

CLUBE Clube de Motorismo de Setubal

MORADA Rua Victor Bastos N22  2855-186 Vale Boeiro
TELEFONE 938 693 242

EMAIL motorsport@cmsetubal.pt

1.3 CENTRO OPERACIONAL DA PROVA

LOCAL

Secretariado 1- Largo Zeca Afonso - Setubal

N 38°3115- W 8°5351

DATA / HORARIO

2 outubro (62 feira) / Hordario 14:30 - 23:30 h

SABADO / DOMINGO

3 e 4 outubro

No final da prova - Parque Fechado

Art.2 2 - ORGANIZACAO

2.1 CMS — CLUBE MOTORISMO SETUBAL titular da licenca de Organizagdo n2 102 emitida pela FPAK, organiza em 4 e 5 de

LOCAL Secretariado 2 — Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49
DATAS 3 e 4 outubro (Sdbado e Domingo)
HORARIO 08:00 - 19:00 (sab.) / 08:00-17:00 (dom.)
TELEFONE 938 693 242
1.4 SALA DE IMPRENSA
Dia Data Horario Local
62 FEIRA 2 outubro 16:30<>20:30 | Secretariado 1- Largo Zeca Afonso - Setubal
SD/_\OBI\//I_\:?\IOGO i EE:EE:S ggg:i:gg Secretariado 2 — Parque do OUTAO
1.5 CENTRO DE APOIO MEDICO
Telefone Local
265 549 000 Hospital de S. Bernardo
1.6 PESAGEM DAS VIATURAS
Dia Data Local
62 FEIRA 2 outubro Durante as VerificagGes Técnicas

outubro de 2025, entre o Km 4.9 da EN 10-4 Outdo e o Km 16 da EN 379-1 Arrabida, uma manifestagdo desportiva de
automobilismo, de caracter nacional denominada 342 RAMPA DA ARRABIDA

2.2 COMISSAO HONRA

Vereador da Camara Municipal de Setubal

Luis Liberato

Camara Municipal de Setubal

José Pereira

Presidente AG do CMS

Joaquim Barreiros

2.3 COMISSAO ORGANIZADORA

Camara Municipal de Setubal

Sérgio Matos

Presidente do CMS

Fernando Matias

CMS Joaquim Capelo
CMS Hernani Vairinhos
Endereco Rua Victor Bastos N2 2  2855-186 Vale Boeiro

2.4 OFICIAIS DA PROVA

LIC N¢

Comissarios Desportivos

Presidente — Jorge Castanheira

CDI PT26/0083

Antonio Bastos

CDA PT26/0660

Fernando Santos

CDAPT26/1276

Secretaria do CCD

Melanie Royer

CDA PT26/0086

Observador FPAK

Fernando Vaz

CDA PT26/0075

Diretor de Prova

Joaquim Capelo

DP PT26/0449

Diretor de Prova Adjunto

Fernando Matias

DP PT26/0270

Em Aditamento

Em Aditamento

Adjuntos do Diretor de Prova

Jorge Cameira

AD PT26/5254



mailto:motorsport@cmsetubal.pt%20%20%20

Responsdvel de Seguranca

Hernani Vairinhos

DP PT26/1227

Verif. Administrativas

Responsavel Ambiental Jorge Cameira DPE PT25/1183
Delegado Técnico FPAK Rui Fonseca DT CTC PT26/0067
Comissario Técnico Chefe Carlos Correia CTC PT26/0725
Antdnio Azevedo CT PT26/0705
Carlos Silva CT PT26/0466
o L Nuno Marques CTCPT26/1407
Comissarios Técnicos Paulo Pereira CT PT26/0778
Francisco Charrua CT PT26/0699
Afonso Nobre CTE PT26/0683
Secretario da Prova Ana Teles CDAPT26/0274
RelagGes Concorrentes Samuel Anténio CDA PT26 / 0546
Susana Pereira CDB PT26 /0964

Sofia Teles

CDE PT26/5428

Parque Pré Partida / Partida

Jaime Rodrigues

CDB PT26/0968

Carlos Gongalves

Em Aditamento

Ofélia Tomaz

CDA PT26 /3453

Resp. Parque Assisténcia

Em Aditamento

Em Aditamento

Resp. Parque Fechado

Em Aditamento

Em Aditamento

Resp. Logistica

Hugo Araujo

DPE PT26/2349

Resp. Parque Final Rampa

Miguel Miranda

Em Aditamento

Comunicagao

P2S

Responsdvel pela cronometragem

Fatima Carvalho (Cronobandeira)

CROI PT26/0656

Responsavel pelos resultados

Mario Bandeira (Cronobandeira

CROI PT26/0654

Chefe dos Comissarios de Pista

Fidélio R. Maior

DPA PT26/0212

Médico da Prova

Em Aditamento

Em Aditamento

Apoio Médico - intervencdo rdpida

AFSS

Art.2 3 — DISPOSICOES GERAIS

3.1 Regulamentacgdo aplicavel — Esta prova é disputada de acordo com o Cédigo Desportivo Internacional (CDI) e seus
anexos, Prescricbes Gerais de Automobilismo e Karting (PGAK), Prescricdes Especificas de Montanha (PEM), os
Regulamentos Desportivos / Técnicos dos Campeonatos e Tacas de Montanha.
Presente Regulamento Particular e anexos e eventuais Aditamentos.
Todos os concorrentes, pelo simples facto da sua inscri¢do, se comprometem a respeitar.
3.2 Elegibilidade — Esta prova é pontuavel para:
CPM — Campeonato Portugal Montanha
CPCM — Campeonato Portugal Classicos Montanha
CPLM — Campeonato Portugal Legends Montanha
CPM 1300 — Campeonato Portugal Montanha 1300
TPKM — Taga Portugal Kartcross Montanha
Art.2 4 — DESCRICAO DO PERCURSO
4.1 DETALHES DA RAMPA

Quilometragem Total 3,5 Km
N2 de Subidas de Treinos 3
N2 de Subidas de Oficiais 3

Serra da Arrdbida - Outdo
Local de Partida Km 4.9 da EN 10-4 / Outdo
Local de Chegada Km 16 da ER 379 - 1 / Arrabida
Inclinagdo média 6,2 %

Desnivel 185 m

Local da Rampa

Art.2 5 — CONCORRENTES / CONDUTORES ADMITIDOS
5.1 De acordo com o definido no Art.24 do regulamento desportivo do CPM
5.2 Licengas requeridas:



CPM + 1300 cc e Prototipos Nacional A
CPM até 1300 cc Nacional B (ou superior)
CPCM / CPLM / CPM 1300 / TPKM Nacional B (ou superior)
Art.2 6 — VIATURAS ADMITIDAS
6.1 As viaturas admitidas ao CPM / CPCM / CPLM / CPM 1300 / TPKM tém de estar de acordo com definido no Art.2 2 do
regulamento técnico FPAK do CPM / TPM.
Art.2 7 - INSCRICOES
7.1 Local de Inscrigdo — Todos os concorrentes tém de efetuar a sua inscricdo no Portal da FPAK (https://portal.fpak.pt)
7.2 As inscrigBes sdo de acordo com o descrito no Art.2 9.3 das PGAK a partir da publicacdo do presente Regulamento
Particular.
Nota Importante - Aquando da inscricdao no Portal FPAK, os concorrentes devem preencher corretamente todos os campos.
Caso os mesmos nao estejam devidamente preenchidos, a inscricdo pode ndo ser aceite, sendo que a mesma so sera
considerada valida apdés a rece¢ao do comprovativo do pagamento referido no Art.27.4.
7.3 Data-Limite - definido no Art.2 1 deste regulamento
7.3.1 Dupla Participagdo — um condutor para duas viaturas ou uma viatura para dois condutores, ndo é autorizado.
7.4 Taxas de Inscrigdao
Sao as seguintes:
a) Concorrentes que ndo sejam sdcios efetivos da APPAM, com a publicidade obrigatéria proposta pela Organiza¢do

Inscricdo* Seguro 1) TOTAL * Se solicitada fatura em nome de
CPM - CPCM - CPLM 470,00 € 145,00 € 615,00 € Sociedade Comercial (NIPC), acresce
CPM 1300 — TPKM 440,00 € 145,00 € 585,00 € IVA a taxa legal em vigor.
b) Concorrentes que sejam sécios efetivos da APPAM, com a publicidade obrigatdria proposta pela Organizagdo
Inscricdo* Seguro 1) TOTAL * Se solicitada fatura em nome de
CPM - CPCM - CPLM *k 145,00 € *x Sociedade Comercial (NIPC), acresce
CPM 1300 — TPKM ** 145,00 € * ok IVA a taxa legal em vigor.

**conforme acordo com a APPAM
7.5 — Seguro da Prova / Evento
7.5.1 - 1) conforme tarifario obrigatdrio FPAK - Seguro de Responsabilidade Civil - em vigor no ano em curso, valor que deverd
obrigatoriamente ser liquidado juntamente com a taxa de inscricdo.

7.5.2 — Descri¢do da cobertura do seguro:

O prémio de seguro ndo inclui a responsabilidade civil automével do segurado e do concorrente relativo a eventuais acidentes
gue venham a ocorrer durante a realizacdo da Prova/Evento, nos termos definidos pelo Art.2 17 das PGAK

7.5 Formas de pagamento

Transferéncia Bancaria IBAN - PT50 0035 2169 0003 5685 4307 7
MB WAY 938 693 242

7.5.1 Devolugao da taxa de inscrigao e seguro - conforme o Art.2 9.8 das PGAK.
O CMS, bem como a Comissdo Organizadora da Rampa Arrdbida, declinam toda a responsabilidade por qualquer acidente que possa
ocorrer com, ou ser causado por qualquer concorrente e/ou viatura de competigdo, durante a realizagéo desta prova/evento.
7.6.1 Assisténcia — O espaco definido para cada viatura no Parque de Assisténcia é o seguinte:
36 m2 (caso necessitem maior espaco contatar a organiza¢ao)
7.6.2 Placas de Assisténcia - Serdo distribuidas a cada concorrente (que sdo obrigatoriamente coladas nos veiculos de servigo
em local bem visivel. as seguintes placas:
1 Placa autocolante assisténcia ZONA 1 / 1 placa autocolante concorrente ZONA 2

7.6.3.1 Os veiculos de assisténcia sé podem entrar no parque de assisténcia devidamente identificados pela placa “Assisténcia”,
fornecida pela organizagao, colada no vidro da frente. O ndo cumprimento desta regra impede a entrada de qualquer viatura no
parque de assisténcia.

Durante todo o desenrolar do evento, sé é permitida a permanéncia no interior do Parque de Assisténcia de uma viatura de
assisténcia por concorrente, devidamente identificada. Qualquer outra viatura da equipa, quando identificada pela placa
"Piloto" fornecida pela organizagao, colada no vidro da frente, sera autorizada a estacionar nas proximidades, Zona 2, onde e
qguando houver espaco disponivel para o efeito.

7.6.3.2 E expressamente proibido o estacionamento dos atrelados que transportem os veiculos dentro dos Parques de
Assisténcia. Os atrelados serdo obrigatoriamente colocados no parque préprio a indicar pela organizacdo. A entrada de um
atrelado somente é permitida para a operacdo de descarga ou carga de viaturas, pelo espaco de tempo estritamente
necessario.

Art.2 8 — PUBLICIDADE



8.1 Publicidade Obrigatdria - conforme Art.2 15 das PGAK.

A indicar em aditamento

8.2 Colocagao da Publicidade obrigatdéria e dos nimeros de competi¢do — Todos os Concorrentes sdo obrigados a colocar nas
suas viaturas, nos locais devidamente indicados, a publicidade obrigatéria do Promotor conforme os Art.2 8 das PEM e anexo |,
Il e lll do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tacas de Portugal de Montanha 2026

Art.2 9 — DESENVOLVIMENTO DA PROVA

9.1 A prova desenrola-se ao abrigo dos Art.2 21, 22 e 23 das PEM

9.2 Esta prova sera disputada em trés subidas oficiais, contando para a classificagao final apenas as duas melhores subidas
9.3 A cronometragem é efetuada ao abrigo do Art.2 23.2 das PEM - com uma precisdo minima de 1/1000 de segundo

9.4 A hora-limite de cada categoria para saida do Parque de Assisténcia, para todas as subidas (treino ou prova), sera
publicada via informacao do diretor de prova na APP Sportity. Os concorrentes devem respeitar o periodo de tempo definido
para a sua categoria. Apés o término do periodo indicado ndo serd permitida a passagem de mais nenhuma viatura da
categoria em questdo (Art.2 22.7 das Prescri¢des Especificas de Montanha).

9.7 As viaturas deverdo chegar a Pré-partida ja pela respetiva ordem de partida. Aos concorrentes que se apresentem fora da
respetiva ordem, ndo serd autorizada a realizagdo da subida (Art.2 22.7 das Prescri¢des Especificas de Montanha).

9.8 No percurso de acesso a zona de Pré-partida, apds a saida do Parque de Assisténcia, as viaturas concorrentes tém,
OBRIGATORIAMENTE, alinhar no lado direito da via, no sentido descendente, deixando livre o lado esquerdo da via, por forma
a garantir a circula¢do de viaturas da organizacdo e o acesso a veiculos de emergéncia.

Art.2 10 - PARQUE FECHADO

Conforme Art.2 24.4 das PEM

a) SABADO - No final da 12 subida oficial, todos os condutores tém de conduzir obrigatoriamente, as suas viaturas diretamente
para o Parque Fechado.

b) Domingo - No final da 32 subida oficial todos os condutores tém de conduzir obrigatoriamente, as suas viaturas
diretamente para o Parque Fechado.

Art.2 11 — VERIFICAGCOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS

11.1 Local e Horario das Verificagbes Administrativas e Técnicas — conforme Art.2 1 (Programa).

11.2 Verificagdo Técnica Final — (Imediatamente apds a entrada em PF). Os pilotos serdo informados da sua nomeacéo
devendo seguir as instrucdes que Ihe forem transmitidas pelos comissarios no local.

Art.2 12 — CONTROLE ANTIDOPAGEM / ANTIALCOOLEMIA

Cf. Art.2 18 e 19 das PGAK, sera realizado nas instalacées do Secretariado

Art.2 13 — RECLAMACOES, DIREITO DE REVISAO - APELOS

Conforme com o Art.2 14 das PGAK e os Art.2 13, 14 e 15 do CDI.

Art.2 14 — PREMIOS

14.1 — A distribuicdo de prémios far-se-a conforme o definido no Art.2 1 deste regulamento e de acordo com o Art.2 9 -
PREMIOS NAS PROVAS - CAMPEONATOS / TACA do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tacas de Montanha.

14.2 Prémio de Presenga - de acordo com o Art.2 16.5 das PGAK.

Art.2 15 - CARTAO BRANCO

De acordo com o Art.2 1.10 das PGAK.

Art.2 16 —- QUADRO OFICIAL (informagao)

Na APP Sportity inserindo a senha:

For direct event information please download
the Sportity app and insert this password:

ARRABIDA26

WSOty con

A APP Sportity pode ser descarregada do Google Play ou AppStore.



ANEXOS
ANEXO | - RELACOES COM OS CONCORRENTES

Plano de Presengas

Verificagdes Administrativas / Verificagdes Técnicas iniciais

12 Reunido do Colégio de Comissarios / Briefing

Durante os treinos e subidas oficiais, no parque pré partida e zona da
direcdo de prova

Final Rampa

Final da Prova / Evento, junto ao parque fechado

No Secretariado no periodo das Classificagdes Provisdria e Final

Samuel Antdnio
Telef — 962 978 447
Identificados com um Colete Azul com a inscricdo — Relagdes Concorrentes

ANEXO Il
TELEFONE DE EMERGENCIA — 910 045 990

ANEXO I1l - MAPA VERIFICACOES - HORARIOS
Verificagdes Técnicas Iniciais — de acordo com o anexo Il das Prescri¢cdes Especificas de Montanha:

CATEGORIA INICIO FIM DURACAO
1300 18.30h 19.00 h 30m
CLASSICOS 1300 19.00 h 19.30 h 30m
PROTOTIPOS 19.30 h 20.00 h 30m
GT 20.00 h 20.30 h 30m
TURISMO 1/2/3 20.30 h 21.10h 40 m
SUPER CHALLENGE A-B-C-D 21.10h 22.00h 50 m
KARTCROSS 22.00 h 22.15h 15m
LEGENDS 22.15h 22.50 h 35m
CLASSICOS 22.50 h 23.20 h 30m

NOTA: Verificagdes Administrativas — Tém inicio 15 minutos antes
ANEXO IV — SECRETARIADO 1 / VERIF. TECNICAS INICIAIS/ EXPOSICAO

o e
SAIDA PARA O DESFILE

RS
Y
_ @& PARTIDA SIMBOLICA \QND“E

a

ZONA DE DESCARGA

CARRINHAS & ATRELADOS




ANEXO V — SECRETARIADO 2 / ZONA ASSISTENCIA / PARQUE FECHADO / BRIEFING

2 T4

ANEXO VI - PERFIL DA RAMPA

PERFIL g
DA RAMPA n
DA ARRABIDA 5
S 8

E 8

% -

- 5

S

EN 379 &
KM 0.0 0,5 1.0 1.5 2,0 2.5 3.1
COTA 40 75 115 115 135 175 225




ANEXO VII - MAPA DA RAMPA - ZONAS PUBLICO
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A Comissdo Organizadora, 6/08/2026





