
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Regulamento Particular 

7 e 8 Setembro 2019 
 

CPM – Campeonato Portugal Montanha 

CPCM – Campeonato Portugal Clássicos Montanha 

TPM – Taça Portugal Montanha - 1300 

TPCM – Taça Portugal Clássicos Montanha - 1300 

 

RR – Rampa Regional 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    VISA FPAK nº245/CPM/2019 Emitido em: 12/08/2019 



 

 
PUBLICAÇÃO DO REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETIÇÃO  

Dia Data Local 

4ª FEIRA 7 Agosto Website do CMS 

ABERTURA DAS INSCRIÇÕES 

Dia Data Local  

4ª FEIRA 7 Agosto Portal da FPAK 

ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 30 Agosto 23:00 Portal da FPAK 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE INSCRITOS 

Dia Data Hora Local 

4ª FEIRA 
2 Setembro 17:00 Website da FPAK 

2 Setembro 18:00 Website do CMS 

INÍCIO DO PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Dia Data Hora 

SÁBADO 18 Agosto 15:00 

 

SEXTA-FEIRA – 6 Setembro 
VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS E TÉCNICAS INICIAIS – (FACULTATIVAS) 

Dia Data Local  

6ª FEIRA 

6 Setembro 
Parque Urbano Albarquel 

N 38.5155° - W 8.9085° 
Av. José Mourinho - Setúbal 

Horário 
VA VTI  

16:3018:30 17:0019:00 

RECEPÇÃO E APRESENTAÇÃO DOS CONCORRENTES (FACULTATIVO) 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 6 Setembro 19:3021:00 Secretariado 1 N 38.5155° - W 8.9085° 

 

SÁBADO – 7 Setembro 
ENTREGA DA DOCUMENTAÇÃO AOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 7 Setembro 9:00 SECIL - Secretariado 2 

VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS E TÉCNICAS INICIAIS 

Dia Data Local  

SÁBADO 

7 Setembro 
VA – SECIL - Secretariado 2 N 38.5029° - W 8.9389° 

VTI – Parque da SECIL  N 38.5026° - W 8.9362° 

Horário 
VA* VTI*  

8:0010:00 8:3010:30 
*O Horário das verificações para as diferentes categorias será publicado após o encerramento das inscrições 

1ª REUNIÃO DO COLÉGIO DE COMISSÁRIOS DESPORTIVOS  

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 7 Setembro 11:45 Secretariado2 da prova (sala do colégio) 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE CONCORRENTES ADMITIDOS À PARTIDA 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 7 Setembro 12:15 Quadro Oficial – Secretariado 2 

BRIEFING (de acordo com o Art. 28.2 das PEM) 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 7 Setembro 
12:20 CP e Taças 

Junto ao Secretariado 2 
12:45 Regional 

FECHO DA PISTA 

Dia Data Hora 

SÁBADO 7 Setembro 12:30 

 
 

Art. 1 – PROGRAMA HORÁRIO 



 

PARQUE PRÉ PARTIDA (TODAS AS CATEGORIAS) – Campeonato e Taças 

Dia Data Hora 

SÁBADO 7 Setembro Até 13:45 

HORAS DE PARTIDA  

Dia Data Hora Tipo de Subida 

SÁBADO 7 Setembro 

14:00 Treinos Livres / Warm Up - CP e Taça  

15:15 (hora prevista)  1ª Subida Treinos Oficiais - CP e Taça 

16:15 (hora prevista) 1ª Subida Treinos Regional - RR 

16:50 (hora prevista) 
16:15 (hora prevista) 

 2ª Subida Treinos Oficiais - CP e Taça 

17:50 (hora prevista) 
 

1ª Subida Oficial - RR 

18:25 (hora prevista) 
 

 1ª Subida Oficial - CP e Taça 

 
DOMINGO – 8 Setembro 

FECHO DA PISTA 

Dia Data Hora 

DOMINGO 8 Setembro 8:30 

PARQUE PRÉ PARTIDA (TODAS AS CATEGORIAS) – Campeonato e Taça 

Dia Data Hora 

DOMINGO 8 Setembro Até 9:45 

HORAS DE PARTIDA  

Dia Data Hora Tipo de Subida 

DOMINGO 8 Setembro 

10:00 Treinos Livres / Warm Up - CP e Taça  

11:15 (hora prevista) 
16:15 (hora prevista) 

 3ª Subida Treinos Oficiais - CP e Taça 

12:15 (hora prevista) 
 

2ª Subida Treinos Regional - RR 

12:50 (hora prevista) 
16:15 (hora prevista) 
17:50 (hora prevista) 
 

 2ª Subida Oficial - CP e Taça 

13:50 (hora prevista) 
 

2ª Subida Oficial - RR 

14:25 (hora prevista) 
 

 3ª Subida Oficial - CP e Taça 

VERIFICAÇÕES TÉCNICAS FINAIS 

Dia Data Hora Local 

DOMINGO 8 Setembro *  Parque da SECIL  

*Após a 2ª subida oficial Rampa Regional 
*Após a 3ª subida oficial CPM / CPCM / TPM / TPCM 
PUBLICAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO PROVISÓRIA 

Dia Data Hora Local 

DOMINGO 8 Setembro 15 m após a última subida oficial Quadro Oficial – junto ao Secretariado 2 
secretariado PUBLICAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO OFICIAL 

Dia Data Hora Local 

DOMINGO 8 Setembro 30 m após a publicação da classificação 
provisória 

Quadro Oficial – junto ao secretariado 2 

DISTRÍBUIÇÃO DE PRÉMIOS 

Dia Data Hora Local 

DOMINGO 8 Setembro 20 m após o final da 3ª subida oficial Pódio, junto ao secretariado 2 

PARQUE FECHADO FINAL  

Dia Data Local 

SÁBADO 7 Setembro Parque da SECIL  

DOMINGO 8 Setembro Parque da SECIL  

1.1 QUADROS OFICIAIS DE INFORMAÇÕES 

Dia Data Local 

 Até dia 6 de Setembro Website do CMS 

SÁBADO / DOMINGO 7 e 8 Setembro SECIL - Secretariado 2 

1.2 SECRETARIADO DA COMPETIÇÃO 

 Clube de Motorismo de Setúbal 

DATA FUNCIONAMENTO 
Das 10:00 h do dia 7 de Agosto (4ª feira) 
Até às 18:00 h do dia 5 Setembro (5ª feira) 

 
 



 

Organizador 

CLUBE Clube de Motorismo de Setúbal 

MORADA Rua da Escola 1 - 2925-000 Aldeia da Piedade 

TELEFONE 963 836 072 

EMAIL cmsmotorsport@cmsetubal.com 

1.3 CENTRO OPERACIONAL DA COMPETIÇÃO 

LOCAL 1 SECRETARIADO 1 - Setúbal 
Parque Urbano Albarquel - Av. José Mourinho 

N 38.5155° - W 8.9085° 

DATAS 6 Setembro (6ª feira)  

HORÁRIO 15:00-19:00  

LOCAL SECRETARIADO 2          SECIL - OUTÃO N 38.5029° - W 8.9389° 

DATAS 7 e 8 Setembro (Sábado e Domingo)  

HORÁRIO 07:30-20:00 (sáb.) / 08:00-17:00 (dom.) 

TELEFONE  968 784 662 

1.4 SALA DE IMPRENSA 

Dia Data Horário Local 

6ª FEIRA 6 Setembro 16:3018:30 Junto ao secretariado 1 

SÁBADO 7 Setembro 9:0020:00 Junto ao secretariado 2 

DOMINGO 8 Setembro 9:0018:00 Junto ao secretariado 2 

1.5 CENTRO DE APOIO MÉDICO 

Telefone Local 

265 549 000 Hospital de S. Bernardo 

Acesso: Pelo início da rampa 
1.6 PESAGEM DAS VIATURAS 

 
 
 

 
 

 
 
2.1 CMS – CLUBE MOTORISMO SETÚBAL titular da licença de Organização nº 102 emitida pela FPAK, organiza em 7 e 
8 de Setembro de 2019 entre o Km 4.8 da EN 10-4 Outão e o Km 16 da EN 371-1 Arrábida, uma manifestação 
desportiva de automobilismo, de carácter nacional denominada 27ª RAMPA PÊQUÊPÊ ARRÁBIDA 
2.2 COMISSÃO HONRA 

Presidente da Câmara Municipal de Setúbal Maria das Dores Meira 

Vereador da Câmara Municipal de Setúbal Pedro Pina 

Câmara Municipal de Setúbal Luís Liberato  

Presidente do CMS Fernando Matias 

2.3 COMISSÃO ORGANIZADORA 

Câmara Municipal de Setúbal José Pereira 

CMS Luis Caramelo 

CMS Joaquim Capelo 

CMS Fernando Tomé  

CMS André Lopes 

Endereço Rua da Escola 1 2925-000 Aldeia da Piedade 

2.4 OFICIAIS DA COMPETIÇÃO 

  LIC Nº 

Comissários Desportivos 

António M. Pureza (Presidente) CDI PT19/0018 

Luís T. Matos CDA PT19/0069 

Filipe Letras da Luz  CDB PT19/0080 

Secretária do CCD Susana Pereira CDB PT19/2661 

Observador FPAK José Lopes CDA PT19/0066 

Director de Prova Joaquim Capelo DP PT19/4524 

Director de Prova Adjunto 
Fernando Matias DP PT19/1409 

Luis Caramelo DP PT19/0283 

Dia Data Local 

6ª FEIRA 6 Setembro Durante as Verificações Técnicas Iniciais 

SÁBADO 7 Setembro Durante as Verificações Técnicas Iniciais 

DOMINGO 8 Setembro No final da competição - Parque da SECIL / OUTÃO 

Art. 2 - ORGANIZAÇÃO 

mailto:cmsmotorsport@cmsetubal.com


 

Adjuntos do Director de Prova 
André Lopes DP PT19/1692 

Carlos Pereira DP PT19/1215 

Responsável de Segurança Bruno Coutinho DP PT19/1213 

Responsável de Segurança-Adjunto Fernando Tomé CDA PT19/1226 

Delegado Técnico FPAK António Pereira CTC PT19/0038 

Delegado Técnico FPAK-Adjunto A indicar A indicar 

Comissário Técnico Chefe Frederico Luís  CTC PT19/1563 

Comissários Técnicos 

Carlos Correia CTC PT19/1696 

Luís Lopes CTC PT19/1891 

António Azevedo CTE PT19/0554 

Pedro Ismael CTE PT19/0555 

Secretário da Prova Luis Caramelo DP PT19/0283 

Verif. Administrativas Maria Lurdes Coutinho DPE PT19/1214 

Resp. Parque Assistência Gabriel  Juzarte CDE PT19/0908 

Resp. Parque Fechado André Lopes DP PT19/1692 

Comunicação Miguel Roriz --- 

Responsável pela Cronometragem CRONOBANDEIRA --- 

Responsável pelos resultados Mário Bandeira - CRONOBANDEIRA CI PT19/0691 

Chefe dos Comissários de Pista Carlos Pereira DP PT19/1215 

Médico da Prova D.ª Patrícia Sousa A indicar 

Art. 3 – DISPOSIÇÕES GERAIS 
3.1 Regulamentação aplicável - Esta prova é disputada de acordo com o Código Desportivo Internacional (CDI) e 
seus anexos, Prescrições Gerais de Automobilismo e Karting (PGAK), Prescrições Especificas de Montanha (PEM), 
os Regulamentos Desportivos / Técnicos dos Campeonatos e Taças de Montanha.  
Rampa Regional - Regulamento Técnico dos Campeonatos Norte/Centro/Sul de Ralis com excepção do sistema 
instalado (extinção automática) de acordo com o Art. 253-7.1.2  do Anexo J. 
Presente Regulamento Particular e anexos. 
3.2 Elegibilidade – Esta competição é pontuável para: 

CPM – Campeonato Portugal Montanha CPCM – Campeonato Portugal Clássicos Montanha 
TPM – Taça Portugal Montanha – 1300   TPCM – Taça Portugal Clássicos Montanha - 1300 

 
  RR – Rampa Regional (competição extra) 

 
4.1 DETALHES DA RAMPA 

Quilometragem Total  3.6 Km 

Nº de Subidas de Treinos  3 (Regional 2) 

Nº de Subidas de Oficiais 3 (Regional 2) 
 

Local da Rampa  Serra da Arrábida - Outão 

Local de Partida Km 4.8 EN 10 – 4 - Outão 

Local de Chegada  Km 16 da EN 371-1 Arrábida 

Inclinação média 6,2 % 

Desnível 185 m 

Art. 5 – CONCORRENTES / CONDUTORES ADMITIDOS 
5.1 De acordo com o definido no Art 4 do regulamento desportivo do CPM / TPM / CPCM / TPCM 
5.2 Licenças requeridas: 

CPM + 1300 cc Nacional A 

CPM até 1300 cc Nacional B (ou superior) 

CPCM / TPCM / TPM Nacional B (ou superior) 

Rampa Regional Nacional condutor C (ou superior) 

 
6.1 As viaturas admitidas ao CPM / CPCM / TPM / TPCM têm de estar de acordo com definido no Art.º 2 do 
regulamento técnico do CPM / TPM. 
6.2 PROVA REGIONAL – de acordo com o Artº2 do Regulamento Técnico dos Campeonatos Norte/Centro/Sul de Ralis 
2019 

Art. 7 - INSCRIÇÕES 

Art. 4 – DESCRIÇÃO DO PERCURSO 

Art. 6 – VIATURAS ADMITIDAS 



 

7.1 Local de Inscrição – Todos os concorrentes tem de efectuar a sua inscrição no Portal da FPAK  
7.2 As inscrições são de acordo com o descrito no Art.9.3.1 das PGAK a partir da publicação do presente 
Regulamento Particular. 

7.2.1 Ficha de Inscrição - só será aceite pela comissão organizadora se estiver integralmente preenchida e 
acompanhada pelo comprovativo do respectivo pagamento. 

7.3 Data Limite - definido no art.º 1 e de acordo com os art.9.3 e 9.3.1 das PGAK 
7.3.1 Dupla Participação – um condutor para duas viaturas ou uma viatura para dois condutores, não é autorizado. 
7.4 Taxas de Inscrição / Seguro da Competição 
São as seguintes: 
a) Concorrentes que não sejam sócios efectivos da APPAM 

 Inscrição Seguro  IVA (se aplicável) 

CPM - CPCM 380,00 € 67,00 €  

TPM - TPCM 350,00 € 67,00 €  

b) Concorrentes que sejam sócios efectivos da APPAM 

 Inscrição Seguro  IVA (se aplicável) 

 ** 67,00 €  

**conforme acordo com a APPAM 

 Inscrição Seguro  IVA (se aplicável) 

Regional 140,00 € 67,00 €  

7.5 Os concorrentes ao CPM / TPM / CPCM / TCPM que realizem as suas verificações administrativas e técnicas na 6ª 
feira (6 Setembro), têm uma redução de 50€ no valor da respectiva inscrição 

7.6 Formas de pagamento  

Transferência Bancária IBAN PT50 0035 2169 0003 5685 4307 7 

7.6.1 Devolução da taxa de inscrição e seguro - conforme o Art.º 9.8 das PGAK. 
7.6.2 Descrição da cobertura do seguro - conforme o Art.º 17 das PGAK. 
7.7 Placas de Assistência - Será distribuída 1 placa por viatura de competição. 
7.8 Na Rampa Regional são admitidos um máximo de 25 Concorrentes. 

Art. 8 – PUBLICIDADE 
8.1 Publicidade Obrigatória - conforme Art.º 15 das PGAK. 

 
8.2 Colocação da Publicidade obrigatória e dos números de competição - conforme os Art.º 8 das PEM e anexo 3 do 
Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Taças de Portugal de Montanha 2019 

8.3 Rampa Regional, Colocação obrigatória dos números de competição conforme o Art.º 9 das PER. 

Art. 9 – DESENVOLVIMENTO DA COMPETIÇÃO 
9.1 A competição desenrola-se ao abrigo dos Art. 21 e 22 das PEM 
9.2 A cronometragem é efectuada ao abrigo do Art. 23.2 das PEM 

Art. 10 – PARQUE FECHADO 
Conforme Art.º 24.4 das PEM 
10.1 CPM / TPM / CPCM / TMCP - Regional 
a) SÁBADO - No final da 1ª subida oficial, todos os condutores têm de conduzir obrigatoriamente, as suas viaturas 
directamente para o PF. Situado no Parque SECIL. 
b) Domingo - No final da 3ª subida oficial (2ª subida oficial - Regional), todos os condutores têm de conduzir 
obrigatoriamente, as suas viaturas directamente para o PF. Situado no Parque SECIL. 

Art. 11 – VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS E TÉCNICAS 
11.1 Local e Horário das Verificações Administrativas e Técnica s – conforme Art.º 1 (Programa). 
11.2 Verificação Técnica Final – (Imediatamente após a entrada em PF).  Os pilotos serão informados da sua 
nomeação devendo, seguir as instruções que lhe forem transmitidas pelos comissários no local. 

Art. 12 – CONTROLE ANTIDOPAGEM / ANTIALCOOLÉMIA 
Cf. Art.º 18 e 19 das PGAK, e será realizado junto ao Secretariado 2 

Art. 13 – RECLAMAÇÕES - APELOS 
Conforme com o Art.º 14 das PGAK e os Art.º 13 e 15 do CDI. 

Art.º 14 – PRÉMIOS  
A distribuição de prémios far-se-á conforme o horário definido no Art.º 1 e de acordo com o Art.º 16 das PGAK. 
 
 



 

14.1 – CPM e CPCM 
14.1.1 GERAL  

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

14.1.2 CATEGORIAS e DIVISÕES  1) 

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

14.1.3 GRUPOS  1) 

1º Taça ou Troféu  

14.1.4 CLASSES  

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

 

14.2 – TAÇA PORTUGAL MONTANHA 1300  2) 

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

 
14.3 – TAÇA PORTUGAL CLÁSSICOS MONTANHA 1300  2) 

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

 
14.4 MELHOR VIATURA DIESEL (de cada Categoria) 

1º Taça ou Troféu  

 
14.5 MELHOR CONDUTORA CLASSIFICADA (de cada Categoria) 

1º Taça ou Troféu  

 
14.6 – RAMPA REGIONAL 

14.6.1 GERAL  

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

14.6.2 CLASSE 3) 

1º Taça ou Troféu  2º Taça ou Troféu 3º Taça ou Troféu 

14.6.3 MELHOR CONDUTORA CLASSIFICADA  

1º Taça ou Troféu  

1) No caso de uma qualquer Categoria, Divisão ou Grupo não existir um número mínimo de3 (três) participantes, não 
há obrigatoriedade por parte da Organização da entrega de qualquer outro prémio além do correspondente ao 1º 
classificado. 

2) No caso de uma qualquer Taça não existir um número mínimo de 3 (três) participantes, não há obrigatoriedade 
por parte da Organização da entrega de qualquer outro prémio além do correspondente ao 1º classificado. 
3) No caso de uma qualquer Classe não existir um número mínimo de 3 (três) participantes, não há obrigatoriedade 
por parte da Organização da entrega de qualquer outro prémio além do correspondente ao 1º classificado. 

14.7 Prémio de Presença - de acordo com o Art.º 16.5 das PGAK. 
14.8 De acordo com o Art.º 16.2 das PGAK, a não comparência na cerimónia de distribuição de prémios, sem prévia 
justificação por parte dos condutores premiados, será punida disciplinarmente. 

ANEXOS 
ANEXO I – RELAÇÕES COM OS CONCORRENTES 

  

Ricardo Capitão - DP PT19/2663                                 Rui Marques - CDE PT19/2662                                                                                                         

Tel: 917 474 252                      Tel: 934 003 424 
Plano de Presenças: 
Verificações Administrativas / Verificações Técnicas iniciais.  
1ª Reunião do Colégio de Comissários / Briefing 
Parque pré-partida / Final das Subidas 
Final da prova, junto ao parque fechado 

Reunião do CCD 

Junto ao quadro da afixação das Classificações Provisória e Final 



 

ANEXO II 

TELEFONE DE EMERGÊNCIA - 916 447 879 
 

 

ANEXO III – MAPA VERIFICAÇÕES 6ª feira (6 Setembro) / APRESENTAÇÃO PILOTOS 

 
 
 

ANEXO IV – MAPA VERIFICAÇÕES Sábado (7 Setembro) 
SECRETARIADO / VERIFICAÇÕES TÉCNICAS / PARQUE ASSISTÊNCIA / PÓDIO 
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ANEXO V – MAPA da RAMPA 
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ANEXO VI – Perfil da Rampa 


