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GUIA AMBIENTAL PARA OS CONCORRENTES 
 
 

1. PROTEÇÃO DO SOLO / GESTÃO DE RESÍDUOS PERIGOSOS OU ESPECÍFICOS 

 Os concorrentes devem utilizar uma cobertura ou tapete ambiental no Parque de 

Assistências, garantindo que a viatura de competição fique totalmente sobre o 

tapete, sem qualquer parte fora deste. Além disso, deve ser utilizada uma cobertura 

adequada sob os geradores e recipientes de combustível, óleo ou outros líquidos 

perigosos, de forma a impedir a contaminação do solo em caso de derrames.  

 As equipas de assistência devem transportar os recipientes de combustível com o 

auxílio de carrinhos, evitando danos nas coberturas/tapetes ambientais 

disponibilizados pela organização na zona de reabastecimento.  

 No Parque de Assistências, a organização disponibilizará uma ilha ecológica para 

facilitar a deposição de resíduos perigosos ou contaminados, incluindo: óleos de 

motor, transmissão e lubrificação, embalagens contaminadas por resíduos perigosos, 

filtros de óleo, panos ou tecidos absorventes contaminados, pneus usados, baterias 

usadas, etc. 

 

2. GESTÃO DE RESÍDUOS URBANOS 

 Cada concorrente é responsável pelos resíduos urbanos gerados pela sua equipa 

durante o evento, devendo utilizar os ecopontos para a separação seletiva destes 

resíduos (plástico/metal, cartão/papel, vidro, resíduos orgânicos/ indiferenciados). 

 Os resíduos, especialmente os indiferenciados, devem ser acondicionados em 

sacos de plástico resistentes e devidamente fechados antes de serem depositados 

nos contentores. É proibido o depósito direto no seu interior dos contentores, de 

forma a evitar a dispersão de maus odores e o aparecimento de pragas. 



2 
 

 Sempre que os contentores atingirem a sua capacidade máxima, os utilizadores não 

devem colocar resíduos no chão ou sobre as tampas. Em vez disso, devem 

depositá-los nos pontos de recolha públicos mais próximos. 

 

3. USO RESPONSÁVEL DA ÁGUA 

 Evite o desperdício de água na lavagem de viaturas e equipamentos, utilizando 

métodos eficientes e sustentáveis. 

 É proibida a lavagem de viaturas em locais não autorizados, para evitar a 

contaminação do solo e dos recursos hídricos. 

 

4. ECONOMIA CIRCULAR E PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS 

 Reduza o uso de papel usando o canal digital oficial – App Sportity, onde encontrará 

informações relevantes sobre o evento, incluindo horários, regulamentações e 

atualizações em tempo real. 

 Prefira embalagens reutilizáveis nas áreas de alimentação, reduzindo a produção 

de resíduos plásticos. 

 Pratique uma condução eficiente fora das classificativas, reduzindo a poluição 

sonora e a emissão de gases poluentes. 

 Privilegie a partilha de viaturas nas deslocações dos membros das equipas. 

 
5. COMPENSAÇÃO DE EMISSÕES DE CARBONO 

 Sempre que possível, participe em programas de compensação de carbono, como a 

plantação de árvores. 

 

O Organizador recomenda a consulta do Código de Sustentabilidade Ambiental da FPAK 

(https://www.fpak.pt/centro-documentos/regulamentacao-geral). 

 

Em caso de incidente ambiental, reporte imediatamente para: 

   +351 914 922 936 

 

  

https://www.fpak.pt/centro-documentos/regulamentacao-geral

