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12 a 13 de julho de 2025

Introdugéo

Este Plano de Seguranga é dirigido ao Responsavel de cada Posto no percurso da rampa, dando
a conhecer com detalhes o seu plano de trabalho, de modo que a sua actuagao contribua para
o normal desenrolar da Prova, tendo como objectivo ajudar a resolver com rapidez e eficacia,
as situagOes problematicas que possam surgir.

Assim:

Os horarios de apresentagdo para montagem dos sistemas de Seguranga devem ser
rigorosamente respeitados.

No caso de algum imprevisto, o Responsavel em cada Posto é obrigado a comunicar de
imediato ao Chefe de Seguranga e e este por sua vez via radio informa o Director da Prova,
afim de tomarem as medidas adequadas.

Os Responsaveis de cada Posto deverdo colocar-se nos locais préviamente determinados e
previstos, confirmando posteriormente via radio ao Chefe de Seguranga

Os Médicos, Bombeiros (Ambulancias + Pronto Socorro), assim como todos os Mdveis de
Segurancga / Radio, terdo de comparecer no horario estabelecido, devendo permanecer ao
longo de todo o tempo que decorrerem as subidas de treinos e as subidas oficiais.

Importante: NO CASO DE NECESSARIA INTERVENGCAO DE QUALQUER UM DESTES ELEMENTOS,
SERA O DIRECTOR DA PROVA OU O CHEFE DE SEGURANCA QUE DETERMINAM O MOMENTO
ADEQUADO PARA PRESTAREM A COLABORAGAO NECESSARIA.

Cada elemento da organizagdo, incumbido de qualquer tarefa é responsavel pelo

cumpromento exacto da mesma, pelo que ao assim procederem vdo ser determinantes para
um normal desenrolar da prova, muito em especial no tocante aos aspectos de seguranga.

O Responsavel pela Seguranga

Orlando Grego DP PT 25/1336
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC . .
Centro Operacional / Logistica

GROUP

12 a 13 de julho de 2025

CENTRO OPERACIONAL

A partir das 21:00 horas de 11 de Julho de 2025 até as 19.00 horas do dia 13 de Julho de 2025

Hotel do Caramulo
Telf: 936 004 783 — Fax: 225 510 950
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Como chegar ao Caramulo

Coordenadas GPS - 40234’ 11” Ne 82 10’ 18’

Lisboa > Caramulo - De Lisboa ao Caramulo sdo 284 km, tomando a Al e posteriormente a A25
com saida em Tondela;

Porto > Caramulo Do Porto ao Caramulo sdo 114 km, tomando a Al e saida na A25 e
posteriormente em Oliveira de Frades/Caramulo.

Salamanca > Caramulo - De Salamanca ao Caramulo sdo 264 km, tomando a A25 e
posteriormente saindo em Oliveira de Frades/Caramulo.

O percurso da Prova desenrola-se a partir do Hotel Caramulo na estrada nacional n2 230-3,
com partida ao Km 0,3 e, chegada 350 metros depois do km 2,8 (em Estrada Municipal
acesso ao Cabego da Neve).
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

PLANO DE SEGURANGA

Oficiais da Prova

GROUP
12 a 13 de julho de 2025

OFICIAIS DA PROVA

Comissdrios Desportivos

Observador da FPAK

Secretario (a) do CCD

Director da Prova

Directores de prova Adjuntos
Delegado Técnico da PFAK

Comissario Técnico Chefe

Comissario Técnico Adjunto

Comissarios Técnicos

Apoio Comissarios Técnicos
Secretario da Prova
Responsavel pela Seguranga

Relagbes com os Concorrentes

Responsavel pela Cronometragem

Responsavel pelos Resultados

Responsavel pelos Parques de Pré-
Partida e Fechado

R. Relagdes com a imprensa

Responsavel Ambiental

Médico da Prova

Apoio Médico

Antonio Pureza (Presidente)
José Manuel Leite

Melanie Royer

Rui Carvalho

Maria do Rosario Oliveira
Ricardo Faria

Gastdo Araujo
Rui Fonseca

Hélio Vicente
Rui Alves Silva
Diogo Esteves
Paulo Branddo
Jorge Rodrigues
Gongalo Teixeira
Marco Ferreira
Inés Pinheiro
Orlando Grego

Antonio Faria

CRONOBANDEIRA — Nuno
Vicente

CRONOBANDEIRA - Ricardo
Lobo

Bruno Azevedo

Fernando Aires

Paulo Salvador

Beatriz Antunes

Simao Silva

CDI PT 25/0043
CDA PT 25/0047
CDA PT 25/2115
CDI PT 25/0018
CDB PT 25/1058
DP PT 25/2769
DP PT 25/2768

CTC PT 25/0075

CTC PT 25/3747
CTC PT 25/2110
CTE PT 25/2774
CT PT 25/2771
CT PT 25/0306
CTE PT 25/8476
DP PT 25/2113
CDE PT 25/2773
DP PT 25/1336
CDA PT 25/2765

PT 25/1720

PT 25/1043

AD PT 25/8559

CDE PT 25/2772

CA PT 25/3363

OM 71899

PI PT 25/0369

JARCA




RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP Meios Humanos na Segurancga

12 a 13 de julho de 2025

1 - MEIOS NA SEGURANCA DA RAMPA

Responsaveis pela seguranca

31 comissarios de pista

1 Médico Chefe de Prova
1 Enfermeiros;

1 equipa de Extragdo (4 elementos)
1 Comando de Operagdes de Bombeiros
14 Bombeiros

1 Socorrista e Condutor Viatura de desencarceramento

1 Oficial Superior da GNR
1 Sargento da GNR
21 Agentes da GNR

JARCA




RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANGA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP Material disponivel

12 a 13 de julho de 2025

2 - MATERIAL DISPONIVEL

Duas viaturas SEGURANCA

1 veiculo de intervengao rapida - R
1 veiculo de extragdo rapida
equipados com: Primeiros-Socorros.

2 ambulancia medicalizadas (ABSC)
todas com oxigénio, aspirador, com DAE (Desfibrilhador automatico externo)

1 Carros de Fogo VTTU (Veiculo Tanque Tactico Urbano)
9.000 litros de 4gua, 100 litros de espumifero

agulhetas de baixa e média expansdo indicadas para incéndio em viaturas

e liquidos inflamaveis

1 Viatura de desencarceramento (VSAT)

veiculo de desencarceramento com 1000 litros de agua e 80 litros de agente emulsor
(Espuma)

1 Veiculo de comando (VCOT)

1 Reboque com grua

2 Reboque estrado

MATERIAL AO LONGO DO PERCURSO

28 Extintores de 6 kgs. (1 por posto)

2 Extintores de 6 kgs. No Parque de Partida

28 Vassouras (1 por posto)

2 Mantas ignifugas

>
8
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Comunicagdes / Coordenadas Heli

3 - COMUNICACOES

RICARDO FARIA Director da Prova TARGA 1
ORLANDO GREGO Responsavel pela Seguranga TARGA 2
BEATRIZ ANTUNES Médico da Prova TARGA 3
HELIO VICENTE Comissario Técnico Chefe TARGA 4
ANTONIO PUREZA Presidente do CCD TARGA 5

REDE DE SEGURANCA

Numero de Postos de Radio no Percurso: 30 Inters

COORDENADAS PARA O HELI:

Partida W 8. 10.308
N 40. 34.140

Percurso - Posto n2 13 W 8.11.060
N 40. 33.450

Meta W8. 11.080
N40. 33.260

Locais de emergéncia (instalages NUTROTOM)

Junto ao Coreto W8. 10.170
N40. 34.220

JARCA 9
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Colocagao dos Meios

4 - UTILIZACAO E COLOCACAO DOS MEIOS

4.1 Responsavel pela Seguranca na Partida

Acompanha via radio o desenrolar da prova.

4.2 Serao colocados 28 Comissarios de Pista em 28 postos, identificados

4.3 Na Partida estacionam:

2 Veiculos de intervengdo rdpida (R) com Médico-Chefe da Prova e Enfermeiros.

2 Ambulancia medicalizada ABSC (ambulancia de socorro com DAE desfibrilhador automatico
externo ), com 4 Bombeiros

1 Carro de Comando Bombeiro (VCOT), com 2 Bombeiros.

1 Carro de Fogo VECI, (veiculo especial de Combate a incéndios 1000l de agua e 100 litros de
espuma baixa e media expansdo e com a valéncia de desencarceramento ), com 5 Bombeiros

1 Carro de Fogo VTTU (veiculo tanque tdatico urbano 9000litros de agua e 100 litros de
espuma baixa e media expansao), com 3 Bombeiros

1 Reboque de estrada

4.4 Parque de Pré Partida - 2 Bombeiros com extintores

4.5 ao km 0,23 entroncamento

1 Reboque com grua.

JARCA 10
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANCA

Hospital de prevengao

5 - HOSPITAIS DE PREVENGAO

HOSPITAL CANDIDO DE FIGUEIREDO / TONDELA

HOSPITAL CENTRAL DE VISEU

HOSPITAL DE COIMBRA

6 - Bombeiros

Bombeiros Voluntdarios de Campo de Besteiros

7-GNR

Posto Territorial de Santa Comba Dao

Telef: 232 819 060

Telef: 232 420 500

Telef: 239 400 400

Telef: 232 851 115

Telef: 232 880 260

JARCA
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP

Plano de Evacuagao

12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE EVACUACAO

Estd previsto pela Organizagdo e pelo Comando dos Bomb. Voluntdrios de Vale de
Besteiros, um plano de evacuag¢do do percurso desde a Partida da Rampa até ao Hospital
Candido de Figueiredo em Tondela, num percurso de aproximadamente 18,5 kms.

Apds a triagem nesta Unidade Hospitalar e conforme indicagdes médicas, poder-se-a
recorrer aos Hospitais de Viseu e Coimbra

JARCA
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP

Bombeiros e Organizagao

12 a 13 de julho de 2025

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CAMPO DE BESTEIROS

1 VIATURA DESENCARCERAMENTO

2 VIATURAS AMBULANCIAS

1 VIATURAS CONTRA - FOGO

1 VIATURA COMANDO

ORGANIZAGAO

1 VIATURA R, equipada com Kit de Primeiros Socorros

1 VIATURA , equipada com extintores, absorvente, vassouras

28 COMISSARIOS DE PISTA

28 EXTINTORES DE 6 Kg

2 VIATURAS DE REBOQUE

&
8
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP

Seguranga - Responsaveis

12 a 13 de julho de 2025

De acordo com o Artigo 7 do Anexo H do CDI - foi incumbido do desempenho do Cargo de
Responsdvel Chefe de Seguranga, Orlando Grego, que elaborou e participou na realizagdo
deste Plano de Seguranga. Durante a Prova estard em contacto permanente via radio com
a Direcgdo da Prova, Chefes de Posto e Médico da Prova.

E responsavel pela aplicacdo deste do Plano de Seguranca e efectuara a inspeccdo ao
percurso certificando a conformidade.

CHEFE DE SEGURANCA ORLANDO GREGO
MEDICO DA PROVA BEATRIZ ANTUNES
SABADO

Viatura Seguranga 1 RAFAEL LOBATO
CN APT25 /4919

DOMINGO
Viatura Seguranga 1 RAFAEL LOBATO
CN A PT25 / 4919

JARCA
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP
12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANGCA

Comissarios de Pista

NOMES CONTACTO LICENCA N2 | POSTO N@
ORLANDO GREGO 962 876 226 PT25/1336
- Partida

JOSE PAULINO 936 527 474 PT25/1335

NUNO MOTA 929 111 100 PT25/1996 1
VITOR MALHEIRO 912 441 663 PT25/2438 2
ROBERTO SILVA 917 538 280 PT25/6262 3
JOAO RICARDO SILVA 911963 015 PT25/6259 4
JOAO PIRES 967 993 206 PT25/1340 5
VANIA CORREIA 936 844 970 PT25/0435 6
LUIS MAIA 934733 281 PT25/0434 7
MARCO QUINTELA 936 343704 PT25/3660 8
TANIA RAMOA 915 619 437 PT25/2412 9
LINO SANTOS 918 157 974 PT25/1339 10
MARCO PEREIRA 916 404 507 PT25/4147 11
TANIA SOARES 931853 223 PT25/4148 12
CARLOS ROCHA 964508120 PT25/1337 13
RODRIGO RODRIGUES 935241548 PT25/6255

VILMA PINTO 934 602 035 PT25/1997 14
BRUNO NUNES 915 319 382 PT25/1998 15
LEONEL COSTA 919 218 071 PT25/6019 16
MANUEL MAIA 927 595 016 PT25/2341 17
ISABEL BRAGA 933371799 PT25/2834 18
ANA SILVA 966 793 846 PT25/1990 19
DIOGO RODRIGUES 934 481078 PT25/1352 20
ABEL COSTA 919 116 750 PT25/1988 21
TIAGO SILVA 913568912 PT25/0288 22
LUIS CARVALHO PT25/0265

JOSE MIGUEL SOUSA 962 577 711 PT25/6272 23
JOSE PEDRO MAIA 927 599 313 PT25/1992 24

JARCA
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANGCA

Comissarios de Pista

NOMES CONTACTO LICENCA N¢ POSTO N¢
MANUEL LIMA 960 379 025 PT25/1355 25
MARTA SILVA 965 389 999 PT25/1994 26
ELISEU SILVA 935 856 839 PT25/6254 27
JOSE PEDRO RIBEIRO 962 779 568 PT25/6254 28
HELIO VICENTE 935285033 PT25/3747 Cabego

'
8
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Distancias Postos dos Comissarios de Pista

POSTO N¢ Parcial / Total POSTO N¢ Parcial / Total

Partida 0,00 0,00
1 0,12 0,12
2 0,11 0,23
3ed 0,19 0,42
5 0,20 0,62
6 0,19 0,81
7 0,10 0,91
8e9 0,20 1,11
10 0,17 1,28
11e12 0,11 1,39
13 0,18 1,57
14e15 0,07 1,64
16 0,10 1,74
17 0,10 1,84
18 0,09 1,93
19 0,24 2,17
20e21 0,17 2,34
22 0,21 2,55
23e24 0,10 2,65
25 / Meta 0,20 2,85

26 apo6s a meta | 12 direita

27 apos a meta | 22 direita

28 apo6s a meta |12 esquerda
29 apos ameta | Cabego
JARGA 17
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Itinerario de Evacuagao

EVACUAGCAO / HOSPITAL DE TONDELA
P
A
R
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANGA
CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA [GRerrodeE ~
JC GROUP Inerario de Evacuacao

12 a 13 de julho de 2025

EVACUAGAO / HOSPITAL DE TONDELA

CAMPO DE

BESTEIROS
9,25 ) [ U

11,00
0,20 < . /(
11,20 |
a / ,
0’50 B a MO&Y%{UA >
11,70 ay

3,50
15,20
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA [GRerrodeE ~
JC GROUP Inerario de Evacuacao

12 a 13 de julho de 2025

EVACUAQAO | HOSPITAL DE TONDELA
IGREJ/ >
1,20 CEy/?Y/ERIO >
16,40
VIZEU >
0,70 TONDELA >
ECOCENTRO >
17,10
0,30 TONDELA >
17,40
BOTULHO //—>
0,40 MOLEL}/M-IO —
17,80 MON//IGENTO—>
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA

JC GROUP

12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANGA
Itinerario de Evacuagao

EVACUAGCAO / HOSPITAL DE TONDELA
0,50
18,30
HOSPITAL [:] >
0,10
18,40
ENTRADA
0,10
18,50

JARCA
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Disposicao de Meios

K K ~
§ " DESCRICAO , ~
Totais parciais COMISSARIOS| COMUNICAGOES MEIOS
PARTIDA
oo
0,00 2 G
POSTO 1
0,12 ﬂi
0,12 1
POSTO 2 ;
0.11 CEMITERIO > §
’ CARAMULO E
0,23 1 1 @
POSTO 4
7
0,19 @ @
0,42 POSTO 3 2 2
7ARC_4 22




RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Disposicao de Meios

Km Km

| " DESCRICAO
Totais | parciais COMISSARIOS| COMUNICAGOES MEIOS
0,20
0,62 POSTO 5 1 @
POSTO 6

019 << CEIDAO
0,81 1

POSTO 7

0,10 @
0,91 1 1
POSTO 9 )
@
0,20

1,11 POSTO 8 2 2
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Disposicao de Meios

Km Km

| " DESCRICAO
Totais | parciais COMISSARIOS| COMUNICAGOES MEIOS

POSTO 10

047 '

1,28 1 1
POSTO 12
/
0,11 @

1,39 POSTO 11 2

@

0,18|POSTO 13 BEZERREI
VARZIELAS
1,57 1

POSTO 15

N
& [N

@S-

0,07

1,64 POSTO 14 2 2
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RAMPA DO CARAMULO
CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA Disposicao de Meios
JC GROUP 2018
12 a 13 de julho de 2025
Km Km ~
_ L DESCRICAO , )
Totais | parciais COMISSARIOS| COMUNICAGOES MEIOS
POSTO 16
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Disposicao de Meios

Km Km

DESCRICAO

Totais parciais COMISSARIOS| COMUNICAGOES MEIOS

POSTO 21

0,17 D

2,34 POSTO 20 2

&

<‘ Cabego da
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» 2] 1 lag
POSTO 24 ‘
0,10 ®
2,65 POSTO 23 1 1
POSTO 28 ¥
POSTO 27 ' E
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RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA
JC GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Perfil do percurso

Yo}
GPS: o
N- 40° 33.447 =
W-08° 11.134 ¥4
Km 0,0
Km 0,25 ALTITUDE 765
Km 1,53 ALTITUDE 845
Km 258 ALTITUDE 891
Km 2,85 ALTITUDE 910 M
Te]
N
S
GPS: S
N - 40° 34.140
W-08 10.316

JARCA 27




RAMPA DO CARAMULO PLANO DE SEGURANCA
CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC . . .
GROUP Postos Comissarios de Pista

12 a 13 de julho de 2025

§

&'

GPS:

N- 40° 33447 @ 0
W-08° 11.134 .@ N
@ @ :
Km 0,0
Km ALTITUDE 765

Km \ALTITUDE 845
Km ALTITUDE 891

Km L\ ALTITUDE 910 M

GPS:
N - 40° 34.140
W-08° 10.316 «
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P@RTIDA @

KM 0,25
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP
12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANCA

Ambulancias /Pronto Socorros /Policiamento

Km
ALTITUDE 765 M
Km 0,25 GPS. =
N- 40° 33.447 <
W-08° 11.134
Km ALTITUDE 845 M o
0
s
X
K ALTITUDE 891 M
Km 285 \\ ALTITUDE 910 M

GPS:
N - 40° 34.140
W-08° 10.316

nr

MEDICO
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC -
Publico / Seguranga

GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Km 0,00 - PARTIDA

) (o rEiRalact,
.
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC .
GROUP Publico / Seguranga

12 a 13 de julho de 2025

7/|RQ4
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CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC "
GROUP Publico / Seguranca

12 a 13 de julho de 2025

7ARG_4|_
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP
12 a 13 de julho de 2025

PLANO DE SEGURANCA

Publico / Seguranga

IARCA
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC

GROUP
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F P AK/ Seguro da Prova
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Oficio - Aviso Hospital - Tondela / Viseu
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Oficio - Bombeiros
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Licengca CM Tondela
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MINISTERIO DA ADMINISTRAGAO INTERNA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

COMANDO TERRITORIAL DE VISEU
DESTACAMENTO TERRITORIAL DE SANTA COMBA DAO

C/ Conhecimento PARA:

Posto Territorial da GNR de Campa Besteiros  Presidente do Targa Clube

targaclube@sapo.pt
Rua Eng. Guilherme Bonfim Barreiros, 264
4200-317 Porto

- .

S/ referéncia S/ comunicagao N/ referéncia N/ comunicagao
13-06-2025 N° S060767-202506 13-06-2025
P°300.10.04 Parecer n.° 131/2025

ASSUNTO: PARECER - PROVA DESPORTIVA
Evento — 34 * Rampa do Caramulo

Entidade Organizadora — Targa Clube

Data de Realizagdo — 12 e 13 de julho 2025

Satisfazendo o solicitado no documento em referéncia, sobre evento em aprego, cumpre-me informar do
seguinte:

X O itinerario esta em condi¢des de ser aprovado.

X Os participantes € demais intervenientes, deverdo cumprir escrupulosamente as normas em vigor
relativas a circulagdo rodoviaria, nomeadamente o Codigo da Estrada e sua Legislacdo Regulamentar,
dentro dos limites e exce¢des que lhe vierem a ser concedidos pelo processo de licenciamento.

IX] E conveniente o policiamento nas localidades de passagem, particularmente nos locais de partida e de chegada,
devendo ser requisitadas as forcas necessdrias ao Destacamento Territorial de Santa Comba Dio, Posto Campo
Besteiros.

X] Ndo devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas na estrada, ficando a cargo da entidade
organizadora o pagamento de eventuais prejuizos causados.

X] A prova devera ser acompanhada pelas forgas que se considerem necessarias, a requisitar ao Posto
Territorial Campo Besteiros para garantir a seguranga dos participantes e a fluidez do trafego, em virtude
de ficar interdita a E.N. 230-3 no dia 12 de julho 2025 horario previsto das 12H30 e as 18H00, e no
dia 13 de julho 2025 horario previsto das 08H30 e as 17h00.

X Devera ser informada pela organizaciio, as populacées das aldeias de Ceidio e Cadraco da
realizacao da interdicao nos dias e periodos indicados por nao existirem alternativas a circulacao
rodoviaria.
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X Durante a realizagdo da prova e em todos os percursos utilizados, devem todos os intervenientes dar
cumprimento a todas as restricdes no que diz respeito ao cumprimento do Decreto-Lei n® 178/2006,
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n° 102-D/2020, de 10 de dezembro.

X] Nas areas prioritarias de prevencdo e seguranca (APPS) nos concelhos onde se verifique um nivel de
perigo de incendio rural “Muito Elevado” ou “Maximo” no dia da realiza¢do do evento, sdo proibidas as
atividades constantes no n° 1 do artigo 68° do D.L.82/2021de 13 de outubro nos Territorios Florestais.

X] Nao devem ser atravessadas linhas de 4gua sem Parecer prévio da Agéncia Portuguesa do Ambiente,
devendo igualmente ser respeitado o Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira.

X A organizagdo e os participantes devem respeitar as normas ambientais, transportando consigo uma
responsabilidade ambiental e social.

X As informagdes colocadas na via relacionadas com a realizagdo da prova devem ser retiradas
imediatamente apos a passagem do ltimo participante.

X] Os riscos de acidentes pessoais e/ou patrimoniais inerentes & atividade desportiva, deverdo ser cobertos,
através de seguro proprio, que terd que ser entregue no prazo de 03(trés) dias antes do seu inicio.

X] Devem ser garantidos os acessos alternativos a circulagdo rodoviaria, bem como a circulagdo e acesso a
viaturas de emergéncia, dando conhecimento do evento a Corporagdo de Bombeiros local.

X A entidade organizadora envolvida devera, futuramente, requerer o parecer das forcas de seguranca com
a antecedéncia minima de 30 dias (por decorrer em mais que um concelho), para que possam ser
cumpridos os nimeros 1 e 2 do artigo 11° do Decreto Regulamentar n.’ 2-A/2005 para a emissao de
autorizacio pela entidade competente. O ndo cumprimento do prazo referido podera levar ao
indeferimento do pedido de autorizacio, conforme n° 3 do art.’ 11° do mesmo diploma.

DX Pelo acima exposto ¢é parecer desta entidade de que ndo ha inconveniente para a realizagdo do referido evento,
desde que sejam cumpridos todos os requisitos anteriormente mencionados.

Com os melhores cumprimentos,

O COMANDANTE

Assinado de forma digital em
13-06-2025 11:21

TIAGO MIGUEL DOMINGOS
DINIS
Major Infantaria
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC X
GROUP Plano de Contingéncia

12 a 13 de julho de 2025

A Rampa do Caramulo é um evento desportivo que se realiza no verdo e em espaco florestal
mais concretamente em zonas designadas como Areas Prioritdrias de Prevencdo e Seguranga
(APPS).
De acordo com o N21 do artigo 68.2 do DL n.2 82/2021, de 13 de Outubro ( SISTEMA DE GESTAO
INTEGRADA DE FOGOS RURAIS NO TERRITORIO CONTINENTAL), Nos territérios incluidos nas
APPS com condicionamentos a realizacdo de atividades, em resultado da aplicagdo da
metodologia prevista no n.2 3 do artigo 42.2, em concelhos onde se verifique um nivel de perigo
de incéndio rural 'muito elevado' ou 'maximo’, sdo proibidas as seguintes atividades:

a) Eventos culturais, desportivos ou outros eventos organizados que justifiquem a
concentragao de pessoas em territdrios florestais;

b) Utilizagdo de equipamentos florestais de recreio;

c¢) Circulagdo ou permanéncia em areas florestais publicas ou comunitarias, incluindo a
rede vidria abrangida;

d) A utilizacdo de aeronaves ndo tripuladas e o sobrevoo por planadores, dirigiveis,
ultraleves, parapentes ou equipamentos similares.
A alinea c) do N22 do mesmo artigo prevé que realizacdo dos eventos culturais, desportivos
ou outros eventos organizados que justifiguem a concentracdo de pessoas em territdrios
florestais bem como a circulagdo a eles associada, podem ser previamente autorizadas pela
autoridade municipal de protecdo civil, mediante demonstragdo de que estdo reunidas
condigdes de seguranga necessarias a sua realizagio e o cumprimento, por parte dos
promotores, das medidas de mitigagdo dos riscos determinadas por aquela autoridade até 48
horas antes da data de realiza¢do do evento.
Sendo assim o Plano de contingéncia, tem como objetivo apresentar um conjunto de medidas
gue permitam a autoridade municipal de protegao civil autorizar a realizagdo do evento caso se

verifique nos dias do evento perigo de incendio rural “muito elevado” ou “mdaximo”.
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA .
JC GROUP Plano de Contingéncia

12 a 13 de julho de 2025

Organizagao

- A saida de automodveis na rampa passa de 30 em 30 segundos para minuto a minuto,
reduzindo o nimero de viaturas a circular em pista;
- Regar as bermas no inicio da manha do percurso da rampa;

- A zona de Publico do Ceid3do até a Zona de Publico do Cadrago, podera ser restrita;

Guarda Nacional Republicana

A Guarda Nacional Republicana, caso nos dias do evento se verifique para a drea do Municipio
de Tondela perigo de incéndio rural “muito elevado” ou “maximo”, reforcam o seu efetivo com
mais 6 elementos para reforcar a vigilancia florestal e assim minimizar os comportamentos de

risco por parte dos espectadores.

Bombeiros
Os Bombeiros Voluntarios de Vale de Besteiros, caso nos dias do evento se verifique para a
adrea do Municipio de Tondela perigo de incéndio rural “muito elevado” ou “maximo”,
reforcam o seu efetivo com:

- 4 Carros de Fogo VFCI (Veiculo de combate a incéndios Rurais) com 5

Bombeiros cada viatura;
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PLANTA CONCORRENTES
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RAMPA DO CARAMULO

CAMPEONATO PORTUGAL DE MONTANHA JC
GROUP
12 a 13 de julho de 2025

Informagdes Uteis

INFORMAGOES (TEIS

Nesta drea podera encontrar diversos contactos importantes de entidades e servicos presentes no Caramulo.

EMERGENCIA E SEGURANGA

Centro de Saide

Largo do Chafariz, 3475-031 Caramulo
T. +351 232 861 499

F. +351 232 868 782

Horario de funcionamento:
238 feira 3a feira
9h00-13h00 9h00-13h00

44 feira
14h00-18h00

Horarios 5.M. / P.F. /S.1.
42 faijra: 9h00-13h00

Farmacia do Caramulo

Rua das Tilias, 3475-031 Caramulo
T.+351 232 861 257

F. +351 232 861 199

Horario de funcionamento: 2h00-19h00

Guarda Nacional Republicana

Av. Jerénimo de Lacerda, 3475-031 Caramulo
T. +351 232 861 326

F. +351 232 861 326

Horario de funcionamento: 9h00-17h00

Hospital Cindido Figueiredo - Tondela

Av. General Humberto Delgado, 3460-525 Tondela
T. +351 232 819 060

F. +351 232822 636

Horario de funcionamento: 24 h/24 h

TRANSPORTES

Bombas de gasolina - Petrocaramulo
Largo dos Castanheiros, 3475-031 Caramulo
T. +351 232 861 286

Horario de funcionamento:
Abril-Setembro Outubro-Marco
7h00-22h00 7h00-21h00

62 feira
9h00-13h00

5a feira
14h00-18h00

Domingos e feriados
8h00-22h00

Nota importante: as bombas de combustivel, mais préximas, sdo as de Campo de Besteiros, a 9 Km do Caramulo.
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12 a 13 de julho de 2025

RESTAURANTES

Devem contactar para fazer as reservas.

Casa Lagar do Miradoyro Marte

Rua Fonte da Bica n® 126 Av. Jerdnimo Lacerda,1183
3475-038 Jueus | Caramulo 3475-216 Caramulo

E geral @csadolagarmiradoyro.pt E hsoaresleal@sapo.pt

T 232 871045 /914 396 737 T232861253/968 117 012
Distancia do Caramulo: 15 minutos Centro da Vila do Caramulo
GPS 40.53692, -8.20259 GPS 40.53689, -8.25307

https://www.casadolagarmiradoyro.pt/

Refligio 3 Sabores Convivio

Rua do Sol Nascente, Souto Bom Rua da Padaria 43, Teixo

3465-103 Caparrosa 3475-083 So Jodo do Monte
geral.act.weekwnd@gmail.com tiagodomingues12 @gmail.com
T960037 114 / 962 153 100 T232 866231

Distancia do Caramulo: 20 minutos Distancia do Caramulo: 15 minutos
GPS 40.63158, -8.11256 GPS 40.55253, -8.23563
Montanha Ar Puro

Rua do Clube, 152 Rua do Centro — Covelo de Arca
3475-048 Caramulo 3475-012 Oliveira de Frades
geral@restaurantemontanha.com juliomalafaia@hotmail.com

T 232 862 008 T232758019 / 968103 215
Centro da Vila do Caramulo Distancia do Caramulo: 20 minutos
GPS 40.57485, -817085 GPS40.61818, -8.22824

Ribeiro 0 Pais

Rua Almas, 6 — Teixo Hotel do Caramulo

3475-086 Séo Jodo do Monte Av. Dr. Abel Lacerda
antoniolisete155@gmail.com 3475-031 Caramulo

T 232 866 292 bookings@goldentulipcaramulo.com
Distancia do Caramulo: 15 minutos T232 860100

GPS 40.55562, -8.23533 Centro da Vila do Caramulo

GPS 40.56939, -8.17119
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Informagdes Uteis

As Origem's

Rua Almirante Reboredo, 11
3475-072 Sao lodo do Monte
sandraloureiro75@hotmail.com
7232868111

Distancia do Caramulo: 15 minutos
GPS 40.59726, -8.23607

Varanda do Criz

Av. do Rio Criz, 598 - Coelhoso
3465-122 Casteldes
varandadocriz@gmail.com
T232822760

Distdncia do Caramulo: 15 minutos
GPS 40.53763, -8.11477

3 Pipos

Rua de Santo Amaro, 970 — Tonda
3460-479 Tondela
3pipos@gmail.com

T232 816851 / 968 603 740
Distancia do Caramulo: 25 minutos
GPS 40.49732, -8.07186

A Escola

Rua da Escola

3750-561 Macieira de Alcoba
geral@casa-portela.com

T967 709 806

Distancia do Caramulo: 25 minutos
GPS 40.61960, -8.27494

Penedo Serrano

3475-060 Mosteirinho

232 866 266

Distancia do Caramulo: 20 minutos
GPS 40.5299, -8.2549

Restaurante Salgueiro
Rua Principal — Bezerreira
3475-020 Varzielas
T232861532

https://www.facebook.com/restaurantesalgueiro/

Distancia do Caramulo: 8 minutos

Prato D'ouro — O Faia

Estrada Nacional 2, 1189 - Adica
3460-321 Tondela

T 232816 206

Distancia do Caramulo: 25 minutos
GPS 40.54021, -8.11331

Gastrofilo

Jardim da Praceta Dr. Tedfilo da Cruz
3460-526 Tondela

T 232823401

E gastrofilo2014@gmail.com
Distdncia do Caramulo: 25 minutos
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