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Introducao

O Clube Automével de Lousada (CAL), em colaboracdo com o Municipio de Lousada, entidades
gestoras de residuos e patrocinadores locais, irAd implementar um Plano de Sustentabilidade

Ambiental para as provas disputadas no Circuito de Lousada.

Este plano visa minimizar ou eliminar os impactos ambientais negativos associados as atividades
automobilisticas, cumprindo o Codigo de Sustentabilidade Ambiental da Federacdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting (FPAK) e a Estratégia Ambiental FIA 2020-2030, designadamente na

implementacéo e no desenvolvimento de préaticas sustentaveis.

Para a edicdo de 2025, serdo implementadas medidas de sustentabilidade nas seguintes areas de

acao:

Ruido

Residuos

Agua e Energia

Combustiveis e Prote¢céo do Solo
Higiene e Limpeza
Sensibilizacdo

Compensacgéo de Carbono

© N o g s~ w DN PE

Limpezas e Reposi¢cdes Pos-Evento
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Oficiais de Prova

Nos assuntos relativos a matérias ambientais os oficiais a contactar devem ser:

Diretor de Prova:
Vitor de Sousa — Contacto: 916 771 936

e-mail: geral@cal.pt

Responsavel Ambiental:
Carlos Pacheco — Contacto: 912 555 400

e-mail: geral@cal.pt

Representantes dos parceiros ambientais

Pela Ambisousa - Empresa Intermunicipal de Tratamento e Gestédo de Residuos Sdélidos, EIM
Daniel Lamas — Contacto: 967 054 722

e-mail: daniel.lamas@ambisousa.pt

Pela FCC Meio Ambiente, S.A.
Ruben Cavaco — Contacto: 919 870 542

e-mail: rubencavaco@fccma.pt
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RUIDO

A gestao do ruido é um dos aspetos mais sensiveis em circuitos automaéveis, especialmente qguando

localizados proximos de zonas residenciais ou areas naturais protegidas.

Sempre que possivel serdo previstas medidas eficazes para monitorizar, controlar e mitigar os
niveis sonoros gerados durante os eventos. Isso inclui a limitacdo de horérios de funcionamento

para evitar perturbacdes em periodos mais sensiveis, como a noite.

A comunicacgdo transparente com a comunidade local, incluindo a divulgacdo antecipada de

calendarios de eventos é fundamental para manter uma boa relagdo com os residentes.

Com vista a manter o ruido das atividades inerentes a uma prova desportiva motorizada em niveis
suportaveis para todas as pessoas, serdo implementadas medidas para a moderagdo dos niveis
sonoros dos sistemas utilizados no apoio a prova, bem como o ruido das viaturas de competicéo

guando em ligagéo.

O qué Onde Quando

Moderacéo do volume dos o
_ o Bancadas principais e zonas
sistemas de som (maximo de Durante os eventos

de publico
83 dB(A))

Monitoriza¢do sonora com o
i - Circuito completo Durante os eventos
sonodmetros certificados

_ o Limites do circuito junto a
Barreiras vegetais/moveis o Permanente
habitacdes

Horério limitado de atividades

Circuito Sempre
(8h00-20h00)

Contributos para ODS:
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RESIDUOS

Os residuos produzidos ao longo de um evento desta natureza representam uma area sensivel,
face & quantidade de participantes e de publico. Nesse sentido irdo ser implementadas medidas
para reducdo, recolha e encaminhamento de residuos urbanos, mas também dos residuos

provenientes dos automdveis dos concorrentes.

Esta € uma das areas mais criticas, especialmente, pela diversidade de residuos gerados durante
as corridas, manutencao de veiculos e operagéo do espaco.

Neste sentido, serdo instalados pontos de recolha de residuos indiferenciados e seletivos em zonas
de maior concentracdo de publico, sendo estes recolhidos no final de cada evento. Serdo ainda
instalados, quando possivel, cinzeiros nos locais de maior concentracdo de publico, para a correta

separacao das pontas de cigarros, evitando a sua deposi¢cao no chéo.

Existira uma zona dedicada para deposicdo de residuos especificos como: oOleos de motor,
transmissdes e lubrificagdo (LER 130208%*), fluidos de travbes (LER 160113*), filtros de ar (LER
150203), filtros de 6leo (LER 160107*), pneus (LER 160103), baterias (LER 160601*), entre outros.

O qué Onde Quando
. o Zonas de restauragao e
Reducao do uso de plastico o Antes e durante os eventos
publico
Ecopontos
Bancadas, paddock, boxes Durante os eventos

(embalagens/vidro/papel)

Recipientes para Oleos de

motores, transmissdes e Boxes e paddock Durante os eventos

lubrificacdo (LER 130208%*)

Fluidos de travdes (LER

160113%)

Filtros de ar (LER 150203) Boxes e paddock Durante os eventos

Filtros de 6leo (LER 160107%) Boxes e paddock Durante os eventos

Pneus (LER 160103) Boxes e paddock Durante os eventos
Boxes e paddock Durante os eventos

Baterias (LER 160601*)

= e Ll
Contributos para ODS: Egg
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Irdo ser implementadas diversas medidas para o uso racional de 4gua e energia, podendo destacar-

se a lavagem de viaturas de todos os concorrentes na ligacao final para o Paddock, utilizando

sistema de baixa pressao/baixo consumo e sem contaminac¢éo do solo.

Destaca-se ainda a disponibilizacdo de transporte publico gratuito para Zonas de Publico,

ambientalmente mais eficiente e simultaneamente contribuindo para descongestionar areas

sensiveis durante o decorrer da prova.

O qué

Onde

Quando

Lavagem de viaturas com

sistema de baixa pressao

Zona técnica autorizada

Durante os eventos

lluminacdo LED

Circuito e zonas técnicas

Permanente

Reducao de papel (quadro
digital)

Torre de Controlo

Durante os eventos

Reducédo do consumo de
combustivel

Organizacéo — Uso de
viaturas de emissoes

reduzidas

Durante os eventos

Puablico — promogé&o do uso de

transporte publico —

disponibilizacdo de transporte

gratuito para o Circuito

Antes e durante a prova

Contributos para ODS:
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COMBUSTIVEIS E PROTECAO DO SOLO

A gestdo adequada de combustiveis e a protecdo do solo sdo aspetos fundamentais num circuito
automovel, dada a elevada probabilidade de contaminacao por hidrocarbonetos e outros produtos
perigosos. Estdo previstos sistemas eficazes de armazenamento, manuseamento e abastecimento
de combustiveis, garantindo que estes processos ocorram em areas devidamente
impermeabilizadas e com sistemas de contencéo de derrames. As boxes, zonas de abastecimento
e areas de manutencdo devem, sempre que possivel, estar equipadas com kits de emergéncia,
materiais absorventes e sistemas de drenagem controlada, evitando a infiltracdo de substancias

nocivas no solo.

A formacéo continua das equipas técnicas para uma atuagao rapida e segura em caso de incidentes

€ também uma medida preventiva indispenséavel.

Durante a prova irdo ser implementadas medidas de forma a conter eventuais derramamentos de
combustivel ou outros fluidos contaminantes, designadamente através da disponibilizacéo de kits
de limpeza de derramamentos (equipas de bombeiros ao servico do evento) e do uso de tapetes

ambientais nas zonas mais sensiveis.

O qué Onde Quando

Tapetes absorventes Boxes, paddock Durante os eventos

Kits de contencao de o
Zonas técnicas Durante os eventos
derrames

Drenagem com separador de
. Zonas de lavagem Sempre
hidrocarbonetos

: 3 e | 12 Tl | 13 L 15 e
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HIGIENE E LIMPEZA

A higiene e limpeza do espaco sdo fundamentais para manter a seguranca, o bem-estar dos

utilizadores e o cumprimento das boas praticas ambientais hum circuito automével.

Neste ponto dever-se-a ter em consideracdo a remocao regular de residuos, a lavagem de areas
técnicas como boxes, paddocks e pistas, bem como a higienizacdo de zonas comuns, incluindo

instalacBes sanitarias e areas de restauracao.

E igualmente importante garantir que as equipas responsaveis estejam devidamente formadas e
equipadas, e que exista um cronograma definido para as limpezas antes, durante e apés os eventos.
A monitorizacdo continua da limpeza, associada a sistemas de verificacdo e resposta rapida,
assegura que o espaco se mantém em conformidade com os padrbes ambientais e sanitarios

exigidos.

InstalagGes sanitarias bem mantidas e acdes regulares de higienizacdo também sédo fundamentais
para proporcionar condi¢cdes adequadas ao publico e as equipas.
Seréo disponibilizados WCs em diversos locais, com limpeza regular dos mesmos.

O qué Onde Quando
Remocéo regular de residuos Diversas localizagdes Durante e apés 0s eventos
Lavagem de areas técnicas Boxes, paddock Durante e ap0s 0s eventos
Sanitarios moveis e fixos Diversas localiza¢bes Durante os eventos

Limpeza regular das éreas o )
Circuito e bancadas Durante e ap0s os eventos
comuns

T B
Contributos para ODS: o] %E
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SENSIBILIZACAO

A sensibilizacdo ambiental é uma ferramenta fundamental para garantir o sucesso das praticas
sustentaveis em circuitos automéveis. Envolver e educar todos os publicos — desde as equipas
técnicas e organizadores até os espectadores — € essencial para promover comportamentos
conscientes e responsaveis. Através de campanhas informativas, sinaliza¢do educativa e agdes
interativas, € possivel reforcar a importancia da preservacdo ambiental dentro e fora do evento.
Iniciativas como a distribuicdo de materiais informativos, uso de painéis explicativos e incentivo a
separacao de residuos contribuem para a mudanga de atitudes e a adogéo de boas préticas. A
formacgéo das equipas operacionais em temas como gestédo de residuos, uso racional de recursos

e resposta a emergéncias ambientais também fortalece a cultura de sustentabilidade.

Além de painéis informativos e de sensibilizacdo, estéo previstas a¢des de sensibilizagdo ambiental
nas zonas do publico e no parque de assisténcia, bem como disponibilizacdo de guias ambientais

digitais nos canais oficiais do rali.

O qué Onde Quando
Guia ambiental digital Website e redes sociais Antes e durante os eventos
Painéis informativos Bancadas e zonas técnicas Durante os eventos
Campanha 'Circuito Limpo' Todas as zonas Durante os eventos
Contributos para ODS: A e E B
g D
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COMPENSACAO DE CARBONO

A gestdo das emissdes de carbono é uma das prioridades de um plano ambiental eficaz para
circuitos automéveis, dada a utilizacio de combustiveis fosseis desse tipo de atividade. E essencial
identificar as principais fontes de emissdo, como o uso de veiculos de competicdo, transporte de
equipamentos, consumo energético das instalacbes e deslocamentos do publico. A partir desse
diagnédstico, podem ser implementadas medidas para minimizar o impacto, como a otimizacao
logistica, o investimento em energias renovaveis e compensacgao de carbono através de programas
de reflorestamento. Além disso, incentivar a mobilidade sustentavel para os espectadores, como 0
uso de transportes publicos e partilha de veiculos, contribui significativamente para a reducdo das

emissoes indiretas.

Alinhado com o objetivo definido pela Federagédo Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK)
para a neutralidade carbonica no desporto automovel, o Municipio de Lousada lan¢cou um programa
de a¢cbes ambientais, nomeadamente plantacdo de arvores e construcdo de charcos, como forma

de compensacéo de carbono produzido durante do evento.

Estas acdes irdo decorrer durante todo o ano, em épocas apropriadas as referidas a¢bes, sendo
gue estao previstas a realizacdo de atividades em dias que antecedem as provas no circuito.

O qué Onde Quando
Plantagdo de arvores Entre novembro de 2024 e
i Concelho de Lousada _
autoctones abril de 2025
Construcéo de charcos Concelho de Lousada Todo o ano
. 13 2o,
Contributos para ODS: ]
P ©
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LIMPEZAS E REPOSICAO POS EVENTO

As ac¢les de limpeza e reposicao pds-evento sao cruciais para assegurar que o circuito automovel
€ as suas areas envolventes retornem ao seu estado original, minimizando os impactos ambientais
resultantes da atividade. Um plano estruturado de limpeza imediata apds o encerramento do evento
deve incluir a recolha e separacdo adequada de todos os residuos, a limpeza de pistas, boxes,
bancadas e zonas de alimentacdo, bem como a verificacdo de eventuais contaminacdes por 6leos,

combustiveis ou outros produtos quimicos.

E igualmente importante a reposicéo de infraestruturas temporérias e a recuperacéo de espagos

verdes, garantindo que o uso do local seja ambientalmente sustentavel a longo prazo.

A equipa de logistica da prova é responsavel por retirar toda a publicidade colocada na prova. Todo
o0 material sera limpo e arrumado para utilizagdo em eventos futuros, evitando desperdicio de
materiais. Serdo ainda retiradas todas as fitas plasticas que possam ter sido colocadas no ambito

da prova, as quais serdo devidamente encaminhadas para reciclagem.

Os parceiros ambientais responsaveis pela gestao de residuos fardo a recolha de todos os residuos
produzidos e de todos os contentores de recolha afetos ao evento. Os residuos produzidos seréo
encaminhados para o destino final mais adequado para o residuo em causa, preferencialmente a

valorizacao.

No final do evento, a organizagéo fard uma volta completa ao circuito internacional de Lousada,

com o objetivo de avaliar se todas as condi¢gdes ambientais iniciais se encontram asseguradas.

Contributos para ODS: TP
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COMUNICACAO DE INCIDENTE AMBIENTAL

Assim que detetado algum incidente ambiental durante a prova, por exemplo, relacionado com a
higiene e limpeza nas instalaces do circuito, o derrame de liquidos ou a acumulacéo excessiva de
residuos num determinado local, devera ser imediatamente comunicado a organizagdo para

aplicacdo de medidas corretivas.

Sempre que possivel deve ser efetuado o registo fotogréfico do incidente, bem como da intervencao

realizada para a sua corregao.

Adicionalmente, devera ser reforcada a formacao das equipas envolvidas e ajustadas as rotinas de

verificagdo para prevenir ocorréncias futuras.

e 132

Contributos para ODS:
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ANEXOS

Anexo 1 — Planta do circuito

Anexo 2 — Planta do Paddock

Anexo 3 — Painel Informativo/sensibilizacéo

Anexo 4 — Painel de identificacdo dos pontos de recolha de transporte publico para o circuito

Anexo 5 — Construgéo de Charco em dia anterior a realizagéo da prova
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Anexo 1 - Planta do circuito

Leganda:
@ () - Conlenlor reslduos « Plastco + Papel
280 (E) - Ecoparto + Carentor reslducs
09 (©) - Mhi Esaponto
@ (D) - Contentor de resliuss
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Anexo 2 — Planta do Paddock

Legenda:
() - Ecoponiio + Contentor residucs
(E) - |Ihas de residuos

() - WC's + Chuvelros
(D) -we's
(E) - Chuvelros
(F) - Cantentor de residuos
Projscto b —
q CIRCLATC INTERNACIONAL D€ LOUSADA - PADDOCK — Hale 2ues
Locdl (ke
[ h
— CRISTELDS - LOUSADS
N =
Cemignagae:
PLANTA DE LOCALIZACED Fumete:
lousada
Dapartammbo de Chran | P99 Cr. Prascmes £8 Corrais, 4520805 Lousada Escab .
Mnicioaln @ Ambents | 1ob 35522000 — Emal: sm—teussda@rr—isanadagt =




Anexo 3 — Painel Informativo/sensibilizacao

CONHECEOS 3R'S?

ambisousa’

Reduzir

ONDE POSSO
COLOCAR?

P

Regras de Separacéo
de Embalagens

Reutilizar

Tem duvidas sobre a
recickigem de embolagens?
Descubra as regras neste
panfleto e eu esclarego
todas as davidas!

Estagao de Triogem de Rio Mou
Avenida Sa e Melo n.® 30 Cristelos
e sociedade
351255810750
(Chamac;a paro rede fixa nacional) p onto verd e

Illf

TP
i)

Ve .-&

PAPEL E CARTAO o




Anexo 4 — Painel de identificacdo dos pontos de recolha de transporte publico para o circuito
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Anexo 5 — Construcdo de Charco em dia anterior a realizacdo da prova
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