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INSTINI () MARGEM D'ARADA

GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS

a. Reduza o uso de papel, usando a APP - Sportity

b. Utilize os contentores indicados para a separacao dos residuos.

c. Mantenha reduzido o nivel de ruido nos parques de partida e nos restantes
locais identificados.

« Pratiqgue uma conducéo eficiente cumprindo as regras de transito e as
indicagOes dos organizadores, reduzindo assim a poluicado sonora e a

emissao de gases poluentes.

d. A lavagem de viaturas € autorizada apenas nos locais previamente definidos

para o efeito — zonas publicas de lavagem, existentes no percurso.

e. Nas deslocacOes dos membros da sua equipa, privilegie a partilha de viaturas,
0s modos suaves, 0 uso de viaturas com baixas emissdes e. sempre que

possivel percorra pequenas distancias a pé.

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para:
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