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1. ENQUADRAMENTO

De acordo com os ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentadvel), a “Estratégia
Ambiental FIA 2020 —-2030" e o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, o CLUBE
DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS, em conjunto com o0s seus
parceiros e patrocinadores, pretende desenvolver um conjunto de diretrizes, estratégias
e adogdo de boas praticas ambientais, de forma a mitigar a pegada ecoldgica associada
ao evento desportivo “RAMPA REGIONAL DO PAUL DO MAR 2024”, através da
preparagao e implementag¢ao do presente PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL.
As medidas ambientais propostas abrangem as seguintes areas:
1. Medicdo do ruido;
Protecdo do solo

Gestdo de residuos perigosos ou contaminados;

Sensibilizagao e educa¢ao ambiental;

2
3
4, Gestdo de residuos urbanos;
5
6. Saneamento e higiene;

7

Economia circular e praticas sustentdaveis.

As estratégias e diretrizes projetadas neste PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL,

em termos diretos ou indiretos, apresentam impactos positivos em 10 dos 17 ODS?.

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

]

14 10 e,
DOS DBJETIVOS

Em caso de eventuais duvidas sobre Sustentabilidade Ambiental no desporto automével
em Portugal, o Organizador recomenda a consulta do Cédigo de Sustentabilidade

Ambiental da FPAK (https://www.fpak.pt/centro-documentos/regulamentacao-geral).

! Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelecidos pelas Na¢cdes Unidas como uma
agenda global para o desenvolvimento sustentdvel até 2030, oferecem um quadro abrangente para
abordar uma ampla gama de questdes sociais, econdmicas e ambientais. A integracdo dos ODS no
desporto automével representa uma oportunidade Unica para alavancar a influéncia e o alcance deste
desporto para promover mudangas positivas em escala global.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario.
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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2. ORGANIZACAO

O CLUBE DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS organiza nos dias 22 e
23 de novembro de 2024 uma manifesta¢ao desportiva de automobilismo, de caracter
regional denominada “RAMPA REGIONAL DO PAUL DO MAR 2024”, prova pontudvel
para o TROFEU REGIONAL DE RAMPAS AMAK 2024.

2.1 Organizador

Organizador CLUBE DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS
Morada ESTADIO DA MADEIRA - CHOUPANA

Telefones 914 737 471 —-926 109 145 -919 791 760

E-mail motores-cdnacional@sapo.pt / cdnacional@sapo.pt

Web http://www.ralisdonacional.com

2.2 Centro Operacional / Secretariado da Prova

Local Estddio da Madeira Junta de Freguesia dos Prazeres

Data Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024 23.11.2024

Horario 18:00 — 21:00 16:00 — 21:00 18:00 — 21:00 08:00 —20:00

Telefone 963 302 592 — 926 109 145

Email motores-cdnacional@sapo.pt / cdnacional@sapo.pt

2.3 Quadro Oficial

43 =‘STJorﬁty

Site oficial: http://www.ralisdonacional.com

For direct event information please download
the Sportity app and insert this password:

RRPM2024

APP SPORTITY (Password: RRPM2024)

Portal FPAK (www.fpak.pt)

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario.
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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2.4 Oficiais de Prova (Ambiente)

Delegado Ambiental

Fernando Spinola

DA PT 24/0033

Comissarios Ambientais

Juan Santos

CA PT 24/2010

Marcia Santos

CA PT 24/2132

Fernando Spinola

Juan Santos

Marcia Santos

2.5 Equipa e Parceiros Ambientais

Meta Sustentavel

Juan Santos

Elvio Camara

Marcia Santos

Fabiana Ferreira

metasustentavel.es@gmail.com

MobiEgar

Berta Rodrigues

Tiago Jardim

info@mobiegar.com

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario.
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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3. DECLARAGAO DE COMPROMISSO AMBIENTAL

A Organiza¢ao da RAMPA REGIONAL DO PAUL DO MAR 2024, compromete-se com o
presente PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, encetando todos os esforgos
necessarios para reduzir a pegada ecoldgica associada ao evento desportivo.

Ao nivel dos procedimentos, praticas e medidas ambientais, o CLUBE DESPORTIVO
NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS propde-se:

a) Respeitar a legislacdo e regulamentos ambientais, bem como o Cédigo de
Sustentabilidade Ambiental FPAK;

b) Implementar campanhas de sensibilizacdo e consciencializagao, junto de todos
os intervenientes, para a utilizacdo de praticas ambientalmente sustentaveis,
através dos varios meios de divulgacao;

c) Implementar medidas ambientais para que o reabastecimento das viaturas de
competicdo seja realizado sobre uma cobertura ou tapete ambiental, evitando
assim a poluicdo de solos e dgua, por derramamento de hidrocarbonetos;

d) Estabelecer parcerias no sentido de implementar medidas para a recolha seletiva
de residuos urbanos (papel/cartdo, plastico/metal, vidro, residuos
indiferenciados); assim como na recolha de residuos perigosos ou contaminados
nos varios locais associados ao evento, sendo posteriormente, encaminhados
para valorizacdo ou reciclagem;

e) Reduzir a documentacdo em papel, privilegiando a utilizacdo e consulta de
documentos em formatos digitais (site da organizacdo e na aplicacdo #Sportity).

f) Recolher (apdés o evento) os materiais utilizados pela organizacdo (estacas,
mangas, cartazes, faixas), sendo posteriormente encaminhados para reciclagem
ou armazenamento para reutilizagdo em eventos futuros;

g) Efetuar um Relatério Ambiental do evento, registando aspetos ambientais,
medidas implementadas para mitigacdo do impacte ambiental e aspetos a

melhorar nas préximas provas desportivas.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario.
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4. MEDIDAS AMBIENTAIS PROPOSTAS

4.1 Medicao do Ruido (dB)

Conforme estabelecido no Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK,
é essencial que os organizadores tenham aten¢do ndao apenas ao ruido
previsivel dos automadveis, mas também a intensidade do som proveniente
de sistemas de altifalantes, fontes sonoras publicas e outras estruturas
associadas ao evento. A responsabilidade de minimizar o ruido excessivo

recai sobre todos os envolvidos — participantes, clubes, organizadores e

dirigentes.

A Faja da Ovelha e o Paul do Mar formam parte de um ambiente natural distinto,
embora nao sao oficialmente classificados como areas de prote¢ao ambiental para fins
especificos como reservas ou zonas ecoldgicas sensiveis. No entanto, pretende-se
realizar medi¢Bes em diversas situagdes, com o objetivo de avaliar o impacto dos niveis

de ruido sobre o ambiente e a comunidade.

Medida de avaliagao Local Responsabilidade
Medicdo do ruido (dB) em Cerimdnia de encerramento
sistemas de som ao vivo (Podio)
Comissario
, Ambiental
Medicdo do ruido (dB) das Intersecdo com Areas
viaturas de competicao Residenciais

] e T BN
AGAO EM TERMOS DE ODS M 0O %

e Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro, alterado
pelo Decreto-Lei 278/2007, de 1 de agosto.

e Decreto-Lei n.2 146/2006, de 31 de julho.

e Decreto-Lein.2 226-A/2007, de 31 de maio.

ENQUADRAMENTO LEGAL

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. (M‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. y
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.




PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL — RAMPA REGIONAL DO PAUL DO MAR 2024

4.2 Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados

Segundo o ponto 3, Anexo |, do Cédigo de Sustentabilidade Ambiental, devem ser

tomadas medidas para evitar o derramamento de combustivel, dleo, fluidos de limpeza,

desengordurantes, refrigerante anticongelante, fluidos de travoes, etc., que possam

infiltrar-se no solo ou evaporar-se.

Assim, estdo previstas as seguintes medidas ambientais de protecdo dos solos e da agua:

Medida ambiental

Local

Responsabilidade

Utilizagcdo de tapetes ambientais ou coberturas

Zona de
reabastecimento

Organizacao

posterior deposicdo na llha Ecoldgica

Assisténcia

Parque de
o Concorrentes
Assisténcia
Separacdo seletiva de residuos perigosos ou b q
. ] arque de
contaminados pelas equipas concorrentes e Concorrentes

Implementacdo de uma ILHA ECOLOGICA para
recolha de residuos perigosos ou
contaminados:

- Oleos de motor, transmissdes e lubrificacdo
(LER 130208*)

- Fluidos de travGes (LER 160113%*)

- Fluidos anticongelantes (LER 160114*)

- Absorventes, panos de limpeza e vestudrio de
protecao contaminados por substancias
perigosas (LER 150202%*)

- Pastilhas de travdo (LER 160111 / 160112)

- Filtros de 6leo (LER 160107)

- Embalagens contaminadas (LER 150110)

- Acumuladores de chumbo - Baterias (LER
160601)

- Pneus usados (LER 16 01 03)

Parque de
Assisténcia

Meta Sustentavel
(Equipa ambiental)

MobieGar
(Encaminhamento
dos residuos
perigosos ou
contaminados para
destino final)

Kit de material absorvente
para hidrocarbonetos

Ilha Ecoldgica

Zona de
reabastecimento

Meta Sustentavel
(Equipa ambiental)

ACOES EM TERMOS DE ODS

13 Sl

14

e
Pt

16 B

-~

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario.
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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e Decreto-Lei n.2 152-D/2007, de 11 de dezembro.
e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro.
e Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro.

e Diretiva 2018/849/UE.

ENQUADRAMENTO LEGAL

e Todos os concorrentes devem utilizar uma cobertura ou tapete ambiental na zona
do Parque de Assisténcias (para a viatura de competi¢do, assim como sob os
geradores de energia e recipientes de combustivel, 6leo ou outros liquidos perigosos
suscetiveis de contaminar o solo).

e Os residuos perigosos ou contaminados como o6leos usados de motores,
transmissdo e lubrificagdo, assim como fluidos de travdes ou anticongelantes, filtros,
pastilhas de travao, pneus, baterias, entre outros, devem ser separados e
depositados pelos concorrentes na llha Ecolégica, sendo encaminhados apés o
evento através do parceiro ambiental MOBIEGAR, para destino final devidamente

autorizado, de forma a ser regenerados; reciclados ou valorizados energeticamente.

a\
U Regeneracio
RECOLHA
¢ 4 439 ‘i

] ! AL - L ...": { ’ Reciclagem

Produtores Operadores de Gestao
9 U 30 de | Usados
Valorizacao
l Energética

4.3 Gestao de residuos urbanos

A gestdo de residuos urbanos contribui na reducdo do impacto ambiental das atividades
desportivas, mas também demonstra o compromisso das organiza¢des, patrocinadores
e instituicbes com a responsabilidade ambiental e a sustentabilidade.

Neste ambito, a CAMARA MUNICIPAL DA CALHETA, tem a responsabilidade da gestdo
de ecopontos para separacao seletiva de residuos urbanos no percurso de prova e na

zona do Parque de Assisténcias.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. ’\4‘ @) ‘

Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, ¢ uma NECESSIDADE.
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No Parque de Assisténcias esta previsto:
e 1 ecoponto p/ vidro (1100 Litros);
e 1 ecoponto p/ plastico (1100 Litros);
e 1 ecoponto p/ cartdo/papel (1100 Litros);
e 2 ecopontos para residuos indiferenciados (1100 Litros cada). Tendo em
consideracdo que a entrega de prémio ocorrerd no Pavilhdo Gimnodesportivo
dos Prazeres — Calheta, um destes ecopontos para residuos indiferenciados

devera ficar colocado nas proximidades deste local.

A estratégia de gestdo de residuos urbanos inclui as seguintes medidas:

Medida ambiental Local Responsabilidade

. Camara Municipal
Parque de Assisténcias

Colocacdo e distribuicdo de da Calheta
ecopontos para recolha seletiva
de residuos urbanos Zona de Secretariado Organizacdo do
de prova evento

Remogdo de material Parque de Assisténcia s
i . Organizagao do
como fitas, mangas, sinaléticas
) evento
(apos o evento) Percurso de prova

. B RESS 135 |1, G
AGAO EM TERMOS DE ODS M/ VOB ¥ &

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro.
e Decreto-Lein.2 152-D/2017, de 11 de dezembro.
e Portarian.2 150/2024/1, de 8 de abril

e Diretiva 2008/98/CE.

ENQUADRAMENTO LEGAL

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. (tﬂ‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4.4 Sensibilizacao e educacdao ambiental

A sensibilizagdo e educagdao ambiental desempenha um papel crucial na promogao de

comportamentos sustentdveis em relacdo ao ambiente. Neste evento, foram planejadas

as seguintes a¢des de sensibilizacdo:

Medida ambiental

Local / Meio Responsabilidade

Difusdo de mensagens de
sensibilizacdo ambiental

Parque de Assisténcias;
Zona de Secretariado;
Partilha de mensagens de
sensibilizacdo ambiental nas
redes sociais e na comunicacao

. Organizacao do
social

Guia ambiental
para as equipas

evento

Correio eletrénico

Promocdo de Troféu para a
equipa concorrente mais
sustentavel do evento

Cerimédnia de Encerramento /
Entrega de prémios

ACAO EM TERMOS DE ODS

e T e =

g O @®re & ¥

4.5 Saneamento e higiene

A organizacdo do evento pretende disponibilizar instalacGes sanitarias mdveis em

numero suficiente e em boas condicBes de higiene (Parque de Assisténcias).

Medida ambiental

Local Responsabilidade

Colocacdo de instalacdes
sanitdrias (WC portateis)

Pargue de Assisténcias
Organizagao do

Instalagdes sanitarias

Centro Operacional evento

(secretariado)

ACAO EM TERMOS DE ODS

Moo | B (Sknen 12 Eouto |13 S

o o 0

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. r",‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. -
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4.6 Economia circular e praticas sustentaveis

De forma a reduzir a utilizagdo de papel e toners/ tinteiros no secretariado de prova,
assim como a impressdao de folhetos informativos relacionados com o evento, a
organiza¢do pretende utilizar o sitio de internet do clube e a aplicagdo Sportity como

meio de informacdo e no Quadro Oficial do evento.

Medida ambiental Local Responsabilidade
Redugdo do consumo de papel e tinta Aplicativo digital de
(Quadro oficial do evento) informacgdo “Sportity”
Utilizacdo de placas reutilizadveis com Organizagdo do
. No percurso das evento
demarcacgao das zonas seguras e .
) ) . ] provas especiais de
zonas interditas ao publico, reduzindo .
. classificacao
o uso de mangas pldsticas

12 558 13 B
SUSTENTAVEIS

ACAO EM TERMOS DE ODS QO @

Paul do Mar, 6 de novembro de 2024

O Comissario Ambiental,
Juan Carlos de Jesus dos Santos

CA PT 24/2010

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. ,W‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. y
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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ANEXOS

ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGAO

Parque de Assisténcias (PA)

O PA ficard localizado entre o Parque de Estacionamento do Campo de Futebol dos

Prazeres e o Pavilhdo - Calheta

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. m
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. FPAK
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE. Y
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ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGCAO

Parque do percurso de prova

Rartida”

A prova tem um trajeto que comega préximo do centro da freguesia do Paul do Mar e
segue por estradas inclinadas que sobem em direcdo a zona de Prazeres, entre curvas

fechadas e subidas ingremes.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. ﬂ’,‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. FPAK
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE. st
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ANEXO Il —= MAPA DE CONTROLOS

= Qv S/ ASSOCIATAS MADEIRENSE D AUTOMORILISNO £ KARTING
Associado FPAK T2

RAMPA REGIONAL DO PAUL DO MAR

Horarios da Prova
23 de Novembro de 2024

Centro de Saude Paul do Mar - E.R. 223 Rua da Igreja na Faja da Ovelha - Entroncamento da Via Expresso

08:00 - Encerramento da Estrada
08:20 - 12 Subida de Reconhecimentos

Estrada aberta ao transito normal - entre as 09:30 e as 09:45 horas

09:45 = Encerramento da Estrada
10:05 - 22 Subida de Reconhecimentos

Estrada aberta ao transito normal - entre as 11:15 e as 11:30 horas

11:30 - Encerramento da Estrada
11:50 - 12 Subida de Oficial

Estrada aberta ao transito normal - entre as 13:00 e as 13:20 horas

13:20 - Encerramento da Estrada
13:40 - 22 Subida de Oficial

Estrada aberta ao transito normal - entre as 14:50 e as 15:05 horas

15:05 - Encerramento da Estrada
15:25 - 32 Subida de Oficial

Estrada aberta ao transito normal - entre as 16:35 e as 16:50 horas

16:50 - Encerramento da Estrada
17:10 - 42 Subida de Oficial

Estrada aberta ao transito normal 18:30 horas

19:00 - Afixacao das Classificagoes Oficiosas
19:30 - Afixacao das Classificagoes Oficiais
20:30 Entrega de Prémios
NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. (tﬂ‘

Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, ¢ uma NECESSIDADE.
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ANEXO 1l

Mensagens de Sensibilizacio Ambiental

DEPOSITE AQUI
OS RESIDUOS
PERIGOSOS

Acelere hoje o futuro do planeta

ZIAK

PROTEGER O AMBIENTE
E RESPONSABILIDADE
DE TODOS

NAO DANIFIQUE A VEGETACAO!
A SUA PRESERVACAO
E FUNDAMENTAL

ZINAIK

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. m
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. FPAK

A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE. e o
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ANEXO IlI

Mensagens de Sensibilizacdio Ambiental

EVITE DERRAMES NOS SOLOS!

O impacto no meio ambiente e
7 na saude pode ser irreversivel

Amﬂ'( @ﬁj SUSTENTAVEL %’8%\{

COLOQUE OS RESIDUOS
NOS RECIPIENTES
CORRETOS

POUPE AGUA!
~ TODOS OS GESTOS CONTAM

D META o’
ra A
6() Jl SUSTENTAVEL %L{\’

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. m
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE. FPAK
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE. oo porrcyess
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ANEXO IV

Guia Ambiental para as Equipas

GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS

A utilizagdo de cobertura ou tapete ambiental é obrigatéria no Parque de
Assisténcia;

As equipas de assisténcia devem transportar os recipientes de combustivel com o
auxilio de carrinhos, de forma a ndo danificar as coberturas/ tapetes ambientais
disponibilizados pela organizacdo na zona de reabastecimento;

Evite derramamentos de combustivel, dleo, liquidos de limpeza, desengordurantes,
fluidos de refrigeragdo, fluidos de travGes, para que ndo se infiltrem no solo ou
evaporem no ar;

No Parque de Assisténcia, a organizac¢do tera a disposi¢do das equipas uma ilha
ecoldgica, de forma a facilitar a colocagdo de residuos perigosos ou contaminados
como: dleos de motor, transmissdo e lubrificagdo, embalagens contaminadas por
residuos perigosos, filtros de 6leo, panos ou tecidos absorventes contaminados,
pneus usados, baterias usadas, etc.;

Cada concorrente é responsavel pelos residuos gerados pela sua equipa durante o
evento, devendo utilizar os ecopontos para a separacdo seletiva dos residuos
urbanos (plastico/metal, cartdo/papel, vidro, residuos organicos/ indiferenciados);
Reduza o uso de papel, usando o canal digital oficial - App Sportity;

Pratique uma condugdo eficiente fora das classificativas, reduzindo a poluicdo
sonora e a emissdo de gases poluentes;

Nas deslocagdes dos membros das equipas, privilegie a partilha de viaturas.

Qualquer incidente ambiental devera ser reportado para: +351 914 922 936
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NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. (tﬂ‘
Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO com o AMBIENTE.
A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.




