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1. ENQUADRAMENTO

De acordo com os ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel), a “Estratégia
Ambiental FIA 2020 —-2030" e o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, o CLUBE
DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS, em conjunto com 0s seus
parceiros e patrocinadores, pretende desenvolver um conjunto de diretrizes, estratégias
e adocdo de boas praticas ambientais, de forma a mitigar a pegada ecoldgica associada
ao evento desportivo “RAMPA REGIONAL DA RIBEIRA BRAVA 2024”, através da
preparacao e implementacdo do presente PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL.
Entre as medidas ambientais propostas, destacam-se as seguintes areas:
1. Medicdo do ruido;
Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados;
Gestdo de residuos urbanos;

2
3
4. Sensibilizacdo e educacdo ambiental;
5. Saneamento e higiene;

6

Economia circular e praticas sustentdveis;

Por outro lado, é de referir que as estratégias e diretrizes projetadas neste PLANO DE
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, em termos diretos ou indiretos, procuram apresentar

impactes positivos em 10 dos 17 ODS?.

SAUDE EDUCACAD AGUA POTAVEL
DEQUALIDADE DE QUALIDADE ESANEAMENTO

PRODUGAD 13 ACAD 1 4 PROTEGER A A 17 PARGERIAS PARA

ECONSUMD CLIMATICA VIDAMARINHA AIMPLEMENTAGAO
SUSTENTAVEIS DOS DBJETIVOS

! Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelecidos pelas Na¢cdes Unidas como uma
agenda global para o desenvolvimento sustentdvel até 2030, oferecem um quadro abrangente para
abordar uma ampla gama de questdes sociais, econdmicas e ambientais. A integracdo dos ODS no
desporto automovel representa uma oportunidade Unica para alavancar a influéncia e o alcance deste
desporto para promover mudangas positivas em escala global.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n3o é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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Em caso de eventuais duvidas sobre Sustentabilidade Ambiental no desporto automaével
em Portugal, o Organizador recomenda a consulta do Cdédigo de Sustentabilidade

Ambiental da FPAK (https://www.fpak.pt/centro-documentos/regulamentacao-geral).

2. ORGANIZACAO

O CLUBE DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS organiza nos dias 6 a
7 de setembro de 2024 uma manifestacao desportiva de automobilismo, de caracter
regional denominada “RAMPA REGIONAL DA RIBEIRA BRAVA 2024”, prova pontudvel

para o Troféu Regional de Rampas AMAK 2024.

2.1 Organizador

Organizador Clube Desportivo Nacional — Desportos Motorizados
Morada Estddio da Madeira - Choupana

Telefones 914 737 471 —-926 109 145 -919 791 760

E-mail motores-cdnacional@sapo.pt

Web https://www.ralisdonacional.com

2.2 Centro Operacional / Secretariado da Prova

Local Estadio da Madeira C.D. da Ribeira Brava

Data 52 feira 62 feira Sabado
05.09.2024 06.09.2024 07.09.2024

Horario 16:00 —21:00 16:00 —24:00 08:00 —20:00

Telefone 963 302 592 —919 791 760

Email motores-cdnacional@sapo.pt / fabyanaal998 @gmail.com

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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2.3 Quadro Oficial

FPAK

FEDERACKD PORTUGUESA
DE ALTOMORLISHD € KARTNG

Site oficial: https://www.ralisdonacional.com

53 ﬁorﬁty

For direct event information please download
the Sportity app and insert this password:

APP SPORTITY (Password: RRRBRAVA24)

RRRBRAVA24

Portal FPAK (www.fpak.pt)

2.4 Oficiais de Prova (Ambiente)

Delegado Ambiental Fernando Spinola DA PT 24/0033
Juan Santos CA PT 24/2010
Comissarios Ambientais
Marcia Santos CA PT 24/2132

Fernando Spinola Juan Santos

Marcia Santos

2.5 Parceiros Ambientais

Juan Santos

Meta Sustentavel
Marcia Santos

metasustentavel.es@gmail.com

Berta Rodrigues
MobiEgar

Tiago Jardim

info@mobiegar.com

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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3. DECLARAGAO DE COMPROMISSO AMBIENTAL

A Organizagdao da RAMPA REGIONAL DA RIBEIRA BRAVA 2024, compromete-se com o
presente PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, encetando todos os esforgos
necessarios para reduzir a pegada ecoldgica associada a este evento desportivo.

Ao nivel dos procedimentos, praticas e medidas ambientais, o CLUBE DESPORTIVO
NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS propde-se:

a) Respeitar a legislacdo e regulamentos ambientais, bem como o Cédigo de
Sustentabilidade Ambiental FPAK;

b) Implementar campanhas de sensibilizacdo e consciencializagao, junto de todos
os intervenientes, para a utilizacdo de praticas ambientalmente sustentaveis,
através dos varios meios de divulgacao;

c) Implementar medidas ambientais para que o reabastecimento das viaturas de
competicdo seja realizado sobre uma cobertura ou tapete ambiental, evitando
assim a poluicdo de solos e dgua, por derramamento de hidrocarbonetos;

d) Estabelecer parcerias no sentido de implementar medidas para a recolha seletiva
de residuos urbanos (papel/cartdo, plastico/metal, vidro, residuos
indiferenciados); assim como na recolha de residuos perigosos ou contaminados
nos varios locais associados ao evento, sendo posteriormente, encaminhados
para valorizacdo ou reciclagem;

e) Reduzir a documentacdo em papel, privilegiando a utilizacdo e consulta de
documentos em formatos digitais (site da organizacdo e na aplicacdo #Sportity).

f) Recolher (apdés o evento) os materiais utilizados pela organizacdo (estacas,
mangas, cartazes, faixas), sendo posteriormente encaminhados para reciclagem
ou armazenamento para reutilizagdo em eventos futuros;

g) Efetuar um Relatério Ambiental do evento, registando aspetos ambientais,
medidas implementadas para mitigacdo do impacte ambiental e aspetos a

melhorar nas préximas provas desportivas.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessério. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4. MEDIDAS AMBIENTAIS PROPOSTAS

4.1 Medicao do Ruido (dB)

Conforme referido no Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, a
preocupac¢do com o ruido nao se deve limitar ao ruido produzido pelos
motores dos automodveis. Além desse ruido previsivel, os organizadores
também devem estar cientes da magnitude do som proveniente dos
sistemas de altifalantes, fontes de som publicas e outras associadas a um

evento, sendo da responsabilidade de todos os envolvidos, participantes,

clubes, organizadores e dirigentes, minimizar o ruido excessivo associado a

pratica do desporto automodvel. Neste ambito, pretende-se medir o ruido nas seguintes

situagdes:
Medida de avaliagao Local Responsabilidade
Medicao do ruido (dB) das Zona envolvente do
iaturas de competicao Parque de Assisténcias
viaty R au I I Meta Sustentavel
. . o ) (Equipa ambiental)
Medicdo do ruido (dB) em Cerimdnia de partida/
sistemas de som ao vivo encerramento
. 3 B form |13 |16
ACAO EM TERMOS DE ODS 41/‘ m @ Q’;‘:

e Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro, alterado
pelo Decreto-Lei 278/2007, de 1 de agosto.

e Decreto-Lei n.2 146/2006, de 31 de julho.

e Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31 de maio.

ENQUADRAMENTO LEGAL

4.2 Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados

Segundo o ponto 3, Anexo |, do Cddigo de Sustentabilidade Ambiental, devem ser
tomadas medidas para evitar o derramamento de combustivel, dleo, fluidos de limpeza,
desengordurantes, refrigerante anticongelante, fluidos de travdes, etc., que possam

infiltrar-se no solo ou evaporar-se.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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Neste sentido, estdo previstas as seguintes medidas ambientais para protecdo dos solos

e da dgua:
Medida ambiental Local Responsabilidade
Zona de L
. Organizagao
L ) ) reabastecimento
Utilizagdo de tapetes ambientais ou coberturas
Parque de
.. Concorrentes
Assisténcia
Separacdo seletiva de residuos perigosos ou Parque de
. s L . Concorrentes
contaminados e deposi¢ao nas llhas Ecolégicas Assisténcia
Implementacdo de uma ILHA ECOLOGICA para
recolha de residuos perigosos ou
contaminados:
- Oleos de motor, transmissdes e lubrificacdo
(LER 130208*)
- Fluidos de travGes (LER 160113%*)
- Fluidos anticongelantes (LER 160114*)
- Absorventes, panos de limpeza e vestudrio de Parque de Meta Sustentavel
protegdo contaminados por substancias Assisténcia (Equipa ambiental)
perigosas (LER 150202%*)
- Pastilhas de travdo (LER 160111 / 160112)
- Filtros de 6leo (LER 160107)
- Embalagens contaminadas (LER 150110)
- Acumuladores de chumbo - Baterias (LER
160601)
- Pneus usados (LER 16 01 03)

' _ Ilha Ecoldgica ,
Kit de material absorvente Meta Sustentavel
para hidrocarbonetos Zona de (Equipa ambiental)

reabastecimento

!
VOS:

(e RS TR T - T i
—

AGAO EM TERMOS DE ODS U & ¢ &

e Decreto-Lein.2 152-D/2007, de 11 de dezembro.
e Decreto-Lein.2 102-D/2020, de 10 de dezembro.
e Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro.

e Diretiva 2018/849/UE.

ENQUADRAMENTO LEGAL

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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Todos os concorrentes devem utilizar uma cobertura ou tapete ambiental na zona do
Parque de Assisténcias (sob os geradores e recipientes de armazenamento de
combustivel, dleo ou outros liquidos perigosos suscetiveis de contaminar o solo).

Os residuos perigosos ou contaminados como 6leos usados de motores, transmissao e
lubrificacdo, assim como fluidos de travdes ou anticongelantes, filtros, pastilhas de
travao, pneus, baterias, entre outros, depositados pelos concorrentes na llha Ecoldgica,
serdo encaminhados para destinos finais devidamente autorizados, de forma a ser
regenerados; reciclados ou valorizados energeticamente, através do parceiro ambiental
MOBIEGAR. Este parceiro também é responsdvel, juntamente com a equipa ambiental

META SUSTENTAVEL, pela montagem da “ilha ecolégica” no Parque de Assisténcias.

\
Q Regeneracio
RECOLHA
b ‘ o

] z ) - 4-;-':; { ’ Reciclagem

Produtores Operadores de Gestio

ge Ule | 30 de ( Usados

Valorizacao
‘ Energética

4.3 Gestao de residuos urbanos

A gestdo de residuos no desporto ndo sé apenas ajuda a reduzir o impacte ambiental
das atividades desportivas, mas também demonstra o compromisso das organizagdes,
patrocinadores e instituicGes com a responsabilidade ambiental e a sustentabilidade.
Neste ambito, a CAMARA MUNICIPAL DA RIBEIRA BRAVA, como parceiro ambiental,
fara um reforgo de ecopontos para separacao seletiva de residuos urbanos na zona do
Parque de Assisténcias (conforme mapas de localizacdo).

A estratégia de gestdo de residuos urbanos inclui as seguintes medidas:

Medida ambiental Local Responsabilidade

Colocacdo e distribuicdo de R .
. o Camara Municipal
ecopontos para recolha seletiva Pargue de Assisténcias

, da Ribeira Brava
de residuos urbanos

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessério. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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FPAK
Medida ambiental Local Responsabilidade
Remogdo de material Parque de Assisténcia -
. e Organizagao do
como fitas, mangas, sinaléticas
, evento
(apos o evento) Percurso de prova
] e R |35 B W s
ACAO EM TERMOS DE ODS _M/), cx-) @ @

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro.
e Decreto-Lein.2 152-D/2017, de 11 de dezembro.
e Portarian.2 150/2024/1, de 8 de abril

e Diretiva 2008/98/CE.

ENQUADRAMENTO LEGAL

4.4 Sensibilizacao e educagao ambiental
A sensibilizacdo e educacdo ambiental desempenha um papel crucial na promocado de
comportamentos sustentdveis em relagdo ao ambiente. Neste evento, foram planejadas

as seguintes acdes de sensibilizacdo:

Medida ambiental Local Responsabilidade
Difusdo de mensagens Parque de Assisténcia Organizacio do
para sensibilizacao to/
ambiental Redes sociais evento

Meta Sustentavel

Guia ambiental para as

, Correio eletrénico (Equipa ambiental)

equipas
B otk 12 o 13 e 14 o 19 Wimeine 16t
ACAO EM TERMOS DE ODS L/” QO @ "' !_

4.5 Saneamento e higiene
A organizacdo do evento pretende disponibilizar instalacGes sanitarias modveis em

numero suficiente e com boas condi¢des de higiene (Parque de Assisténcias).

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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Medida ambiental Local Responsabilidade
Colocacdo de instalacdes o Organizacao do
L . Parque de Assisténcias
sanitarias (WC portateis) evento

f&“’mﬁm amn 12 ECONSUMO 13 éfi‘n&nu

ACAO EM TERMOS DE ODS v~ o O &

4.6 Economia circular e praticas sustentaveis

De forma a reduzir a utilizacdo de papel e toners/ tinteiros no secretariado de prova,
assim como a impressdao de folhetos informativos relacionados com o evento, a
organizacdo pretende utilizar o sitio de internet do clube e a aplicacdo Sportity como
meio de informacdo e para o Quadro Oficial do evento.

Por outro lado, a organizacdo pretende reduzir a utilizagdo de mangas plasticas,
utilizando placas em pvc com avisos de zonas de perigo (zonas interditas) e zonas de

publico (zonas permitidas). Estas placas serao reutilizadas em eventos futuros.

Medida ambiental Local Responsabilidade

Aplicativo digital de
Redugdo do consumo de papel e tinta | jnformacdo “Sportity”
(Quadro oficial do evento)

Pagina oficial do evento Organizagdo do

o L evento
Substituicdo de mangas plasticas por .
Provas Especiais de

placas em pvc com avisos de zonas de L ,
Classificacdo (PEC'’s)

perigo e zonas de publico

ACAO EM TERMOS DE ODS

Funchal, 3 de setembro de 2024

O Responsavel Ambiental,

Assinado por: Juan Carlos de Jesus dos Santos
Num. de Identificacdo: 12212177
Data: 2024.09.04 20:08:35+01'00'

E CHAVE MOVEL
[ BN BN NN

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ANEXOS

ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGAO

Mapa da prova

N J268716
17.030.3565

LEGENDA Planta de Localizagio - Ortofotomapas 2019

- TRACADO DA RAMPA LIGAGAO APOS A SUBIDA DE PROVA LIGACAO ATE A PARTIDA

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGCAO

Parque de Assisténcias

LEGENDA

BN 7ONA DE ABASTECIMENTO (ZA) SEMAFAROS
EE  /ONADF PARQUE DE ASSISTENCIA (PA) W SENTIDO DESCENDENTE

% ILHA ECOLOGICA - SENTIDQ ASCENDENTE

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n3o é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ANEXO Il

Mensagens de Sensibilizacdio Ambiental

DEPOSITE AQUI
OS RESIDUOS
PERIGOSOS

Acelere hoje o futuro do planeta

n_zmu /A

PROTEGER O AMBIENTE
E RESPONSABILIDADE
DE TODOS

NAO DANIFIQUE A VEGETAGAO!
A SUA PRESERVAGAO il

QR

E FUNDAMENTAL

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n3o é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ANEXO Il

Mensagens de Sensibilizacdio Ambiental

EVITE DERRAMES NOS SOLOS!

O impacto no meio ambiente e
7 na saude pode ser irreversivel

FPAK /lml( ( g | ’;&giunvsr.

COLOQUE OS RESIDUOS
NOS RECIPIENTES
CORRETOS

POUPE AGUA!
~ TODOS OS GESTOS CONTAM

— ¢
@ FPAK ZIMAK ( | SUstenmave W?Q@; L

EM CASO DE INCENDIO

Florestas sem fogos, P

depende de todos! @ @ ®

NAO ATIRE NAO ACENDA NAO LANCE

AJUDE A PREVENIR INCENDIOS FLORESTAIS cro

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ANEXO Il

Guia Ambiental para as Equipas

GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS

A utilizagdo de cobertura ou tapete ambiental é obrigatéria no Parque de
Assisténcia;

As equipas de assisténcia devem transportar os recipientes de combustivel com o
auxilio de carrinhos, de forma a ndo danificar as coberturas/ tapetes ambientais
disponibilizados pela organizagdo na zona de reabastecimento;

Evite derramamentos de combustivel, dleo, liquidos de limpeza, desengordurantes,
fluidos de refrigeragdo, fluidos de travdes, para que ndo se infiltrem no solo ou
€vaporem no ar,

No Parque de Assisténcia, a organizagdo tera a disposi¢cdo das equipas uma ilha
ecoldgica, de forma a facilitar a colocagdo de residuos perigosos ou contaminados
como: dleos de motor, transmissado e lubrificagdo, embalagens contaminadas por
residuos perigosos, filtros de éleo, panos ou tecidos absorventes contaminados,
pneus usados, baterias usadas, etc.;

Cada concorrente é responsavel pelos residuos gerados pela sua equipa durante o
evento, devendo utilizar os ecopontos para a separacdo seletiva dos residuos
urbanos (plastico/metal, cartdo/papel, vidro, residuos organicos/ indiferenciados);
Reduza o uso de papel, usando o canal digital oficial — App Sportity;

Pratique uma condugdo eficiente fora das classificativas, reduzindo a poluicdo
sonora e a emissdo de gases poluentes;

Nas deslocagdes dos membros das equipas, privilegie a partilha de viaturas.

Qualquer incidente ambiental devera ser reportado para: +351 914 922 936

META 4
P4l mﬁu“ ( SUSTENTAVEL )

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
com o MEIO AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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