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INFORMAGAO SOBRE O ORGANIZADOR

Clube CLUBE AUTOMOBILISTICO 100 A HORA DA MADEIRA

Morada Complexo Desportivo Cruzado Canicense, Est. Eng. Abel Vieira, 9125-097 Canigo
Telefone / e-malil 964 006 907 clube100ahoramadeira@gmail.com
ENQUADRAMENTO

0 Clube Automobilistico 100 a Hora da Madeira, em parceria com a empresa Meta Sustentavel, a empresa Mobiegar, consultora ambiental e de
recolha e encaminhamento de residuos perigosos e /ou contaminados, o municipio de Machico, a empresa ARM, SA e 0s seus parceiros e
patrocinadores, pretende desenvolver estratégias e implementar medidas que visam reduzir a pegada ecolégica da RAMPA CASSIANQ’S CAR —
CIDADE DE MACHICO, implementando para tal uma estratégia rumo & sustentabilidade.

0 Clube Automobilistico 100 a Hora da Madeira, em conjunto com 0s Seus parceiros, ird desenvolver e implementar estratégias na redugao e
reutilizagao dos residuos produzidos, assim como 0 Seu correto encaminhamento, ndo s6 pela organizagao no decorrer da prova mas também
0s concorrentes que nela participem, sendo o principal objetivo na edigdo presente a sensibilizagdo de todos os intervenientes.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (0DS)

No ano 2015 foi definida a Agenda 2030, constituindo 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A Agenda 2030 é uma agenda
alargada e ambiciosa que aborda varias dimensdes do desenvolvimento sustentavel, sendo que os ODS e a Agenda 2030 sdo uma visao comum
para a Humanidade, um “contrato” entre lideres mundiais e 0s povos e “uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e do planeta”. Portugal
tem uma posicao ativa na elaboragao da presente Agenda, sendo que defende a necessidade de garantir a eficiéncia e eficacia de um sistema que
se devera basear numa articulagdo cooperagdo e complementaridade entre os diferentes atores, nos planos globais, regionais e nacionais,
explorando as sinergias e interdependéncias entre as respetivas competéncias e estratégias, evitando e procurando maximizar capacidades e
impacto.

ERRADICAR SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE AGUA POTAVEL
APOBREZA DEQUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO ESANEAMENTO
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1 AGAD 1 4 PROTEGERA 15 PROTEGER A 1 PAZ, JUSTICA 1 PARCERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAO

EFICAZES DOS OBJETIVOS

Cada pais define as suas prioridades e definird a forma como cada ODS deverd ser concretizado. Portugal materializa nos ODS 4, 5, 9, 10, 13 ¢
14 as suas prioridades estratégicas na implementagdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Consideramos que tornar esta
visdo é uma responsabilidade dos governos. Mas os desafios exigem novas parcerias. Todos tém um papel a desempenhar para que ninguém
seja deixado para tras.

Neste evento a estratégia preparada tem como principal objetivo as areas 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14 e 15.
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PROTEGERA
VIDAMARINHA

Alcancar a igualdade de @énero e
empoderar todas as mulheres e raparigas
Acabar com todas as formas de discriminagdo
contra todas as mulheres e meninas em todos o0s
lugares. Eliminar todas as formas de violéncia
contra todas as mulheres e meninas nas esferas
publica e privada, incluindo tréfico, exploragdo
sexual e outros tipos. Garantir a participagdo plena e
efetiva  das mulheres e a igualdade de
oportunidades de lideranga.

Garantir 0 acesso universal a energia renovavel e
acessivel para todos. Aumentar a participagao das
energias renovaveis no mix global de energia.
Reforgar a cooperagao internacional para facilitar o
acesso a pesquisa e tecnologia de energia limpa.
Expandir a infraestrutura e atualizar a tecnologia
para fornecer servicos de energia modernos e
sustentdveis para todos nos paises em
desenvolvimento.

Garantir padres de consumo e de
producdo sustentaveis

Reduzir o desperdicio global de alimentos na
produgdo e consumidor. Alcangar a gestdo
ambientalmente saudavel de produtos quimicos ao
longo de seu ciclo de vida. Reduzr
substancialmente a geragdo de residuos por meio
da prevencdo, reducdo, reciclagem e reutilizagao.

Conservar e usar de forma sustentavel os
0ceanos, mares e oS recursos marinhos
para o desenvolvimento sustentével
Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos,
mares e recursos marinhos. Prevenir e diminuir a
poluicdo marinha de todos os tipos, em particular
de atividades terrestres. Gerir e proteger de forma
sustentavel os ecossistemas marinhos e costeiros
para evitar impactos adversos significativos. Acabar
com a sobrepesca, praticas de pesca ilegais, nao
declaradas e destrutivas.
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PROTEGERA
VIDATERRESTRE

Garantir a disponibilidade e a gestdo
sustentdvel da é&gua potdvel e do
saneamento para todos

Alcancar o0 acesso universal a dgua potavel segura e
acessivel para todos. Alcangar 0 acesso a
saneamento e higiene adequados para todos.
Melhorar a qualidade da agua reduzindo a poluigdo,
eliminando o despejo de produtos quimicos e
materiais perigosos.

Reduzir as desigualdades no interior dos
paises e entre paises

Capacitar e promover a inclusdo social, econémica e
politica de todos, independentemente de idade,
sexo, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido ou
condicdo econdmica ou outra. Garanta a igualdade
de oportunidades. Reduzir as desigualdades de
resultado, eliminando leis, politicas e praticas
discriminatorias.

Adotar medidas urgentes para combater
as alteragdes climaticas e o0s seus
impactos

Tomar medidas urgentes para combater as
mudangas climaticas e seus impactos. Fortalecer a
resiliéncia e a capacidade de adaptagdo aos perigos
e desastres naturais relacionados ao clima. Integrar
solugdes e medidas de mudanga climatica nas
politicas, estratégias e planejamento nacionais.
Melhorar a educagéo sobre mitigagao das mudangas
climéticas, reducdo de impacto e alerta precoce.

Proteger, restaurar e promover o uso
sustentével dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentével as florestas,
combater a desertificacdo, travar e
reverter a degradagdo dos solos e travar a
perda de biodiversidade

Prevenir ameagas a biodiversidade. Garantir a
conservagao, restauragdo e uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres e de dgua doce, incluindo
florestas, pantanos, montanhas e terras secas.
Promover a implementagdo da gestdo sustentével de
todos os tipos de florestas. Deter o desmatamento.
Combater a desertificacdo e restaurar terras e solos
degradados.

COMPROMISSO AMBIENTAL

0 Clube Automobilistico 100 a Hora da Madeira compromete-se com o presente plano ambiental, a respeitar o codigo ambiental da Federagdo
Portuguesa de Automobilismo e Karting, a encetar todos os esforgos para reduzir e mitigar ou mesmo compensar, de forma positiva, 0 impacto
Que a prova em causa possa causar no meio ambiente. Para tal, junto com os seus parceiros, ira implementar um conjunto de ag0es que passa
a enumerar;

1 — Respeitar a legislagdo e regulamentos ambientais, 0 Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK e as diretrizes da Estratégia Ambiental
FIA 2020 - 2030;

2- Em coordenagdo com 0s seus parceiros, colocagdo de contentores de residuos solidos e liquidos industriais e domésticos no parque de
assisténcia, partida e zonas de publico de forma que concorrentes e espetadores depositem os residuos produzidos de forma separada e que
permita efetuar a respetiva reciclagem;

2 — Disponibilizagdo de sacos plasticos aos concorrentes para recolha de residuos para serem utilizados na separagdo durante o evento e aos
espetadores para permitir que 0s mesmos possam acondicionar os residuos produzidos e colaborando para que as zonas utilizadas pelo evento
fiqguem limpas;

3 — Utilizagdo de pequenos ecopontos na drea de diregdo da prova e outras salas utilizadas pelo evento (secretariado, Colégio de Comissérios
Desportivos, sala de imprensa, etc);

4 — Utilizagao de papel reciclado no maximo de documentos produzidos no evento;



5 — Realizagdo de campanhas (radios e jornais locais, internet, redes sociais e em todo o percurso do evento) junto do publico e populagdo
promovendo praticas ambientais sustentaveis;

6 — Limitagdo de uso de material plastico na demarcagéo e sinalizagdo da prova desportiva e consequente substituicdo por materiais reutilizaveis;

- Implementar medidas ambientais para que o reabastecimento das viaturas de competicdo seja realizado sobre uma cobertura ou tapete
ambiental, evitando assim a poluigdo de solos e agua, por derramamento de hidrocarbonetos;

8 - Efetuar um Relatério Ambiental do evento, registando aspetos ambientais, medidas implementadas para mitigagdo do impacto ambiental e
aspetos a melhorar nas proximas provas desportivas.

MEDIDAS

1 - Encaminhamento de todos os residuos produzidos no evento para posterior reconversdo e/ou valorizagdo energética;

2 — Reducgdo do consumo de papel, preferencialmente reciclado, nas quantidades utilizadas em edigdes anteriores. Reforgo da utilizagao de
plataformas digitais;

3 — AgBes de sensibilizagdo e consciencializagdo aos concorrentes e puablico, apelando a uma conduta ambientalmente sustentavel (através da
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4 — AgBes de sensibilizagdo e consciencializagao aos concorrentes e pablico, apelando a uma conduta ambientalmente sustentavel, através dos
oficiais de prova, do Caderno de Seguranga e briefing escrito e oral com 0s concorrentes;

5 - Divulgagdo do plano ambiental e das medidas a implementar no evento nas plataformas digitais do evento e dos seus parceiros;



6 — Verificagdo e validagdo pelos responsaveis de todos os procedimentos, com registos fotograficos antes e depois da prova nos locais de
maior afluéncia de publico e/ou areas suscetiveis de produgdo de residuos;

7 — Registo pelo chefe de trogo de todos os eventos e resolugdes ambientais adotadas para posterior comunicagao aos responsaveis;
8 — Colocagdo em todas as areas da organizagao de ecopontos a fim de recolher, de forma seletiva, os residuos produzidos;

9 — Colocagdo nas zonas de maior afluéncia de publico de ecopontos. Criagdo de espacos de estacionamento para o publico;
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10 — Colocagao no Parque de Assisténcia de ecoponto e recipientes de recolha de componentes automoveis, 6leos e outros fluidos;
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PARQUE FECHADO

VERIFICAGOES TECNICAS
CENTRO OPERACIONAL
PARQUE DE ASSISTENCIA
BRIEFING
ENTREGA DE PREMIOS
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11 — Disponibilizagdo aos elementos de seguranga de equipamento e materiais para controlo de derrames de 6leos de pequenas dimensoes;

12 — Controlo e verificagdo da obrigatoriedade de uso de tapete ambiental ou lona de protegao nas assisténcias e parques fechados;

13 - Realizagdo de controlos fonométricos das viaturas e sistemas de som da organizagdo para verificagdo do enquadramento nos limites
definidos pelos regulamentos;

14 — Nomeacdo de oficiais de prova para controlo da circulagdo rodovidria. Instituicdo de multas no regulamento particular do evento para 0s
concorrentes que ndo cumpram o Caderno de Itinerério, interligagao com as autoridades no sentido do cumprimento do Cédigo da Estrada em
ligagoes;

15 — Limitagdo de uso de fita ou manga plastica na demarcagao do percurso. Substitui¢do por placas reutilizaveis;

ZONA PROIBIDA ZONA PROIBIDA ZONA PROIBIDA
NO GO AREA NO GO AREA NO GO AREA
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16 — Favorecimento da economia local através do recurso privilegiado aos fornecedores e servigos da zona em que o evento ocorre;

17 — Utilizagdo de estacas de madeira, feitas a partir de espécies infestantes, para suporte do material de sinalizagdo e/ou demarcagdo do
percurso;



18 — Obrigatoriedade dos bares ocasionais ao longo do percurso cumprirem com as regras ambientais em vigor e com o presente plano de
sustentabilidade ambiental. Utilizagdo obrigatdria pelos mesmos do papel como material de embalagem e copos reutilizaveis;

19 — Utilizagao de tipo de letra /ight e trago fino em todos os documentos produzidos, de forma a reduzir a utilizagdo de tintas ou outro material
de impressao.

FORMAGAO / INFORMAGAQ

Em todas as reunides e formagdes decorridas ao longo da preparagdo da RAMPA REGIONAL CASSIANO'S CAR — CIDADE DE MACHICO sera
abordada a componente de sustentabilidade ambiental, através da apresentagdo do plano ambiental assim como as responsabilidades relativas e
medidas que os varios intervenientes da organizagao deverdo cumprir.

Aos concorrentes sera entregue um briefing ambiental escrito em conjunto com o briefing desportivo.

Os responsaveis pela implementagdo do plano ambiental efetuardo agdes de sensibilizagdo para 0 mesmo. Nas mesmas agoes participardo 0s
promotores do evento.

EMISSOES DE CARBONO / MONITORIZAGAO E REDUGAO

A fim de reduzir as emissdes de gases com efeito estufa pelas viaturas de competigdo, viaturas de assisténcia, viaturas da organizagdo e viaturas
do publico em geral, todas as partes serdo fortemente recomendadas que limitem o uso das suas viaturas ao minimo indispensavel e apenas as
ponham em funcionamento quando estritamente necessario. Para além disso, serd proibido estacionar em éreas protegidas e em espagos
verdes.

MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NA VERTENTE DIGITAL

0 Clube Automobilistico 100 a Hora da Madeira foi pioneiro na implementagdo das plataformas digitais como veiculo de informagéo oficial.
Nesse pressuposto, continuara na sua missdo de também reduzir o nimero de copias dos varios documentos ao longo do evento.

MEDIDAS PREVISTAS PARA O POS-PROVA

A equipa de Montagem do Clube Automobilistico 100 a Hora da Madeira serd responsavel por retirar toda a publicidade, informagdo e
demarcagdo do percurso logo ap6s a conclusdo do evento e reabertura da estrada ao publico. Todo o material serd limpo e arrumado para
reutilizagao em eventos futuros.

Os parceiros do organizador efetuardo a recolha de todos os residuos produzidos e reencaminhardo os mesmos para posterior reconversdo e/ou
valorizagdo energética.

Os responsaveis percorrerao todo o percurso da prova para identificagdo de possiveis locais com necessidade de intervencdo, seja na recolha de
residuos, seja na recuperacao dos percursos utilizados. Efetuardo ainda um relatorio de sustentabilidade ambiental final, com o intuito de avaliar
a aplicacdo deste plano de sustentabilidade ambiental.

OFICIAIS AMBIENTAIS
Cargo Nome Licenga n°
Delegado Sustentabilidade Ambiental FPAK Fernando Spinola DA PT24/0033
Responsavel Ambiental Juan Santos CA PT24/2010
Relagdo (Ambiental) com os Concorrentes Marcia Santos CA PT24/2132
Relagdo (Ambiental) com a Organizacdo Fabiana Ferreira DP PT24/0468
Gestdo de residuos perigosos Berta Rodrigues Tiago Jardim
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