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O Regulamento Particular da Prova sofre as seguintes alterações: 

 

Art. 1 – ORGANIZAÇÃO 

1.8 - Oficiais de Prova 

Cargo Nome Licença nº 

Colégio de Comissários Desportivos 

Carlos Mendonça CDA PT24/0058 

Diana Corte CDA PT24/2520 

José Spínola CDB PT24/2489 

Médico da Prova Matilde Ferreira Cédula 74931 

Enfermeiro Chefe da Prova Sérgio Vasconcelos Cédula 39877 

  

Art. 2 – PROGRAMA 
 
 

 
 

VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS 

Dia Data Local 

6ª FEIRA 17 MAI VA – Parque Desportivo Água de Pena / Sítio da Queimada / 9200-232 Água de Pena 

HORÁRIO Nº 

18:00  18:34 3 6 9 12 16 19 22 25 28 30 

18:35  19:09 2 5 8 11 15 18 21 24 27 29 

19:10  19:44 1 4 7 10 14 17 20 23 26  
 
 

VERIFICAÇÕES TÉCNICAS 

Dia Data Local 

6ª FEIRA 17 MAI VTI - Parque Desportivo Água de Pena / Sítio da Queimada / 9200-232 Água de Pena 

HORÁRIO Nº 

18:15  18:49 3 6 9 12 16 19 22 25 28 30 

18:50  19:24 2 5 8 11 15 18 21 24 27 29 

19:25  19:59 1 4 7 10 14 17 20 23 26  
 

 

DISTRÍBUIÇÃO DE PRÉMIOS 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 18 MAI 19:30 Parque Desportivo Água de Pena / Sítio da Queimada / 9200-232 Água de Pena 
 

 

CONTROLO ANTIDOPAGEM 

ANTIALCOOLÉMIA 
Local 

(Cf. Art. 18 e 19 das PGAK) Parque Desportivo Água de Pena / Sítio da Queimada / 9200-232 Água de Pena 

Data: 15 de maio de 2024 Hora: 17:00 

 

Objeto: ADITAMENTO CO Nº: 1 Doc. Nº: 1.1       Log:  



 
 
 
 

Art. 7 – DESCRIÇÃO DA PROVA 
 

7.1 – Detalhes da Prova 

Extensão  
total da Rampa Regional 95,52 km 

Reconhecimentos 31,84 km 

Subidas Oficiais 63,68 km 

por Subida 5,11 km 

Local da Rampa Água de Pena - Machico 

Local de Partida ER 224 – km 0,56 

Local de Chegada ER 224 – km 5,67 

Inclinação média 10% 

Desnível 510 metros 

Nº Subidas Reconhecimentos 2 

Nº Subidas Oficiais 4 
 

 
 
 

Art. 14 – RELAÇÕES COM OS CONCORRENTES 

14.1 – Programa de Relações com os Concorrentes 

Rui Garcês - Telemóvel: 919 990 203 

 

 

 Horário Local 

 6ª FEIRA – 17 MAIO 

 18:00  20:00 Verificações Administrativas – Parque Desportivo Água de Pena 

 20:15 1ª Reunião do CCD – Secretariado 

 SÁBADO – 18 MAIO 

 08:00  17:30 Parque de Assistências – Parque Desportivo Água de Pena 

 17:45  18:30 Parque Fechado – Parque Desportivo Água de Pena 

   

 
 

 

 

 

 

A Comissão Organizadora 


