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CH A- Parque Desportivo Água de Pena (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 1,53 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

18,4 km/h 5 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial A
S

FA
LT

O
 

Regr.

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

ESTRADA DA QUEIMADA

ESTRADA DA QUEIMADA

ER 224

0,49 1
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1,52

Direção

1

0,69 0,63

1,47

3

Informação

0,01 0,01

0,84

4

0,06 0,05

1,04 0,35 0,49

5

0,00 0,00 1,53
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CH A- Parque Desportivo Água de Pena (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 1,53 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

18,4 km/h 5 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial

A
S

FA
LT

O
 

Regr.

ER 224

ER 224

2

(0,08)

Informação

0,00

6

Direção

1,53 0,49

7

NOTAS

R
A

M
P
A

 R
EG

O
N

A
L 

C
A

S
S

IA
N

O
S

 C
A

R
 -

 C
ID

A
D

E 
D

E 
M

A
C

H
IC

O
 2

02
4



3

R
A

M
P
A

 R
EG

O
N

A
L 

C
A

S
S

IA
N

O
S

 C
A

R
 -

 C
ID

A
D

E 
D

E 
M

A
C

H
IC

O
 2

02
4





5

R
A

M
P
A

 R
EG

O
N

A
L 

C
A

S
S

IA
N

O
S

 C
A

R
 -

 C
ID

A
D

E 
D

E 
M

A
C

H
IC

O
 2

02
4



6

R
A

M
P
A

 R
EG

O
N

A
L 

C
A

S
S

IA
N

O
S

 C
A

R
 -

 C
ID

A
D

E 
D

E 
M

A
C

H
IC

O
 2

02
4



CH B- ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH C - Parque Desportivo Água de Pena (PA IN) / (PF IN) 14,39 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

34,5 km/h 25 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial A
S

FA
LT

O
 

Regr.

ER 224

5,11

ER 224

4,77

ER 224

4,67

ER 224

4,25

ER 224

3,55

3,08 7

12,83

13,53

13,95

14,05

14,39

1,56 0,70

Direção Informação

0,34 0,34

5
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2

0,44 0,10

3

0,00 0,00

1

0,86 0,42

4



CH B- ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH C - Parque Desportivo Água de Pena (PA IN) / (PF IN) 14,39 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

34,5 km/h 25 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial A
S

FA
LT

O
 

Regr.

ER 224

0,47

ER 224

0,00

ER 224

ER 224

ER 207

ER 207

ER 237

1,65 8

8

9

9,75

9,28

9,00

8,965,43 0,04

Informação

4,64 3,08

4,35

5,11 0,47

7

5,39 0,28

Direção

10

4,61

6

10,04
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CH B- ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH C - Parque Desportivo Água de Pena (PA IN) / (PF IN) 14,39 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

34,5 km/h 25 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial A
S

FA
LT

O
 

Regr.

ER 237

RUA DR CÓNEGO FULGÊNCIO ANDRADE

RUA DR CÓBEGO FULGÊNCIO ANDRADE

CAMINHO DA FONTE DO SEIXO

CAMINHO DA FONTE DO SEIXO

ANTIGA ER 101

ANTIGA ER 101

ESTRADA DA QUEIMADA

ESTRADA DA QUEIMADA

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

0,82 9

1,65

11

2,70

2,28

2,06

1,35
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Direção Informação

11,69

12,11 0,42

12

15

13,04 0,71

14

13,39 0,35

12,33 0,22

13

1,00



CH B- ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH C - Parque Desportivo Água de Pena (PA IN) / (PF IN) 14,39 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

34,5 km/h 25 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial A
S

FA
LT

O
 

Regr.

PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

SUBIDAS 1 A 5 PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

SUBIDA 6 PARQUE DESPORTIVO ÁGUA DE PENA

10

14,21 0,82

Direção Informação

14,39 0,18

14,39 0,18 0,00

17B

PARQUE DE ASSISTÊNCIAS

(SUBIDAS 1 A 5)

PARQUE FECHADO
(SUBIDA 6)

16

17A

0,18

0,00
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