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Introducao

O Vouga Sport Clube, em parceria com o municipio de Sever do Vouga e os seus patrocinadores, ira
implementar um Plano de Sustentabilidade Ambiental no 52° Ralicross de Sever do Vouga, com
vista a minimizar ou eliminar o impacto ambiental que esta prova automobilistica provocaria na

regido em que decorre.

Este plano visa respeitar o Codigo de Sustentabilidade Ambiental da Federagao Portuguesa de
Automobilismo e Karting (FPAK) na prossecucao dos objetivos definidos na “Estratégia Ambiental
FIA 2020-2030”, designadamente na implementacao e no desenvolvimento de praticas sustentaveis.

O respeito pelo meio ambiente tem sido uma preocupagdo constante nas edi¢cdes desta prova, como
sdo exemplo as medidas de reducgdo e separagdo de residuos, a limpeza das areas reservadas ao
publico, da zona de assisténcia, verificagcdes técnicas e de reabastecimento.

Numa perspetiva de melhoria continua para esta edicao implementar-se-do medidas nas seguintes

areas de acao:
1. Medicao do Ruido
2. Gestdo de Residuos
3. Agua e Energia
4. Protegdo do solo: combustiveis, gestdo de residuos perigosos e contaminados
5. Higiene e limpeza

6. Sensibilizagdo e Educacdo Ambiental
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Oficiais de Prova

Nos assuntos relativos a matérias ambientais os oficiais a contactar devem ser:

Diretor de Prova:
Mario Martins

Contacto: +351 915 445 650
e-mail: direcao(@yvougasportclube.pt

Responsavel Ambiental:

Luis Gustavo Martins
Contacto: +351 962 401 113

e-mail: direcao@vougasportclube.pt
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Objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS)

Tendo em consideragdo a Agenda 2030, foram definidos 17 Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) que abordam vérias dimensdes para um desenvolvimento sustentavel.

Em Portugal defende-se a necessidade de garantir a eficiéncia e eficacia de um sistema entre varios
intervenientes sejam eles nos planos globais, nacionais e regionais. Neste caso Portugal materializa-
se nas ODS 4, 5, 9, 10, 13 e 14, as quais sdo dadas prioridade na implementacdo da Agenda 2030.
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As acgdes, estratégias e diretrizes projetadas no PLANO DE SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL do 52° Ralicross de Sever do Vouga apresentam, em termos diretos ou indiretos,
impactos positivos em 10 dos 17 ODS:
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Medicao de Ruido

No que diz respeito ao ruido automovel, e em particular na categoria kartcross, serdo efetuadas
medicoes de ruido, tendo em vista a observacao das recomendacoes da FPAK, nomeadamente:

a) Evitar a operacgdo inutil de qualquer motor;

b) Reduzir, tanto quanto possivel, os niveis sonoros em todas as modalidades e garantir que os
regulamentos aplicéveis sejam estritamente respeitados.

A sensibilizagdo para estas recomendacdes estard incluida no GUIA AMBIENTAL PARA AS
EQUIPAS (ver anexo 4).

No que ao sistemas de sonorizagdo instalados no Circuito do Alto do Rogério, tentar-se-a respeitar
as recomendacdes de nunca se exceder o limite de tolerancia de 83 dB (A), medidos na area
publica.

O Circuito do Alto do Rogario nao tem nenhuma area habitada nas suas proximidades directas, pelo

que ndo se prevéem impactos negativos nas populacdes.
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Residuos

Os residuos produzidos ao longo de um evento desta natureza representam uma area sensivel, quer
pela quantidade de participantes e de publico, quer pela zona em que esta localizado o circuito.
Nesse sentido irdo ser implementadas medidas para reducao, recolha e encaminhamento dos

residuos solidos urbanos mas também dos residuos provenientes dos automoveis dos concorrentes.

O qué Onde Quando

Redugao/eliminagdo do uso de
plastico

Delimitag¢des de zonas publico

Antes e durante a prova

Ecopontos/sacos com o codigo de
cores apropriados

Zonas publico
Parque de Assisténcias

Parque Fechado
Verifica¢des Técnicas
Verificagdes Administrativas
Torre

Bares e zonas de refei¢des

Contentores de residuos
indiferenciados / sacos

Recipiente Oleos motor
transmissdo ¢ lubrificagdo
[LER 13 02 08]

.. . Durante a prova
Recipiente material absorvente

contaminado
[LER 15 02 02]

Recipientes anticongelante Parque de Assisténcias

[LER 16 01 04]

Palete pneu usados
[LER 16 01 03]

Recipientes baterias
[LER 16 06 01]

De forma a reduzir a utilizag@o de papel e toners/ tinteiros no secretariado de prova, assim como a
impressao de folhetos informativos relacionados com o evento, a organizagdo pretende utilizar o
sitio de internet do clube e a aplicagdo Sportity como meio de informagao e para o Quadro Oficial
do evento.

Por outro lado, a organizagdo pretende reutilizar toda a sinalética informativa e de publico e pilotos,
sejam elas em placas em pvc sejam as bandeiras dos postos, sejam algumas lonas informativas.
Todo este material sera reutilizado em eventos futuros na melhor forma possivel.
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Irdo ser implementadas diversas medidas para o uso racional de agua e energia, podendo destacar-se

a lavagem de viaturas de todos os concorrentes (utilizando sistema de alta pressao/baixo consumo e

sem contaminac¢ao do solo) na zona determinada para lavagens, situada logo na saida da pista e que

dé acesso a zona de assisténcias (vide ANEXO 1).

O qué

Onde

Quando

Lavagem de viaturas

Apenas na area autorizada

Redugdo do consumo de dgua

Area de lavagem de viaturas —
utilizag@o de sistema de alta
pressdo/baixo consumo

Reducao do consumo de
combustivel

Organizagao — uso partilhado de
viaturas entre os oficiais de prova

Publico - promogdo do uso de
transportes publicos -

disponibilizagdo de transporte
gratuito para Zonas de Publico

Publico - promogao da partilha de
viaturas

Redugao de consumo de energia

Uso moderado dos equipamentos
eléctricos

Redugdo da impressdo de papel —
utilizagdo, sempre que possivel, de
meios digitais, e utilizacdo de
quadro oficial digital (Sportity)

Secretariado

Antes e durante a prova

Promocgdo do uso de Matérias-
primas locais e sustentaveis

Troféus (producao local e uso de
madeira)

Antes da prova / Podio final

Zona de lavagem para os veiculos de competicao

O circuito do Alto do Rogario dispde de uma zona dedicada a lavagem dos carros de competi¢ao,

situada logo na saida da pista e que d4 acesso a zona de assisténcias (vide ANEXO 1).
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Combustiveis e Protecao do Solo

Durante a prova irdo ser implementadas medidas de forma a conter eventuais derramamentos de

FPAK

FEDERACAO PORTUGUESA
DE AUTOMOBILISMO E KARTING

@

combustivel ou outros fluidos contaminantes. Ird ser também feita, durante o briefing ambiental, a

sensibilizag¢do junto dos concorrentes para o uso de tapetes ambientais/lonas nas assisténcias.

O qué

Onde

Quando

Limpeza de derramamentos

Pista

Sensibilizac¢do para uso de tapete
ambiental

Parque de Assisténcia
Zona de Reabastecimento
Parque Fechado

Zona Verificagoes Técnicas

Durante a prova

Higiene e Limpeza

Serao disponibilizados WCs em diversos locais, com limpeza regular dos mesmos (vide ANEXO

1).
O qué Onde Quando
WCs Parque de Assisténcia
Zona do publico Durante a prova
Torre
FerMaCAR
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Além de painéis informativos e de sensibilizacdo, estdo previstas a¢des de sensibilizagdo ambiental

nas Zonas Publico e no Parque de Assisténcia, bem como a disponibiliza¢do de guias ambientais,

tanto em papel (disponibilizados pela Camara Municipal de Sever do Vouga - vide ANEXO 3),

como digitais nos canais oficiais do evento (vide ANEXO 2).

O qué

Onde

Quando

Criacdo de guias ambientais

Suportes digitais oficiais (Sportity
App, Redes sociais), Panfletos e
posters em todo o circuito.

Antes e durante a prova

Acoes de sensibilizagdo ambiental

Zonas publico

Parque de Assisténcia
Zona Verificagoes Técnicas
Torre

Sistema PA

Redes Sociais

Durante a prova
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ANEXO 1 - PLANTA DO CIRCUITO DO ALTO DO ROGARIO
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. Cada vez mais consciente da sua
. responsabilidade social, o Vouga
Sport Clube vai oferecer a entrada
| para o 51° Campeonato de Portugal y
de Ralicross e Kartcross a pessoas fd N \.‘ ®
com mobilidade reduzida e um | £ BN IQ‘
acompanhante. A pessoa tera direito i
a estacionamento e para isso deve
apresentar o distico junto do
seguranga que dara as indicagées
necessérias. Para ter acesso aos
bilhetes deve apresentar o Atestado
Médico de Incapacidade Multiuso
que comprove o grau de
incapacidade igual ou superior a
60%.
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ANEXO 3 - FOLHETOS DE SENSIBILIZAGAO

@cocentro

Sever do Vouga

e

Comportamentos que ajudam aevitar o consumo.
exagerado de produtos e matérias-primas e ajudam
a0 desenvolvimento sustentivel

REDUZIR

REUTILIZAR

RECICLAR

RECUPERAR

0 ECOCENTRO

Além dos ecopontos distribuidos pelo concelho, o
Municipio de Sever do Vouga construiu um Ecocentro.

(R wnamess
VOUGA

Cofinanciado por:

POSZUR 95550

produgao deresiduos inferior a 1100 litros/dia)
podem utilizar o Ecocentro, depositando osresiduos.
nos contentores respetivos, bastando para tal seguir
alinha coma cor pretendida.

D

-’
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O CICLO DOS 4 R’S

O ciclo dos 4 R’s ¢ um conjunto de
comportamentos que ajudam a evitar
o consumo exagerado. O ciclo passa
por Reduzir (evitar a produgao de
residuos), Reutilizar (utilizar mais do
que uma vez um produto), Reciclar
(recuperar componentes dos residuos
para produzir novos produtos) e

REDUZIR

RECICLAR

SABIAS QUE...

Recuperar (recuperar/transformar
em energia os residuos que nao
podem ser valorizados pela recicla-
gem ou de outras formas). Repensar
a forma como utilizamos os produtos
e reaproveitamos os residuos € o que
propde o ciclo dos 4 R’s.

REUTILIZAR

RECUPERAR

Podes aplicar o ciclo dos 4 R’s no teu dia-a-dia, evitando assim consumos desnecessarios?
Por exemplo: utilizar embalagens familiares e de preferéncia feitas com materiais reciclados
oureciclaveis, aproveitar o verso das folhas para rascunho, usar pilhas recarregaveis e, ain-
da, separar os diferentes residuos, depositando-os nos locais adequados. Nao sabes como?

Sever do Vouga

https://cm-sever.pt/pages/615

0 Severino ajuda-te!

N VAER VE A T ]

——
PAPEL E CARTAO

Embalagens de cartao, sacos de papel, envelopes,
5 P

RESIDUOS DE EQUIPAMENTO ELETRICO
EELETRONICO (REEE)

ILHA ECOLOGICA

Este conjunto de contentores tem como funcio
armazenar residuos de pequena dimensao como os

impressio, papel de embrulho.

PLASTICO

Embalagens de plistco: pacotes, garraas e garrafges
(PET, PEAD, PYC) de bobidas e consenvas, embala-

ras, computadores, etc), equipamento audiovisual
(televisses, aparelhagens, etc), equipamento de
refrigeragio congeladores, rigorificos,etc), eletro-
‘domésticos diversos (maquinas de lavar [oica, de avar
esecar roupa, fogoes, microondas, ec.), equipamento
musical,dispositivos médicos ¢ brinquedos eltricos &
eletronicos

ferovite (EPS),
tampas de plistico ¢ metal, sacos de plastico,

METAL

VERDES

Folhas

Todo o tipo de roupa e tecidos (camisolas, calgas,
saias,casacos, shirts, meias, calgoes, pijamas,
mantas, edredbes, toalhas, panos de cozinna, etc.).

MeDICAMENTOS
Todas as embalagens que tenham contido medica.
mentos, ou que ainda contenham xarape, antibidtico,
comprimidos,etc;

LEOS £ GORDURAS ALIMENTARES
Gleo alimentar usado (OAU),bleo de latas de conser

pequenos,resto de podas, restos de elva eflores

LAupAoAS
Lampadas fluorescentes e outros residuos contendo.

(varinhas

e tabuleiros de aluminio. MONSTROS METALICOS.
PILHAS £ ACUMULADORES.
— t
componente metalica que sdo utilzadas em telecomandos, brinque-
VioRo dos rel6gios, telemdveis, computadares, et.
. ‘Acumuladores de chumbo e de niquel-cidmio; Pilhas
o o alcalinas ou contendo mercirio.
bebidas,etc EQUIPAMENTO ELETRICO € ELETRONICO.
colchses, A
Jcati, S0 scjash
N N magicas, radios telefones, computadores,impresso-
s, telemoves, relogios, balangas calculadoras, etc),
aparelhos de cortar o cabelo ¢ outros aparelhos para
Residuos de construgdo e demoligao derivados da MADEIRA otuiado do corpo, gravadores & Cimatas de ideo.
construgao civl (betao,tjlos, materiais ceramicos, 8
ladur, azul et h

05m3)

tabuas, aglomerados de madieira sem acabamento.
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https://cm-sever.pt/pages/615
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ANEXO 4 - GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS

VOUGA u{a

SPORT
CLUBE gk

52° RALICROSS  za

2%~ SEVER DO VOUGA FPAK

P

VOUGA
SPORT
CLUBE

FEDERACAO PORTUGUESA
DE AUTOMOBILISMO E KARTING

JE@  52°RALICROSS @ @
4&/ SEVERDOVOUGA FPAK

GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS

Reduza o uso de papel, usando o canal digital oficial [Sportity APP]
Use os contentores indicados para a separagéo dos residuos.

Utilize sempre dispositivos anti derrame no Parque de Assisténcia e nas zonas de
reabastecimento.

Mantenha reduzido o nivel de ruido no Parque de Assisténcia e nos restantes lo-
cais identificados.

Pratique uma condugao eficiente fora das mangas competitivas, com os motores
das viaturas em baixas rotagdes, reduzindo assim a polui¢gdo sonora e a emisséao
de gases poluentes.

Alavagem de viaturas é autorizada apenas no local previamente definido para o
efeito.

Nas deslocagdes dos membros das equipas privilegie a partilha de viaturas, os
modos suaves, o uso de viaturas com baixas emissdes e sempre que possivel per-
corra pequenas distancias a pé.

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para: geral@vougasportclube.pt

Muito

VOUGA 12 >
Jouer p"f ASSS SEVER_
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obrigado pela colaboragao!
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