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Era uma vez um Mundo, um Homem,
um Sonho, um Desafio, a sua
Maquina, a sua capacidade de

imprimir Poténcia e a sua
responsabilidade nesta Missao
Verde!

Nés escolhemos ser Solugéao
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O Constalica Rallye Vouzela e Viseu vai regressar as nossas estradas nos dias 31 de
agosto e 1 de setembro.

A semelhanga do ano anterior, trata-se de um evento a realizar sob a égide da entidade
responsavel pelo Desporto Automével em Portugal — FPAK Federagdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting, promovido e organizado, gragas ao esfor¢o conjunto de diversas

entidades e empresas, nomeadamente a Camara Municipal de Vouzela, Camara Municipal
de Viseu, Constalica e Promolafbes

Durante a edigdo anterior, a componente ambiental foi, a par da vertente desportiva,
seguranga e acessibilidades ao evento, uma preocupacao efetiva. Porquanto e seguindo o
compromisso de evolugdo e melhoria continua o Constalica Rallye Vouzela e Viseu quer
reforcar um compromisso coletivo de responsabilidade e boas praticas que incentivem a
adocéo de critérios ambientais, que contribuam para uma reducéo de impactes e promovam
o uso eficiente de recursos materiais e energéticos, na busca e constru¢do de um mundo

mais sustentavel, entre todas as partes interessadas no evento.

Certo € que o desporto automével € como se fosse uma linguagem universal que usa o seu
poder para reunir pessoas, emocionar o publico, ao mesmo tempo que gera impacto na vida
de muitos profissionais, nas mais diversas areas.

Nesse sentido e com o intuito de contribuir para uma maior consciencializagdo, a comissao
organizadora do Constélica Rallye Vouzela e Viseu ndo estad a medir esforgos, através da
criagéo de novas parcerias e afins, com autoridades locais e outros agentes, para que, deste
modo, se possa levar a efeito, durante o evento uma forte campanha de sensibilizacao

ambiental e ainda minimizar, tanto quanto possivel, o impacto ambiental de todas as suas

acdes quer na preparagcdo, quer durante e pos evento, prosseguindo e alargando a

implementacédo de medidas também em conformidade com o programa de sustentabilidade

da FIA, procurando assim, constituir-se como bom exemplo em termos de politica ambiental,

regendo-se pelos seguintes propoésitos:
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- Envolvimento das partes interessadas

Equipas de trabalho, pilotos e equipas mecénicas, patrocinadores, fornecedores e ainda
todas as entidades e pessoas que participam ou tém contacto com o evento, através de
acOes de sensibilizagdo e envolvimento, do exemplo e disseminagédo de boas praticas

sociais, ambientais e econdmicas, que promovam a escolha de melhores opgoes.

- Incentivar a adogao de abordagens inovadoras
Através das novas tecnologias, integracao de renovaveis, fomento a economia colaborativa,
concegao ecologica.

- Reduzir os residuos gerados
Redugéao do consumo, correto encaminhamento dos residuos, informar e superintender em
todas as fases do evento.

- Melhorar em cada edigao
Partir sempre das praticas da edigdo anterior, melhorar e motivar as equipas numa

perspetiva de melhoria continua.

(

Todas as questdes ambientais relativas ao evento Constalica Rallye Vouzela e Viseu,
devem ser comunicadas aos seguintes elementos:

DIRETOR DE PROVA:
Joaquim José Neves - PT24/2241

DELEGADO AMBIENTAL:
Luis Varela - PT24/2320

\_ J

Como vamos fazer?

Eficiéncia energética e uso eficiente
Optar, tanto quanto possivel, por sistemas e equipamentos energeticamente eficientes,
informar sobre correta utilizacdo, mantendo a qualidade necessaria e exigida para que o

evento decorra com normalidade em qualquer fase (mesmo que salvaguardandﬁagées

necessarias que se imponham).
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Reduzir, reutilizar e valorizar

Optar por aluguer de equipamentos ou utilizar produtos reutilizaveis.

Identificar as embalagens e tipo de residuos expectaveis pela organizagao e pelos parceiros,
para antecipar e preparar um plano de residuos adequado a realidade, criar solu¢des para
reduzir, reutilizar e garantir a reciclagem ou valorizagdo organica/energética dos residuos
inevitaveis.

Reutilizar o que for possivel, vender ou doar o que n&o for possivel de utilizar em edigcbes
futuras, garantindo que todos os residuos serao (re) encaminhados para o fim que lhe seja

mais adequado.

Garantir acessibilidade para todos

A par das campanhas de comunicacao sao estabelecidas parcerias de forma a garantir a
melhoria das acessibilidades de forma inclusiva, garantindo o acesso a pessoas com
necessidades especiais, mobilidade de pessoas com carrinhos de bebé, ou cadeiras de

rodas.

Contribuir para a redugao da pegada carbénica
Através da plantagao de arvores em areas ardidas.
Considerar o bem-estar animal, nomeadamente através da sensibilizagcdo das pessoas que
tenham animais de estimacéo, o especial cuidado de ndo os deixarem a solta préximo dos

percursos das classificativas da prova.

Cumprir toda a legislagao e regulamentagao aplicavel

Através da implementacdo de boas praticas conforme legislado ou regulamentado
localmente.

Melhoria Continua

De edicao para edigédo serao identificadas as potenciais melhorias e definidas medidas a
serem implementadas na edi¢ao a seguir.
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Com o objetivo de preservar a tranquilidade diante das atividades associadas a um evento
desportivo motorizado, serdo adotadas medidas para controlar os niveis de ruido:

Os equipamentos sonoros de suporte ao evento serao, sempre que possivel, moderados
no seu volume ao limite de 83 dB (A)
Os pilotos serao incentivados, a terem especial atencao ao regime de rotacdo das viaturas,
durante os percursos de ligacao.
Serdo realizadas, em diversos espagos do evento, medi¢des de ruido com recurso a soné-
metro, como forma de monitorizagao.

RESIDUOS PROVENIENTES DOS AUTOMOVEIS:

Consciente da perigosidade que representam, sera instalada no parque de assisténcia, uma
zona especifica de depdsito de residuos provenientes dos automdveis concorrentes no
evento, devidamente protegida com tapete ecoldgico e identificada face a sua natureza com
a classificacdo da Lista Europeia de Residuos (LER), respetivamente:

RECIPIENTE
PASTILHAS DE
TRAVOES
LER 16 01 21(*)

RECIPIENTE VIDROS
AUTOMOVEIS

LER 160117

RECIPIENTE FILTROS
DE AR
CONTAMINADOS
LER 15 02 03(*)

RECIPIENTE OLEO DE | RECIPIENTE BATERIAS

TRAVOES

LER 1601 13(")

RECIPIENTE FILTROS
DE OLEO

LER 16 01 07(*)

RECIPIENTE OLEOS
MATERIAL
ABSORVENTE
CONTAMINADO
LER 15 02 02(*)

LER 16 06 01(*)

RECIPIENTE
ANTICONGELANTE

LER 16 01 04(*)

RECIPIENTE OLEOS
MOTOR,
TRANSMISSAO E
LUBRIFICACAO

LER 13 02 08(*)

wace e < 34

RECIPIENTE PARTES
DE CARROGARIAS
(PLASTICOS)

LER 16 01 19(*)

PALETE PNEUS
USADOS

LER 16 07 03(")

RECIPIENTE PARTES
DE CARROCARIAS
(METAIS FERROSOS E
NAO FERROSOS)

LER 1601 17 ¢ LER 16 01 18(*)

NOTA: E da inteira responsabilidade
do concorrente ou respectiva equipa, o
encaminhamento para reciclagem de
todos os residuos por estes produzidos.
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COMBUSTIVEIS E PROTECAO DO SOLO

No decorrer do evento competitivo, serdo adotadas agbes com base no principio da
prevencdo ambiental, nomeadamente nas possiveis ocorréncias de derrames de combustiveis
ou substéncias poluentes, contando com a colaboragéo do servico municipal de protecéo civil
e das equipas de bombeiros dedicadas ao evento, numa répida, eficiente e adequada
resposta as ocorréncias com os meios certificados de limpeza para derramamentos,
localizados especificamente nos inicios e fins das pec.

Complementarmente teremos:

_Viatura dedicada a sustentabilidade ambiental do evento, estara
munida de um KIT de primeira intervengao para incidentes de
derrames de combustiveis ou substancias poluentes.

_No parque de assisténcia e refuelings, obrigatoriedade de
utilizacdo de tapetes ecolégicos.

_Carrinho de reciclagem de absorvente de dleo no parque de
assisténcia, para remocao ecoldégica de manchas de éleo nos
pisos.

ecopontos
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OBJETIVOS DA MISSAO VERDE NO CONSTALICA RALLYE
VOUZELA E VISEU

OBJETIVO AGAO

MOTIVAR O
ENVOLVIMENTO
DE TODAS AS
PARTES
INTERESSADAS

FOMENTAR

CRITERIOS DE
ECONOMIA
CIRCULAR NOS
PRODUTOS E
SERVICOS

CONSTALICA
RALLYE

VOUZELA E
VISEU

MELHORAR
CONDIGOES DE
SEGURANGA,

SAUDE E BEM
ESTAR DE
TODOS OS
ENVOLVIDOS
NO EVENTO

Identificar as necessidades e expectativas de todas as
partes interessadas utilizando recursos adaptados a cada
tipo;

Promover a troca de informacao através de canais
adequados a cada tipo de parte interessada;

Criacao de condicdes, e acessibilidades, preferenciando
zonas especiais e de espetaculo

Preferir produtos reutilizados, reutilizaveis e ou reciclaveis

Promover a separagao de residuos (incluindo fomentar a
separacao de residuos organicos, hidrocarbonetos (6leos
usados, anticongelante, material absorvente, pilhas e
baterias), no parque de assisténcia)

Formar, informar e superintender a gestédo de residuos
Preferir produtos locais

Criagao de equipa Ecoponto Humano

Distribuicéo de folhetos informativos, road,
documentacao no recinto, secretariado e gabinete de
imprensa em papel reciclado

Disseminar e disponibilizar continuamente a informacgées
necessarias;

Fornecer mobiliario urbano eco

Fornecer (eco) sinalética adaptada as varias fases dos
trabalhos (montagem, evento e desmontagem)

Sensibilizar para a organizacao e partilha de carro, eco
conducéo e estilo de vida saudaveis

Monitorar e acompanhar a implementacao das regras
definidas;
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VETORES DE ATUAGCAO

Fundamentacéo do compromisso assumido em fungéo dos objetivos atras definidos:

Envolvimento das Partes Interessadas

Consumiveis e Produtos

Energia

Catering

Alojamento

Residuos

Mobilidade e Acessibilidade Comunicagéo, Merchandising e Brindes

Condic¢des de Seguranca, Saude e Bem-estar

Identificagdo das necessidades e expectativas de todas as partes interessadas
utilizando recursos adaptados a cada tipo
De acordo com as necessidades expressadas pela parte interessada, a comisséo

organizadora do evento, em relagdo a sustentabilidade e objetivos do evento.

Promover a troca de informacao através de canais adequados a cada tipo de parte
interessada A utilizacao de varios canais que permitam chegar a mensagem pretendida,

preferencialmente em formato digital.

CONSUMIVEIS E PRODUTOS

Avaliar a composi¢ao dos consumiveis/produtos

Produtos de madeira, cartao e papel reciclado

Produtos de plastico: Preferir a utilizagdo de produtos de plasticos constituidos, na

totalidade ou em parte, por plastico reciclado ou por bioplasticos. Evitar materiais a base de

PVC devido aos impactes ambientais e na saude associados a sua utilizagao.

0
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Tintas e vernizes: optar por tintas a base de agua ou minerais. No que diz respeito aos
vernizes evitar os sintéticos ou acrilicos que contém um maior grau de toxicidade e preferir
vernizes de resina natural.

Produtos de limpeza: preferir produtos concentrados — requerem menos embalagens — e

de toxicidade reduzida.

Preferir produtos reutilizados, reutilizaveis e ou reciclaveis

Reutilizar produtos ou materiais das anteriores edicbes do evento. Caso néo seja possivel,
antes de comprar um novo produto ou equipamento verificar se existem empresas que
providenciem o seu aluguer.

Verificar a existéncia do simbolo da reciclagem nos produtos que sejam necessarios adquirir.
Procurar ainda informar-se se ap6s a sua utilizagéo os produtos ou materiais séo facilmente

reciclados, de forma a evitar a sua deposicao final em aterro ou incineracao.

Optar por fornecedores locais
A opcao por fornecedores locais reduz as emissdes de carbono associadas ao transporte de

produtos e pessoas, para além de contribuir para a economia local.

Promover a utilizagao racional de eletricidade, promovendo fontes de energia
renovavel. Nas instalagbes de apoio, parque de assisténcia, sala de imprensa e
secretariados, além da sensibilizacdo para a poupanca de energia, estes espacos serao
alimentados por equipamentos de produgdo de energia renovavel (painéis solares

fotovoltaicos).

Planear detalhadamente o parque de geradores
Fazer um planeamento eficiente do parque de geradores para diminuir o consumo de
combustivel. Considerar op¢gdes mais sustentaveis de geradores, como hibridos que

também utilizam fontes de e energia renovavel.
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Carregadores para carros elétricos

Fazer um planeamento eficiente de indicagdo para postos de carregamento de carros
elétricos.

Optar por estruturas e elementos decorativos e de sinalética reutilizados e/ou
reutilizaveis. Sempre que possivel, reutilizar estruturas e elementos decorativos e

de sinalética, de edicdes anteriores do evento.

Instalar sistemas de iluminagao eficiente
Devem instalar-se, sempre que necessario e na medida do possivel, lampadas de baixo-

consumo energético.

CATERING

Optar por produtos como pratos e talheres sustentaveis e/ou biodegradaveis
O recurso a pratos, copos e talheres reutilizaveis apresenta vantagens do ponto de vista da
prevengdo de residuos. Contudo, estes materiais nem sempre sdo passiveis de serem

utilizados no decorrer de um evento com as caracteristicas do Constalica Rallye Vouzela e
Viseu. A comissao organizadora obriga-se a devida sensibilizagdo e apoio na promogé&o
desta medida.

ALOJAMENTO

Preferir unidades hoteleiras préximas
A proximidade da unidade hoteleira ao local de trabalho do evento, reduz as distancias

percorridas em deslocagbes e, consequentemente, as emissdes de carbono.

0 0

0
B

Se precisar de imprimir este documento selecione a versdo economica (drafi/rascunho), imprima a preto e frente e verso e impr ima em papel reciclado



11 N < ¥4 €N Rnacesecs
e Sl promolafées FPAK

ventos FEDERACAD PORTUGUESA
DE AUTOMOBILISMO € KARTING

Optar por unidades hoteleiras com medidas de eficiéncia energética, redugao do
consumo de agua e outros recursos

Sempre que possivel, dar preferéncia a unidades de alojamento que disponham um
Sistema de Gestao Ambiental (p.e. ISO 14001) ou que claramente implemente tenha
implementadas medidas de controlo do consumo de energia (p.e. iluminacao eficiente,
equipamentos de classe A a A+++, entre outras), bem como promovam programas de
reducao de consumos de agua, com sistemas de reciclagem de aguas, redutores de

caudal, utilizacao de sensores, entre outras medidas

Privilegiar unidades hoteleiras que recorram a fontes de energia renovavel

Beneficiar alojamentos que utilizem fontes de energia renovavel, como painéis solares
térmicos ou fotovoltaicos ou mini edlicas para o aquecimento de aguas sanitarias e produgao
de energia elétrica, respetivamente, sensibilizando-os ainda para a possibilidade de
disponibilizar aos héspedes do alojamento um sistema de reutilizagdo de toalhas de banho
e roupa de cama para que estes possam optar, sempre que considerem viavel, poder
contribuir para a reducado de consumo de energia, agua e detergentes necessarios aos

processos de limpeza destes elementos.

Reduzir/Reutilizar

Reduzir a quantidade de materiais descartaveis

Na disponibilizagdo de produtos ao publico evitar a utilizacdo de sacos de plastico, bem
como as embalagens individuais e o excesso de embalagem. Evitar ainda os materiais de
utilizagéo unica, como loica descartavel.

Distribuicao de Informagao e documentagao
Distribuicao de folhetos informativos ou de sensibilizagao, road-book, documentacao quer
no recinto, secretariado ou gabinete de imprensa, apenas quando necessario e sempre em

papel reciclado.
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Caraterizagao dos residuos
A caracterizacao prévia dos residuos que se prevé produzir ao longo de todas as fases do
evento permite identificar os pontos onde estes serao gerados, facilitando a colocacao das

llhas/infraestruturas necessarias a sua reciclagem.

Promover a separacgao de residuos

Serado colocados ecopontos de dimensao adequada ao longo dos diferentes pontos onde
decorre o evento, a fim de promover a separacao seletiva de residuos, nomeadamente vidro,
papel/cartdo e plasticos/metais, sendo de referir que no parque de assisténcia sera colocada
uma ilha que além do vidro, papel/cartdo e plasticos/metais, englobara também unidades de

recolha de pilhas/6leos usados auto/anticongelante/material absorvente oficinas/baterias.

Visibilidade: garantir que estes pontos de deposicao seletiva estdo adequadamente
sinalizados (sinalizagao vertical incluida na propria ilha), ao nivel do olhar, de forma a garantir
que sao visiveis no meio de uma multidao.

Na fase de desmontagem, garantir a valorizagdo dos equipamentos em final de vida,
enviando-os para um retomado acreditado para o efeito (os residuos indiferenciados ficarao

sob a responsabilidade, gestdo e encaminhamento, da entidade governamental local).

Fomentar a separacgao de residuos orgéanicos

Esta medida tem particular relevancia no Parque de Assisténcia.
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Transporte de carga

Promover o transporte com a carga maxima
Ao otimizar o transporte de carga diminui-se 0 niUmero de veiculos e assim 0s gases com
efeito de estufa inerentes ao transporte de carga. Para além de trazer beneficios financeiros

associados a portagens, consumo de combustivel, etc.

Promover a mobilidade ecolégica

No periodo de promocéo, divulgacdo e desenvolvimento do evento, serao disponibilizados 6
carros elétricos, distribuidos da seguinte forma:

- Promotor da Prova

- Diretor de Prova

- Médico Chefe da Prova

- Carro Seguranca em Prova

Preferir reunides a distancia

Sempre que possivel recorrer as tecnologias de conference call (via telefone, Internet, ou
por videoconferéncia), evitando as emissdes de carbono das viagens correspondentes.
Atualmente existem um conjunto de solugdes que facilitam este tipo de comunicagéo
evitando deslocacdes, como é o caso do Skype — uma solucéao gratuita disponivel na internet

para download.
Promover a acessibilidade inclusiva, ajustada as necessidades do evento

Assegurar boa acessibilidade, sinalizacao e condi¢cdes de seguranca a SE e PEC’s;

Assegurar zonas de acesso especial e inclusivo (para pessoas com deficiéncia ou de
reduzida mobilidade);

Divulgar as acdes de gestdo da mobilidade previstas;
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Promover suportes de comunicagao digitais

A comunicacao digital oferece uma infinidade de meios que permitem chegar a mais lugares
e pessoas, de forma mais rapida e muitas vezes com um menor tempo de concecgéo.

Os spots de radio, as mensagens, SMS, as redes sociais e a publicidade/divulgacdo na

internet, permitem uma maior interatividade com o publico.

Comunicar os critérios ambientais contemplados na produgdo das campanhas
Divulgar informagéo sobre as medidas ambientais e sociais implementadas e/ou previstas.

Esta informacao pode assumir um formato de emissdes evitadas/reduzidas e de consumos
de materiais e recursos evitados, sensibilizando o publico para as op¢des de reduzido

impacte ambiental existentes.

Merchandising e brindes
Material a distribuir, sempre numa o6tica de sensibilizagado ambiental, social e de utilidade
pratica e informativa.

(exemplos: produgao de t-shirts (alternativas) em algodao bioldgico);

Fomentar segurancga, saude e bem-estar na contratacao dos fornecedores e servigos
Salvaguardar nos contratos que estdo definidas as responsabilidades em termos de
condigbes de seguranga, saude e bem-estar no cumprimento da legislacédo em vigor e nas

melhores praticas, e que serdo garantidas para todos os envolvidos no evento.

Sinalizar, acompanhar e superintender
Sinalizar, delimitar e criar mecanismos para acompanhar e superintender os trabalhos para
garantir a implementacédo das medidas de seguranca, higiene e limpeza nas diversas fases

do evento.

Se precisar de imprimir este documento selecione a versdo economica (drafi/rascunho), imprima a preto e frente e verso e impr ima em papel reciclado



promolafées

eventos

Livro impresso em folhas recicladas, novo desafio numa
prova de sinal verde, pois apresenta um projeto
denominado “RACE4ECO” em parceria com a FPAK, que
visa reduzir a pegada ecoldgica que a organizagao de um
evento de esta envergadura provoca no meio ambiente.

) 919 830 656
232 751 135

Rua da Igreja n°1
3680-192 Reigoso
Oliveira de Frades

PORTUGAL
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