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1. IDENTIFICAGAO DO EVENTO

Nome da prova: 92 Rampa de Santa Marta
Designagao do campeonato: Campeonato de Portugal de Montanha JC Group
Localidade: Santa Marta de Penaguido, Vila Real
Organizador: Clube Automoével da Régua
Diretor da prova: Luis Rodrigues
Responsavel ambiental: Mirandolina Correia
Parceiros do evento: Municipio de Santa Marta de Penaguido

2. INTRODUCAO

O desporto automoével, para além de emocionante e amplamente popular, tem um impacto significativo no meio
ambiente através, entre outros, das emissdes de gases de efeito de estufa, da produgao de residuos ou, inevitavelmente,
do ruido produzido.

Dada a crescente consciencializagdo sobre estas questdes ambientais e a necessidade de praticas mais sustentaveis, é
crucial que as organizagOes responsaveis pelo desporto automaével implementem regras e regulamentos para mitigar
esses impactos. E importante criar uma relacdo amigével entre o desporto automével, federacdo, organizadores,
praticantes, equipas, publico e meio ambiente.

Neste sentido, e de modo a tornar-nos ativos e exemplares no que toca a diminui¢gdo do impacto ambiental no decorrer

do evento, encontra-se clara a necessidade e importancia da criagao deste plano de sustentabilidade ambiental.

2.1. COMPROMISSO AMBIENTAL

O Clube Automovel da Régua, como entidade organizadora do evento, compromete-se em empenhar todos esforgos
para mitigar os impactos negativos no meio ambiente e a promover um futuro mais sustentdvel para o desporto
automovel, seguindo e pondo em pratica o presente plano. Este plano inclui a implementacdo de sistemas de gestdo de
residuos, medidas para a reducdo de emissGes de carbono, promog¢do do uso eficiente de recursos e o controlo da
poluicdo dos solos. Além disso, inclui ainda medidas de compensagdo das emissGes de carbono, monitorizacdo dos
resultados das acGes adotadas e adog¢do de medidas de educacdo e sensibilizacdo a comunidade e a todos os envolvidos

neste tipo de evento sobre praticas sustentaveis.
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3. Identificagao dos impactos e medidas ambientais propostas

Foram identificados os varios impactos decorrentes do evento, bem como criadas as medidas ambientais propostas para

a sua mitigagao:

3.1. EMISSOES DE CARBONO

Objetivo: Redugdo de emissdes de carbono

Medidas ambientais propostas

Momento do
evento

Local

Responsavel

Incentivar o uso de transporte publico por parte do publico, selegdo
de pontos estratégicos com viagens gratuitas para o local do evento

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizagao

Promover viagens e servigos de transporte partilhado (carpooling e

Antes, durante

Todo o evento

Organizagao

carsharing), nomeadamente pelos elementos da organizagdo e depois
Incentivar a utilizagdo de transportes mais eficientes e menos Organizacdo /
. . - Durante Todo o evento
poluentes para se deslocar no evento (bicicleta, trotinete elétrica) concorrentes
Compensar as emissdes de carbono do evento através de projetos de . Locais a definir na -
Depois Organizagao

reflorestamento e conservagdo de florestas

regidao do evento

3.2. PRODUGAO DE RESIDUOS

Objetivo: Redugdo e encaminhamento correto de residuos produzidos

Momento do

embalagens

Medidas ambientais propostas Local Responsavel
evento
Estabelecer programas de reciclagem e reutilizagdo para os residuos . -
prog . g' a0 p A Todos os locais do | Organizagdo /
gerados durante o evento, incluindo pneus, pegas mecanicas e Antes

evento

concorrentes

Garantir o descarte adequado de liquidos toxicos, como éleos e

Antes, durante

Todos os locais do

Organizacdo /

combustiveis, evitando a contaminagao do solo e da agua e depois evento concorrentes
Estabelecer parcerias para aumentar e melhorar a recolha seletiva do Antes Todos os locais do Organizagio
lixo, bem como a eliminagdo correta e adequada do mesmo evento
Colocar ecopontos em pontos estratégicos e de facil acesso ao Locais a definir na -

- Antes i Organizagao
publico regidao do evento

Secretariado,
. arque de s

Colocar ecopontos no Centro Operacional da Prova Antes parq Organizagao

assisténcia,
parque fechado

Utilizar papel reciclado em todos os documentos da organizagdo do
evento

Antes, durante
e depois

Todos os locais do
evento

Organizagdo /
concorrentes

Colocar tinas de retengdo para 6leos usados; Filtros de 6leo; Gasolina
contaminada; Oleos de travdo; Latas de aerossais, etc.

Antes

Parque de
assisténcia

Organizagdo /
concorrentes

Imprimir documentos apenas se imprescindivel e, sempre que
possivel, em ambos os lados da folha

Antes, durante
e depois

Todos os locais do
evento

Organizagdo /
concorrentes

Privilegiar a consulta de documentos em formato digital, tendo em
conta o cumprimento das regulamentag¢des FPAK e FIA

Antes e durante

Todos os locais do
evento

Organizagdo /
concorrentes
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Utilizar quadro oficial digital, de modo a reduzir os deslocamentos
(combustivel), bem como o nimero de documentos impressos

Antes e durante

Todos os locaisdo | Organizagdo /
evento concorrentes

Garantir que no final do evento, em todo o percurso e espagos

Todos os locais do

utilizados, é efetuada recolha e limpeza do material utilizado no Depois evento Organizagdo
evento (material de publicidade, sinalizagdo e de suporte, etc.)

Reutilizar material usado (o que ndo for possivel deve ser descartado Depois Todos os locaisdo | Organizagdo /
de forma correta) evento concorrentes
Promover a redugdo do uso de plastico e de produtos descartaveis, Durante Todos os locais do Todos os
dando preferéncia a produtos reutilizaveis e reciclaveis evento envolvidos

Nota: Cada concorrente é responsavel pelos residuos gerados pela sua equipa durante o evento.

Exemplos de meios a implementar no evento:

Serdo colocados painéis informativos e identificativos junto dos ecopontos:

pmmweme" pontoverde pnmmvcme‘J

)

DEPOSITAR 7

!t i w @

garrafas, frascos, boides

papel de escrita e

NAO DEPOSITAR

NAO DEPOSI
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sacos de plastico,
papel vegetal, fraldas,
papel sujo, produtos toxicos,
papel plastificado,

3
sacos de plastico, papel e cartao, pilhas,
vidro plano e janelas, cristais eletrodomésticos,
e espelhos, lampadas, outros plasticos
frascos de medicamentos que nao embalagens

autocolani

PUSTICOEMETAL /(B PAPELECARTAO 4
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DE COR AO AMBIENTE.
SEPARE BEM!

DEPOSITAR
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LOIGAS E TALHERES | VASOS | FRALDAS | ESPELHOS | PAPEL HIGIENICO
FEZES E AREIAS COM EXCREMENTOS DE ANIMAIS | BEATAS DE CIGARRO

NAO DEPOSITAR @

= . o -
=] ‘© w G

PACOTES DE LEITE | CAIXAS DE CARTAO | GARRAFAS DE VIDRO
MONSTROS | ELETROMETRICOS | RESIDUSO DE CONSTRUGAO E DEMOLOGAO
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3.3. POLUICAO DO SOLO E DA AGUA

Plano de sustentabilidade Ambiental

Objetivo: Evitar derrames quimicos

. . . Momento do ,
Medidas ambientais propostas Local Responsavel
evento
. . Parque de
Garantir a presenga de equipamento para controlo de derrame de . Aq . R
. , . ) assisténcia, zona Organizagdo /
Oleos, fluidos de Ilimpeza, desengordurantes, refrigerante | Antes e durante
. . " de concorrentes
anticongelante, fluidos de travoes, etc. .
reabastecimento
A - . o . Parque de
Assegurar a existéncia de recipientes ou instalacdes apropriadas para o
. ) , . assisténcia, zona .
a recolha de lixo contaminado, dleos, detergentes, hidrocarbonetos, | Antes e durante de Organizagdo

etc.

reabastecimento

Verificar nas areas de assisténcia que as equipas utilizam lonas

. . . Parque de
apropriadas (cobertura ou tapete ambiental) que impecam os | Antes e durante .qA . Concorrentes
. ~ assisténcia
derrames diretos no chado
Zona de

Aprovisionar tapete ambiental, KIT de absorventes de odleos e
combustivel, etc.

Antes

reabastecimento

Organizagao

Certificar que a lavagem de viaturas seja efetuada em estagdo de
lavagem de carros adequada, de modo a que exista um correto
encaminhamento das aguas, com separacdo de gorduras /
hidrocarbonetos para evitar a contaminagao de solo

Antes, durante
e depois

Zona de lavagem

Organizagao

Nota: Cada concorrente é responsavel por ter presente no local tapete ambiental e kit para conter derrames quimicos.

Exemplos de equipamento/materiais para derrames:

DERRAME

3.4. GESTAO DE AGUA

Objetivo: Reducgdo de gastos de dgua

Medidas ambientais propostas

Momento do
evento

Local

Responsavel

Fomentar o consumo consciente de agua da rede publica (quando
possivel)

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizagao

V.01/2024
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3.5. GESTAO DE ENERGIA

Plano de sustentabilidade Ambiental

Objetivo: Redugdo de gastos de energia

eficiéncia energética

. . . Momento do .
Medidas ambientais propostas Local Responsavel
evento
Substituir as lampadas incandescentes e fluorescentes por LEDs, que - R
. o o . Antes Onde necessario Organizagao
consomem menos energia e tém uma vida util mais longa
Usar iluminagdo LED nas areas do evento Antes Onde necessario Organizagdo
Eleger equipamentos e aparelhos com classificagdo de eficiéncia - -
- Antes Onde necessario Organizagao
energética alta
Manter equipamentos desligados ou em modo de espera quando ndo - N
. quip - & peraq Durante Onde necessario Organizagao
estiverem a ser utilizados
Utilizar sistemas de ar-condicionado e aquecimento com alta - N
Durante Onde necessario Organizagao

3.6. ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Objetivo: Redugdo de desperdicio alimentar

Medidas ambientais propostas

Momento do
evento

Local

Responsavel

Priorizar fornecedores locais e alimentos organicos para reduzir a
pegada de carbono associada ao transporte

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizacdo /
Concorrentes

Implementar programas de doagdo de alimentos ndo consumidos
para evitar o desperdicio alimentar

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizacdo /
Concorrentes

3.7. EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZAGCAO

Objetivo: Informar e sensibilizar para a temdtica da sustentabilidade no desporto automovel

Medidas ambientais propostas

Momento do
evento

Local

Responsavel

Realizar campanhas de sensibilizagdo e consciencializagdo sobre a
importancia da sustentabilidade junto dos diferentes intervenientes
(organizagdo, pilotos, todas as equipas envolvidas e populagdo)

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizagao

Criar e divulgar flyers com informagdo sobre a temadtica da
sustentabilidade no desporto automdvel

Antes e durante

Todo o evento

Organizagao

Envolver todas as autoridades locais das zonas de passagem da prova

Antes e durante

Todo o evento

Organizagdo /
concorrentes

Colaborar com a comunidade local e organizagdes ambientais para
garantir que o evento ndo cause danos irreparaveis ao ecossistema

Depois

Locais a definir na
regido do evento

Organizagao

Informar os participantes e demais interessados sobre as agles
ambientais em pratica e como eles podem contribuir

Antes, durante
e depois

Todo o evento

Organizagao

V.01/2024
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Recolher feedback dos participantes sobre as praticas sustentdveis
implementadas e usar essas informagdes para melhorar eventos Depois Todo o evento Organizagdo
futuros

Elaborar uma lista de verificagdo (ANEXO 1) e aplica-la em varios
momentos do evento, de forma a obter dados/informag&es para a
melhoria continua.

Antes, durante

e depois Todo o evento Organizagao

A sensibilizagdo para a tematica passa pela distribuicdo de panfleto (ANEXO Il) e exibicdo em varios locais de mensagens

para a sensibilizagdo ambiental (ANEXO II1).

4. NOTA FINAL

O responsavel ambiental e a Diregdo de Prova elaborardo o Relatério de Sustentabilidade Ambiental Final, de modo a
avaliar a aplicagdo deste plano de sustentabilidade ambiental.

Com a implementagdo das medidas descritas no presente plano e, seguindo a legislagdo ambiental e o Cédigo Ambiental
da FPAK, a entidade organizadora ndo apenas contribuird para a preservacdo do meio ambiente, como também
estabelecerda um novo padrdo de responsabilidade e sustentabilidade no desporto automével, incentivando outras

organizagdes e eventos a seguir o mesmo caminho.

5. ANEXOS
Anexo | — Lista de verificagdo ambiental
Anexo Il — Panfleto

Anexo lll — Mensagens para a sensibilizagdo ambiental
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ANEXO | - Lista de verificagao ambiental
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Nome da prova:

Campeonato:

Localidade:

Data:

EMISSOES DE CARBONO

Medidas a verificar C | NC NA Observagées

Promogéo do uso do transporte publico

Promogdo de viagens e servicos de transporte partilhado (carpooling e
carsharing)

Utilizagdo de transporte mais eficientes e menos poluentes para se deslocar
no evento (bicicleta, trotinete elétrica)

Compensagdo das emissdes de carbono do evento através de projetos de

reflorestamento e conservacgdo de florestas

GESTAO DE RESIDUOS

Medidas a verificar C NC | NA Observagoes

Programas de reciclagem e reutilizagdo para os residuos gerados durante o
evento, incluindo pneus, pecas mecanicas e embalagens

Existéncia de parcerias para aumentar e melhorar a recolha seletiva do lixo,
bem como a eliminagao correta e adequada do mesmo

Colocagdo de ecopontos em pontos estratégicos e de facil acesso ao publico

Colocagdo de ecopontos no Centro operacional da Prova

Colocagdo de tinas de retengdo para 6leos usados; Filtros de 6leo; Gasolina
contaminada; Oleos de travio; Latas de aerossdis, etc.

Descarte correto de liquidos toxicos, como 6leos e combustiveis, evitando a
contaminagdo do solo e da agua

Promogao para a redugdo do uso de plastico e de produtos descartdveis,

dando preferéncia a produtos reutilizaveis e reciclaveis
S ——
Utilizacdo de papel reciclado em todos os documentos da organizagdo do

evento

Impressdo de documentos apenas se imprescindivel e, sempre que possivel,
em ambos os lados da folha

Consulta de documentos em formato digital, tendo em conta o cumprimento
das regulamentagdes FPAK e FIA

Utilizagdo quadro oficial digital, de modo a reduzir os deslocamentos
(combustivel), bem como o nimero de documentos impressos

I ———
Reutilizagdo do material usado (o que ndo for possivel deve ser descartado

de forma correta)

No final do evento é garantido que em todo o percurso e espagos utilizados,
é efetuada recolha e limpeza do material utilizado no evento (material de
publicidade, sinalizagdo e de suporte, etc.)

V.01/2024 Pégina 1de 2
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POLUICAO DOS SOLOS E DA AGUA

Medidas a verificar

C

NC

NA

Observagées

Existéncia de equipamento para controlo de derrame de dleos, fluidos de
limpeza, desengordurantes, refrigerante anticongelante, fluidos de travoes

Existéncia de recipientes ou instalagdes apropriadas para a recolha de lixo
contaminado, dleos, detergentes, hidrocarbonetos, etc.

Existéncia nas dreas de assisténcia, por parte das equipas, de lonas
apropriadas (cobertura ou tapete ambiental) que impecam os derrames
diretos no chado

Existéncia de tapete ambiental, KIT de absorventes de 6leos e combustivel

A lavagem de viaturas é efetuada em estagdo de lavagem adequada (onde ha
um correto encaminhamento das dguas, com separa¢do de gorduras /

hidrocarbonetos para evitar a contaminagdo de solo)

GESTAO DE ENERGIA

Medidas a verificar

NC

NA

Observagoes

Utilizagdo de iluminagdo LED nas dreas do evento

Utilizagdo de equipamentos e aparelhos com classificagdo de eficiéncia
energética alta

Os equipamentos sdo desligados quando nao estdo a ser utilizados

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO

Medidas a verificar

C

NC

NA

Observagoes

Realizagdo de campanhas de sensibilizacdo e consciencializagdo sobre a
importancia da sustentabilidade junto dos diferentes intervenientes
(organizacdo, pilotos, todas as equipas envolvidas e populagio)

Criagdo e divulgacdo de panfletos/mensagens com informagdo sobre a
tematica da sustentabilidade no desporto automovel

Envolvimento com as autoridades locais das zonas de passagem da prova

Colaboragdo com a comunidade local e organizagdes ambientais de forma a
garantir que o evento ndo cause danos irreparaveis ao ecossistema

Informagdo aos participantes e demais interessados sobre as ac¢Oes
ambientais em pratica e como eles podem contribuir

Recolha de feedback dos participantes sobre as praticas sustentaveis
implementadas e usar essas informagdes para melhorar eventos futuros

Nota: C — Conforme | NC — Ndo Conforme | NA — N&o aplicavel
Foram identificadas ndo conformidades?
Sim D Nao D

Se sim: Que medidas foram tomadas:

O responsavel pela verificacdo

Data / /

V.01/2024
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ANEXO Il - Panfleto
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SUSTENTABILIDADE p
AMBIENTAL  “Smvss MA;RTA‘Z

No automobilismo 15 e 16 de Junho 2024

E essencial para conciliar a paixdo pelas corridas com a
responsabilidade de preservar o

Eventos desta natureza podem reduzir 0o seu impacto
ambiental e serem exemplo na luta por um futuro mais
verde com a ado¢do de medidas sustentdveis, tais como:

Estabelecer programas de
reciclagem e reutilizagdo para os
residuos gerados durante o evento

Garantir a presenca de
equipamento para controlo
de derrame quimicos

Sensibilizagéo e
Educa ao Ambienta

PAPEL PLASTICO VIDRO ORGANICO

E clubeautomovelregua@gmail.com

+351 937 580 272

] @J carclubeautomoveldaregua

FEDERACAD PORTUGUESA g Rua de Lousada Godim, 5050-226
DE AUTOMOBILISMO E KARTING ¢ Peso d(] Réguq
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ANEXO Ill - Mensagens para a sensibilizacao ambiental
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TANTA MARTRS

S
15e 16 de Junho 2024

IMPACTOS DO DESPORTO AUTOMOVEL NO
MEIO AMBIENTE:

» Poluicdo do ar;
Contaminacéo do solo;
Ruido;

Impacto na Vegetacéo;
Producéo de residuos.

MEDIDAS A ADOTAR PELA ORANIZACAO
PARA MITIGAR OS IMPACTOS

« Divulgar e promover o conhecimento ambiental
junto dos diferentes intervenientes
(organizacdo, pilotos e todas as equipas
envolvidas, e populac3o);

Implementar medidas e estabelecer parcerias
para aumentar e melhorar a recolha seletiva dos
residuos, bem como a sua correta eliminacao;
Assegurar que o parque de assisténcia
disponha de sistemas de limpeza de derrames e
remocdo de poluentes (pelo  menos
hidrocarbonetos);

Criacdo de um programa de compensacao das
emissdes de CO2 geradas através da plantacéo
de arvores, na regido do evento.

MEDIDAS A ADOTAR PELO PUBLICO

Utilizar os  ecopontos de reciclagem
disponibilizadas no local para separar
corretamente os residuos;

Utilizar transportes publicos ou partilha de
transporte (carpooling e carsharing) para se
deslocar ao evento;

Evitar produtos descartaveis: Levar garrafas de
agua reutilizaveis e recipientes para alimentos,
evitando o uso de plasticos descartaveis;
Consumo consciente: Comprar apenas o que for
necessario e evitar desperdicios de alimentos e
produtos;

Informar-se sobre as praticas sustentaveis
promovidas pelo evento e seguir as
recomendacdes.

MEDIDAS A ADOTAR PELOS PARTICIPANTES

« As equipas devem depositar os sacos de
reciclagem nos contentores apropriados;

o Ao reabastecer ou aquando da assisténcia a
um veiculo devem usar uma cobertura/tapete
ambiental que proteja o solo sendo, removido
apds a sua utilizacao;

Caso ocorra derrame quimico, as equipas
devem proceder de imediato a sua limpeza e
remocao, com auxilio do kit de absorcéo;
Praticar conducdo  eficiente fora da
classificativa.

FACA PARTE DA CORRIDA PELA
SUSTENTABILIDADE!

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO
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RESIDVOS SOLIDOS URBANOS
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DEPOSITAR

Embalagens de plastico, esferovite, latas,
pacotes de bebida, sacos de plastico,
garrafas e copos de iogurie, etc.
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ESCORRER ESPALMAR
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Fonte: https:/[aguaeambiente.cm-pontadosol.pt/

COMPETIR HOJE, PRESERVAR AMANHA.

SANTA MARTA

DE PENAGUIAO
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FEDFRACAD PORTUGUESA
DE AUTOMOENISMO E KARTING

IE |'[. @f= JIDIlII[a .{l}z

Reduza, reutilize, recicle: Fa¢a a sua parte pelo
meio ambiente!

Wmnuemeo pontoverde pontoverde
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embalagens de plastico, caixas de cartdo,
pacotes de bebida, revistas e jornais,
latas, sacos de plastico papel de escrita e impress3o

NAD DEPOSITAR

NAD DEPOSITAR
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sacos de plastico,
papel vegetal, fraldas,
papel sujo, produtos téoxicos,
papel plastificado,
autocolantes

loicas e cerdmicas,
sacos de plistico, papel e cartdo, pilhas,
vidro plano e janelas, cristais eletrodomisticos,
e espelhos, limpadas, outros plasticos
frascos de medicamentos que ndo embalagens




