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Regulamento Particular
16-17 marco 2024

CPM - Campeonato Portugal de Montanha

CPCM - Campeonato Portugal Classicos de Montanha
CPLM - Campeonato Portugal Legends de Montanha
CPM 1300 - Campeonato Portugal de Montanha 1300

TPKM - Taca Portugal Kartcross Montanha

SUPER SUBIDA MELIA

VISA FPAK N° 1951/CPM/2024 Emitido em 02/02/2024




Art. 1 - PROGRAMA HORARIO
ABERTURA DAS INSCRICGES

Dia Data Local
62 FEIRA 2 fevereiro Portal da FPAK
ENCERRAMENTO DAS INSCRIC()ES
Dia Data Hora Local
62 FEIRA 08 margo 23:00 Portal da FPAK
PUBLICACAO DA LISTA DE INSCRITOS
Dia Data Hora Local
52 FEIRA 11 margo 16:00 Website da FPAK
11 marco 17:00 Website do CMS / APP Sportity
PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DOS ORGAOS DE COMUNICAGAO SOCIAL
Dia Data Hora
SABADO 02 margo 15:00 Inicio
52 FEIRA 14 margo 18:00 Fim

SEXTA-FEIRA — 15 marg¢o
VERIFICACOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS INICIAIS

Dia Data Local
Secretariado — Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49
VA VTI
62FEIRA | 15 marco 17:45621:45 18:0022:00 Facultativas - CPM
16:0021:45 16:15~19:00 OBRIGATORIAS - Prova Extra

Verificacoes Administrativas — Serdo realizadas exclusivamente por forma eletrénica. A documentacdo é controlada e
verificada no Portal da FPAK (portal.fpak.pt).
Toda a documentacao referente a prova - nimeros de competicdo, placas de publicidade, aditamentos, e briefing escrito - é
entregue no secretariado durante o hordrio das Verificagdes Administrativas.
Apenas 1 (um) elemento por equipa, recebe toda a documentagdo, contra a assinatura de protocolo de confirmacdo de
rececao.
ENTREGA DA DOCUMENTACAO A0S ORGAOS DE COMUNICAGCAO SOCIAL
Dia Data Hora Local
62 FEIRA 15 marco | Até 20:00 |Secretariado — Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49

12 REUNIAO DO COLEGIO DE COMISSARIOS DESPORTIVOS
Dia Data Hora Local
62 FEIRA 15 margo 20:00 Secretariado (sala do colégio)

SABADO - 16 mar¢o
VERIFICACﬁES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS INICIAIS

Dia Data Local
Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49 |
SABADO 16 margo VA VT
07:00$>10:45 07:15¢>11:00 CPM |

22 REUNIAO DO COLEGIO DE COMISSARIOS DESPORTIVOS

Dia Data Hora Local
SABADO 16 margo 15 Secretariado (sala do colégio)
PUBLICAGAO DA LISTA DE CONCORRENTES ADMITIDOS A PARTIDA
Dia Data Hora Local
SABADO 16 margo 11:45 Quadro Oficial - Sportity
FECHO DA PISTA
Dia Data Hora
SABADO 16 marco 7:30
BRIEFING VER ART. 28 E SEGUINTES DAS PEM
Dia Data Hora Local
SABADO 16 margo 12:00 Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49




PARQUE PRE PARTIDA

Dia Data Hora
SABADO 16 margo Até 12:30
HORAS DE PARTIDA
Dia Data Hora Tipo de Subida
13:00 12 Subida Treinos Oficiais
SABADO 16 marco 14:30 (hora prevista) |22 Subida Treinos Oficiais
16:00 (hora prevista) |12 Subida Oficial

DOMINGO - 17 margo
FECHO DA PISTA
Dia Data Hora
DOMINGO 17 margo 7:30
PARQUE PRE PARTIDA
Dia Data Hora
DOMINGO 17 margo Até 9:45
HORAS DE PARTIDA

Dia Data Hora Tipo de Subida
10:00 Treinos Livres
11:30 (hora prevista) | 32 Subida Treinos Oficiais
DOMINGO 17 margo INTERVALO

13:30 (hora prevista) | 22 Subida Oficial
15:00 (hora prevista) |32 Subida Oficial

VERIFICACOES TECNICAS FINAIS

Dia Data Hora Local
DOMINGO 17 marco  |Apds a 32 subida oficial | Parque do OUTAO
PUBLICACAO DA CLASSIFICACAO PROVISORIA

Dia Data Hora Local
DOMINGO 17 margo 15 m apds a ultima subida oficial Quadro Oficial
PUBLICACAO DA CLASSIFICAGCAO OFICIAL
Dia Data Hora Local
DOMINGO 17 margo 30 m apds a publicagdo da class. proviséria | Quadro Oficial

DISTRIBUICAO DE PREMIOS — PODIO (ECO Parque junto ao secretariado) 30 m APOS PUBLICACAO da CLASSIFICACAO
PROVISORIA

Para os trés primeiros da classificagdo Geral Absoluta / trés primeiros da classificacdo Geral Divisdo/ Categoria /Grupos
De acordo com o Art. 9.1 e seguintes do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tacgas de Portugal de Montanha

Restantes prémios no secretariado da prova de acordo com o Art. 9.2.1 e seguintes do Regulamento Desportivo dos
Campeonatos e Tagas de Portugal de Montanha
PARQUE FECHADO FINAL

Dia Data Local
SABADO 16 margo Parque do OUTAO
DOMINGO 17 margo Parque do OUTAO
1.1 QUADRO OFICIAL DE INFORMACGES
Dia Data Local

52 FEIRA Até dia 14 margco | APP Sportity

62 FEIRA 15 margo .

SABADO / DOMINGO 16 e 17 marco APP Sportity

NOTA: Todos os Concorrentes deverdo consultar o site da FPAK (www.fpak.pt) ou a APP Sportity a fim de tomarem
conhecimento de informacdes sobre a prova/evento assim como aditamentos que possam vir a ser emitidos
1.2 SECRETARIADO DA PROVA

Clube de Motorismo de Setubal
Das 15:00 h do dia 14 fevereiro (42 feira)
Até as 18:00 h do dia 14 marco (52 feira)

DATA FUNCIONAMENTO




ORGANIZADOR

CLUBE Clube de Motorismo de Setubal
MORADA Rua Victor Bastos N22  2855-186 Vale Boeiro
TELEFONE 938 693 242
EMAIL motorsport@cmsetubal.pt
1.3 CENTRO OPERACIONAL DA PROVA
LOCAL Secretariado — Parque do OUTAO N 38°29.53 - W 8°55.49
DATAS 15 a 17 margo (62 feira, Sabado e Domingo)
, 15:30 - 23:00 (62 feira)
HORARIO 07:00 - 20:00 (sab.) / 08:00-17:00 (dom.)
TELEFONE 938 693 242
1.4 SALA DE IMPRENSA
Dia Data Horario Local
62 FEIRA 15 margo 16:30<>20:30
SABADO 16 margo 8:00¢>16:00 |Secretariado — Parque do OUTAO
DOMINGO 17 margo 8:00<~>16:00
1.5 CENTRO DE APOIO MEDICO
Telefone Local
265 549 000 Hospital de S. Bernardo
1.6 PESAGEM DAS VIATURAS
Dia Data Local
62 FEIRA /SABADO | 16 marco |Durante as Verificagcdes Técnicas
DOMINGO 17 marco | No final da prova - Parque Fechado

Art. 2 - ORGANIZACAO
2.1 CMS — CLUBE MOTORISMO SETUBAL titular da licenca de Organizag¢do n2 102 emitida pela FPAK, organiza em 16 e 17 de
marco de 2024, entre o Km 4.9 da EN 10-4 Outdo e o Km 16 da EN 379-1 Arrabida, uma manifestacdo desportiva de
automobilismo, de caracter nacional denominada 332 RAMPA DA ARRABIDA
2.2 COMISSAO HONRA
Presidente da Camara Municipal de Setubal
Vereador da Camara Municipal de Setubal
Camara Municipal de Setubal
Presidente AG do CMS
2.3 COMISSAO ORGANIZADORA

André Martins
Pedro Pina

Luis Liberato
Joaquim Barreiros

Camara Municipal de Setubal

José Pereira

Presidente do CMS

Fernando Matias

CMS Joaquim Capelo
CMS Luis Morgado
Enderego Rua Victor Bastos N2 2  2855-186 Vale Boeiro

2.4 OFICIAIS DA PROVA

LIC N2

Comissarios Desportivos

Antonio M. Pureza (Presidente)

CDI PT24/0048

Antonio Bastos

CDA PT24/0251

Fernando Santos

CDA PT24/0015

Secretaria do CCD

Alexandra Cantante

Aindicar

Observador FPAK

Rui Carvalho

CDI - PT24/0020

Diretor de Prova

Joaquim Capelo

DP - PT24 / 0463

Diretor de Prova Adjunto

Fernando Matias

DP — PT24 / 0552

Luis Caramelo

DP - PT24 /0229

Adjuntos do Diretor de Prova

Fernando Tomé

DPE — PT24/0445

Nelson Clemente

DP — PT24 /0501

Responsdvel de Seguranga

Luis Morgado

DP - PT24 /1207

Responsdvel Ambiental

Jorge Cameira

A indicar

Delegado Técnico FPAK Rui Fonseca CTC - PT24/0072
Comissario Técnico Chefe Carlos Correia CTC-PT24/1593
Comissarios Técnicos Pedro Ismael CT - PT24/1599



mailto:motorsport@cmsetubal.pt

Antonio Azevedo

CT - PT24/1597

Bernardo Montalvo

CTC—PT24/0240

Nuno Charrua

CT - PT24 /0368

Carlos Silva A indicar

A indicar A indicar

A indicar A indicar
Secretario da Prova Ana Teles CDA - PT 24 / 0562

RelagGes Concorrentes

Palmira Martins

CDA - PT24/0315

Samuel Antdnio

CDA-PT24 /0538

Verif. Administrativas

Ofélia Tomas

CDA-PT24/1308

Sofia Teles

AD-PT 24 / 0628

Parque Pré Partida Jaime Rodrigues A indicar

Carlos Gongalves A indicar
Resp. Parque Assisténcia A indicar A indicar
Resp. Parque Fechado A indicar A indicar
Resp. Logistica Rodrigo Filipe AD - PT24 /0629
Resp. Parque Final Rampa Miguel Miranda AD - PT24 /0580
Comunicagao RACING 4 ALL
Responsdvel pela cronometragem A indicar A indicar
Responsavel pelos resultados A indicar A indicar
Chefe dos Comissarios de Pista Fidélio R. Maior DPE - PT24 /0217
Delegado Médico FPAK Dr Rui Pinto CMMC - PT24/0029
Médico da Prova Dr. André Pinto CP - 64369
Apoio Médico - intervengao rapida AFSS

Art. 3 — DISPOSICOES GERAIS

3.1 Regulamentacgdo aplicavel — Esta prova é disputada de acordo com o Cédigo Desportivo Internacional (CDI) e seus
anexos, Prescricbes Gerais de Automobilismo e Karting (PGAK), Prescricdes Especificas de Montanha (PEM), os
Regulamentos Desportivos / Téchicos dos Campeonatos e Tacas de Montanha.
Presente Regulamento Particular e anexos.
3.2 Elegibilidade — Esta prova é pontudvel para:

CPM — Campeonato Portugal Montanha

CPCM — Campeonato Portugal Classicos Montanha

CPLM — Campeonato Portugal Legends Montanha

CPM 1300 — Campeonato Portugal Montanha 1300

TPKM — Taga Portugal Kartcross Montanha

Art. 4 — DESCRICAO DO PERCURSO
4.1 DETALHES DA RAMPA

Quilometragem Total 3.5Km
N2 de Subidas de Treinos 3+1
N2 de Subidas de Oficiais 3

Serra da Arrdbida - Outdo
Local de Partida Km 4.9 da EN 10-4 / Outdo
Local de Chegada Km 16 da ER 379 - 1 / Arrabida
Inclinagdao média 6,2 %

Desnivel 185 m

Art. 5— CONCORRENTES / CONDUTORES ADMITIDOS

5.1 De acordo com o definido no Art.4 do regulamento desportivo do CPM

5.2 Licengas requeridas:

CPM + 1300 cc e Prototipos
CPM até 1300 cc
CPCM / CPLM / CPM 1300 / TPKM

Art. 6 — VIATURAS ADMITIDAS

6.1 As viaturas admitidas ao CPM / CPCM / CPLM / CPM 1300 / TPKM tém de estar de acordo com definido no Art.2 2 do

regulamento técnico do CPM / TPM.

Local da Rampa

Nacional A
Nacional B (ou superior)
Nacional B (ou superior)




Art. 7 - INSCRICOES

7.1 Local de Inscrigdo — Todos os concorrentes tém de efetuar a sua inscrigdo no Portal da FPAK (https://portal.fpak.pt)
7.2 As inscrigdes sdo de acordo com o descrito no Art.9.3.1 das PGAK a partir da publicagcdo do presente Regulamento
Particular.

Nota Importante - Aquando da inscricdao no Portal FPAK, os concorrentes devem preencher corretamente todos os campos.
Caso os mesmos nao estejam devidamente preenchidos, a inscricdo pode nao ser aceite, sendo que a mesma s6 serd
considerada valida ap6s a rececao do comprovativo do pagamento referido no Art.7.4.

7.3 Data-Limite - definido no art.2 1 deste regulamento

7.3.1 Dupla Participagdao — um condutor para duas viaturas ou uma viatura para dois condutores, ndo é autorizado.
7.4 Taxas de Inscrigao

Sao as seguintes:

a) Concorrentes que nao sejam sdcios efetivos da APPAM

Inscrigcdo Seguro 1) TOTAL
CPM - CPCM - CPLM 410,00 € 111,00 € 521,00 € Acresce IVA quando
CPM 1300 — TPKM 380,00 € 111,00 € 491,00 € aplicavel
b) Concorrentes que sejam sécios efetivos da APPAM
Inscrigao Seguro 1) TOTAL
CPM - CPCM - CPLM ok 111,00 € ok Acresce IVA quando
CPM 1300 — TPKM *E 111,00 € ** aplicavel

**conforme acordo com a APPAM

7.5 — Seguro da Prova / Evento

7.5.1 - 1) conforme tarifario obrigatdrio FPAK - Seguro de Responsabilidade Civil - em vigor no ano em curso, valor que deverd

obrigatoriamente ser liquidado juntamente com a taxa de inscricdo.

7.5.2 — Descri¢ao da cobertura do seguro:

O prémio de seguro ndo inclui a responsabilidade civil automével do segurado e do concorrente relativo a eventuais acidentes

gue venham a ocorrer durante a realizacdo da Prova/Evento, nos termos definidos pelo art.2 17 das PGAK

7.5 Formas de pagamento
Transferéncia Bancadria

IBAN - PT50 0035 2169 0003 5685 4307 7
7.5.1 Devolugdo da taxa de inscri¢dao e seguro - conforme o Art.2 9.8 das PGAK.
O CMS, bem como a Comissdo Organizadora da Rampa Arrdbida, declinam toda a responsabilidade por qualquer acidente que possa
ocorrer com, ou ser causado por qualquer concorrente e/ou viatura de competicéo, durante a realizacéo desta prova/evento.
7.6 Assisténcia — O espaco definido para cada viatura no Parque de Assisténcia é o seguinte:
60 m2 (caso necessitem maior espago contatar a organizagao)
7.6.1 Placas de Assisténcia - Serdo distribuidas a cada concorrente (que sdo obrigatoriamente coladas nos veiculos de servigo
em local bem visivel. as seguintes placas:
1 placa assisténcia por viatura de competicgao,
1 placa assisténcia ZONA 2 e 1 placa concorrente ZONA 3
Art. 8 — PUBLICIDADE
8.1 Publicidade Obrigatdria - conforme Art.2 15 das PGAK.
A indicar em aditamento
8.2 Colocagao da Publicidade obrigatoria e dos nimeros de competicdao — Todos os Concorrentes sdo obrigados a colocar nas
suas viaturas, nos locais devidamente indicados, a publicidade obrigatéria do Promotor conforme os Art.2 8 das PEM e anexo |,
Il e lll do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tagas de Portugal de Montanha 2023.
Art. 9 — DESENVOLVIMENTO DA PROVA
9.1 A prova desenrola-se ao abrigo dos Art. 21, 22 e 23 das PEM
9.2 A cronometragem é efetuada ao abrigo do Art. 23.2 das PEM - com uma precisdo minima de 1/1000 de segundo
Art. 10 - PARQUE FECHADO
Conforme Art.2 24.4 das PEM
a) SABADO - No final da 12 subida oficial, todos os condutores tém de conduzir obrigatoriamente, as suas viaturas diretamente
para o Parque Fechado.
b) Domingo - No final da 32 subida oficial ou todos os condutores tém de conduzir obrigatoriamente, as suas viaturas
diretamente para o Parque Fechado.
Art. 11 — VERIFICACOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS
11.1 Local e Horario das Verificagbes Administrativas e Técnicas — conforme Art.2 1 (Programa).
11.2 Verificagdo Técnica Final — (Imediatamente apds a entrada em PF). Os pilotos serdo informados da sua nomeacdo
devendo seguir as instrugdes que lhe forem transmitidas pelos comissarios no local.
Art. 12 — CONTROLE ANTIDOPAGEM / ANTIALCOOLEMIA




Cf. Art.2 18 e 19 das PGAK, sera realizado nas instala¢des do Secretariado
Art. 13 — RECLAMACOES - APELOS
Conforme com o Art.2 14 das PGAK e os Art.2 13 e 15 do CDI.
Art.2 14 — PREMIOS
14.1 - A distribuicdo de prémios far-se-a conforme o definido no Art.2 1 deste regulamento e de acordo com o Art. 9 -
PREMIOS NAS PROVAS - CAMPEONATOS / TACA do Regulamento Desportivo dos Campeonatos e Tacas de Montanha.
14.2 Prémio de Presenga - de acordo com o Art.2 16.5 das PGAK.
Art.2 15 — CARTAO BRANCO
De acordo com o Art.2 1.18 das PGAK.
Art.2 16 — SUPER SUBIDA MELIA
RAMPA REGIONAL
16.1 - VERIFICACOES ADMINISTRATIVAS E TECNICAS INICIAIS
62 FEIRA / 15 margo - ver programa Art. 1 do presente regulamento
16.3 - — Viaturas Admitidas: Conforme o Regulamento Técnico dos Campeonatos dos Acores / Madeira / Promo e Start de
Ralis e Especiais Sprint em vigor.
- Todas as viaturas com homologacio FIA / FPAK e RGT - podem participar integradas no grupo X5
16.4 - Licengas requeridas: Nacional C
16.5 - Taxas de Inscrigao: S3o as seguintes:

Inscrigao Seguro 1) TOTAL
Socios CMS (quota 2024 em dia) 193,00 € 77,00 € 270,00 € Acresce IVA quando
NAO Sécios CMS 243,00 € 77,00 € 320,00 € aplicavel

16.6 — Descri¢ao do Percurso

N2 de Subidas de Treinos

N¢ de Subidas de Oficiais

16.7 - PUBLICACAO DA LISTA DE ADMITIDOS A PARTIDA

Dia Data Hora Local
SABADO 16 margo 7:30 Quadro Oficial - Sportity
BRIEFING
Dia Data Hora Local
SABADO 16 marco 08:45 Parque do OUTAO
16.8 - PARQUE PRE PARTIDA
Dia Data Hora
SABADO 16 margo Até 9:00
HORAS DE PARTIDA
Dia Data Hora Tipo de Subida
09:30 12 Subida Treinos Oficiais
. 10:30 (hora prevista) |22 Subida Treinos Oficiais *
SABADO 16 marco 14:00 (hora prevista) |12 Subida Oficial
15:30 (hora prevista) |22 Subida Oficial

* Por derrogacdo FPAK

16.9 - Classificagao: é elaborada pela melhor das duas subidas oficiais

16.10 — Prémios:

16.10.1 — S3o entregues troféus/tacas aos trés primeiros classificados da classificacdo Geral Absoluta
16.10.2 — CLASSES: S3o entregues troféus/tacas (notal)

Nota 1) hd obrigatoriedade, por parte do organizador, da entrega dos seguintes prémios

a) até trés participantes efetivos um prémio nessa classe.

b) de quatro a cinco participantes efetivos dois prémios nessa classe

¢) mais de cinco participantes efetivos trés prémios nessa classe

16.10.3 - Na Rampa Regional sio admitidos um maximo de 15 Concorrentes. (a organiza¢do podera alterar este nimero)
Art.2 17 —- QUADRO OFICIAL (informagao)

Na APP Sportity inserindo a senha:

NOTA: A INDICAR

A APP Sportity pode ser descarregada do Google Play ou AppStore.



ANEXOS

ANEXO | - RELAGOES COM OS CONCORRENTES

Plano de Presengas

Verificagdes Administrativas / Verificagdes Técnicas iniciais

12 Reunido do Colégio de Comissarios / Briefing

Durante os treinos e subidas oficiais, no parque pré partida e zona da
direcdo de prova

Final Rampa

Final da Prova / Evento, junto ao parque fechado

No Secretariado no periodo das Classificagdes Provisdria e Final

Palmira Martins Samuel

Antonio

Telef — 965 065 059 | Telef —962 978 447

Identificados com um Colete Azul com a inscricdo — Relagdes Concorrentes

ANEXO I

TELEFONE DE EMERGENCIA — 910 045 990

ANEXO Ill - MAPA VERIFICAGCOES - HORARIOS

Verificagdes Técnicas Iniciais — de acordo com o anexo Il das Prescri¢gdes Especificas de Montanha:

CATEGORIA INICIO FIM DURAGAO
PROTOTIPOS 07.30 h 07.50 h 20m
GT 07.50 h 08.00 h 10m
TURISMOS 1/2/3 08.00 h 08.30 h 30 m
SUPER CHALLENGE A-B-C-D 08.30 h 09.00 h 30 m
MONOLUGARES/KARTCROSS 09.00 h 09.10h 10m
LEGENDS 09.10 h 09.45 h 35m
CLASSICOS 09.45 h 10.15h 30 m
1300 10.15 h 10.45 h 30m
CLASSICOS 1300 10.45h 11.15h 30 m

NOTA: Verificagoes Administrativas — Tém inicio 15 minutos antes

ANEXO IV — Perfil da Rampa

PERFIL g
DA RAMPA @
DA ARRABIDA 2
S 8

> S

3

EN 379 &
KM 0.0 0:5 1,0 1.5 2,0 2.5 3.1
COTA 40 75 115 115 135 175 225




ANEXO V — MAPA da RAMPA — ZONAS PUBLICO
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ANEXO VII — SECRETARIADO /VERIFICAGOES / Z. ASSISTENCIA / PARQUE FECHADO / BRIEFING




