
  

 

 

 

 
 

GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS 
 
 A utilização de cobertura ou tapete ambiental é obrigatória no parque de assistência; 

 As equipas de assistência devem transportar os recipientes de combustível com o auxílio de 

carrinhos, de forma a não danificar as coberturas/ tapetes ambientais disponibilizados pela 

organização na zona de reabastecimento;  

 É fundamental evitar derramamentos de combustível, óleo, líquidos de limpeza, 

desengordurantes, fluídos de refrigeração, fluídos de travões, para que não se infiltrem no 

solo ou evaporem no ar; 

 No Parque de Assistência, a organização terá à disposição das equipas, várias ILHAS 

ECOLÓGICAS, de forma a facilitar a colocação de resíduos perigosos ou contaminados: óleos 

usados, filtros de óleo, panos ou tecidos absorventes contaminados, pneus usados, baterias 

usadas, etc.; 

 Cada concorrente é responsável pelos resíduos sólidos gerados pela sua equipa durante o 

evento, devendo utilizar os ecopontos para a separação seletiva destes resíduos 

(plástico/metal, cartão/papel, vidro, resíduos orgânicos/ indiferenciados); 

 Contribua na redução do uso de papel e tinteiros, usando o canal digital oficial – Sportity 

App (Password: CPKA); 

 Pratique uma condução eficiente fora das classificativas, reduzindo a poluição sonora e a 

emissão de gases poluentes; 

 De forma a conhecer e cumprir com o Código de Conduta em Áreas Protegidas e 

Classificadas, as equipas devem aceder em:    

https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta. 

 Nas deslocações dos membros das equipas, privilegie a partilha de viaturas. 

 

Qualquer incidente ambiental deverá ser reportado para:  +351 914 922 936  

 

 

https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta


 

 

 
 

 

 

ENVIRONMENTAL GUIDE FOR TEAMS 
 

 The use of ground covering or environmental mats is mandatory in the Service Park; 

 Service teams must transport fuel containers using carts, so as not to damage the ground 

coverings/environmental mats provided by the organization in the refueling area;  

 It is essential to avoid spills of fuel, oil, cleaning liquids, degreasers, cooling fluids, brake 

fluids, to prevent them from infiltrating the soil or evaporating into the air; 

 In the Service Park, the organization will provide teams with several ECOLOGICAL ISLANDS, 

to facilitate the disposal of hazardous or contaminated waste: used oils, oil filters, 

contaminated absorbente cloths or fabrics, used tires, used batteries, etc.; 

 Each competitor is responsible for the solid waste generated by their team during the event, 

and should use recycling bins for the selective separation of these waste materials 

(plastic/metal, cardboard/paper, glass, organic/undifferentiated waste); 

 Contribute to the reduction of paper and ink usage by using the oficial digital channel – 

Sportity App (Password: CPKA); 

 Practice eficiente driving outsider of the timed stages, reducing noise pollution and the 

emission of pollutants; 

 In order to learn about and comply with the Code of Conduct in Protected and Classified 

Areas, teams must acess: https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta. 

 When travelling, prioritize carpooling for team members. 

 

Any environmental incident should be reported to:   +351 914 922 936  

 

 

  

 

 

 

https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta


 

 

 

 

 
 

GUÍA AMBIENTAL PARA LOS EQUIPOS 
 

 El uso de coberturas de suelo es obligatorio en el Parque de Asistencia; 

 Los equipos de asistencia deben transportar los recipientes de combustible utilizando 

carritos, para no dañar las coberturas de suelo proporcionados por la organización en la zona 

de repostaje;  

 Es fundamental evitar derrames de combustible, aceite, líquidos de limpieza, 

desengrasantes, líquidos refrigerantes, líquidos de frenos, para que no se infiltrem en el 

suelo o se evaporem en el aire; 

 En el Parque de Asistencia, estarán disponibles a los equipos ISLAS ECOLÓGICAS, para 

facilitar la eliminación de resíduos peligrosos o contaminados: aceites usados, filtros de 

aceite, paños o tejidos absorbentes, neumáticos usados, baterías usadas, etc.; 

 Cada competidor es responsable de los resíduos sólidos generados por su equipo durante el 

evento, e debe utilizar contenedores de reciclaje para la separación selectiva de estos 

materiales (plástico/metal, cartón/papel, vidrio, resíduos orgânicos/no diferenciados); 

 Contribuya a la reducción del uso de papel y tinta utilizando el canal digital oficial – Sportity 

App (Contraseña: CPKA); 

 Practique una conducción eficiente fuera de las etapas cronometradas, reduciendo la 

contaminación acústica y la emisión de contaminantes; 

 Para conocer y cumplir com el Código de Conducta en Áreas Protegidas y Classificadas, los 

equipos deben aceder a: https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta. 

 Al viajar, priorice el uso compartido de vehículos para los membros del equipo. 

 
Cualquier incidente ambiental debe ser reportado al: +351 914 922 936 

 

https://www.icnf.pt/turismodenatureza/codigosdeconduta

