
 
 

 
 

 
                                   Aprovado em 31/10/2023   

 

                                                                  ADITAMENTO Nr – 2 

De: Comissão Organizadora     Para: Todos os concorrentes   Nº de Páginas 2 

Os parágrafos seguintes incluídos no Regulamento, passam a ter a seguinte redação: 

PROGRAMA Data Hora Local 

Abertura das inscrições 15 AGO 09h00 Portal FPAK - Sede do CMS  

Encerramento das Inscrições 30 OUT 22h00 Portal FPAK - Sede do CMS  

   Publicação da lista de inscritos 31 OUT 17h00 Portal FPAK - Sportity 

Verificações Documentais e Técnicas 
3 NOV 
4 NOV 

             20h30 – 23h45 (Facultativas)        

07h00 – 09h15 (Oficiais) 
Secretariado da Prova 

1ª reunião   do   CCD Desportivos 4 NOV 09h15 Secretariado da Prova 
 

Publicação da lista de participantes 4 NOV 09h45 Secretariado da Prova 

Hora limite de entrada em  P.  de partida 4 NOV 09h30 P- de Partida – Expotorres - T. Vedras 

Partida para a 1ª Secção 4 NOV 10h00 Expotorres - Torres Vedras 

Chegada da 1ª Secção 4 NOV 13h00 Bilstein Group 

Partida para a 2ª Secção 4 NOV 14h30 Bilstein Group 

Chegada da 2ª Secção 4 NOV 18h30 Praia Grande 

Partida da 3ª Secção 4 NOV 19h00 Praia Grande 

Chegada da 3ª Secção 4 NOV 22h00 Cascais - Marina 

Publicação das classificações provisórias 4 NOV 22h15 Secretariado Marina - Sportity 

Publicação das classificações finais 4 NOV 22h45 Secretariado Marina - Sportity 

Entrega de prémios 4 NOV 23h00 Rest. Gordinni Marina de Cascais 

 
1.3 – Oficiais da Prova 

Presidente do Colégio de Comissários Desportivos Rui Carvalho - CDI PT23/0011  
Comissários Desportivos Samuel António – CDA PT23/0395 

Fernando Santos – CDA PT23/0045 
Diretor de Prova Luiz Caramelo – DP  PT 23/0239 
Diretor de Prova Adjunto  Pedro Cristóvão – DP PT 23/1097 
Adjunto do Director da Prova José Pedro Borges - DPA PT23/2567 
Observador FPAK Rui Carvalho - CDI PT23/0011 
Comissário Técnico Chefe  Nuno Paes de Carvalho – PT23/5862 
Comissária Técnica Ana Paes de Carvalho – PT23/5867 
Responsável pela Segurança e Road Book  José Pedro Borges - DPA PT23/2567 
Secretária da Prova Inês Mascarenhas – AD PT23/9104 
Relações com os concorrentes Nelson Clemente – DPA PT23/2296 
Responsáveis pela cronometragem e resultados My Time/Anube – Isabel Santos - DP PT23/1104 

Médico da Prova Dr André Pinto - CP 64369 



 

 
Art 3 – DESCRIÇÃO 

 

3.1 Percurso total da prova (kms) 289,63 

3.2 Número de Secções         3 

3.3 Total Sectores de Regularidade (kms)        182,563 

3.4 Total de kms de Ligações       116,07 

3.5 Número de sectores de regularidade      17 

3.6 Precisão de Cronometragem (seg.)        0,1 s 

3.7 Precisão de Medição dos SR      Metro 

 

   Art 10 – DESENVOLVIMENTO DA PROVA 

         10,5 - As Partidas serão de 30 em 30 segundos para todos os concorrentes. Após a partida do último 
                     participante do CPRH, o primeiro concorrente da categoria “Novas Energias” partirá com um 
                     intervalo de 3m (três minutos). 
         10,6 - As penalizações serão convertidas em pontos, nos seguintes termos: 

- Por cada segundo num controlo Secreto de um SR – 1 ponto com aproximação á décima;  
- Por falha de um, controlo secreto de um SR ou passagem 10 minutos após hora ideal, 600 pontos; 
- Pela paragem constatada no decurso de um SR com exceção de casos de força maior, 60 pontos; 
- Não passar/parar, num CP (controle da passagem), 60 Pontos; 

           - Passar num controlo de velocidade, (em zona assinalada) acima do máximo estipulado, 60 pontos. 
 

  

      Lisboa, 31 de Outubro de 2023                                     A Comissão Organizadora 


