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CH A- Praia de Machcico (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 2,31 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

27,7 km/h 5 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial

A
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L
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Regr.

PRAIA DE MACHICO

PRAIA DE MACHICO

CAMINHO DO CEMITÉRIO

CAMINHO DO CEMITÉRIO

ESTRADA DA QUEIMADA

ESTRADA DA QUEIMADA

ER 224

ER 224

0,34 3

0,04 0,04

0,00 0,00 2,31
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Informação
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CH A- Praia de Machcico (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 2,31 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

27,7 km/h 5 MIN
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ER 224
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NOTAS
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CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH D - Praia de Machico (PA IN) 14,48 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

1 - 2 - 3 - 4 - 5 4,25 km 34,75 km/h 25 MIN

Distância P
A

V
É

Dist.

Total Parcial
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L
T
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Regr.

ER 224

4,25

ER 224

3,55

ER 224

0,47

ER 224

0,00
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0,04 9

0,00 0,00
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Direção Informação



CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH D - Praia de Machico (PA IN) 14,48 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

1 - 2 - 3 - 4 - 5 4,25 km 34,75 km/h 25 MIN

Distância P
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Regr.

ER 224
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CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH D - Praia de Machico (PA IN) 14,48 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

1 - 2 - 3 - 4 - 5 4,25 km 34,75 km/h 25 MIN
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RUA CONSELHEIRO JOSÉ RIBEIRO DA CUNHA
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14

14,18 0,19
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CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH D - Praia de Machico (PA IN) 14,48 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

1 - 2 - 3 - 4 - 5 4,25 km 34,75 km/h 25 MIN
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RUA CONSELHEIRO JOSÉ RIBEIRO DA CUNHA

RUA GENERAL ANTÓNIO TEIXEIRA DE AGUIAR

RUA GENERAL ANTÓNIO TEIXEIRA DE AGUIAR

PRAIA DE MACHICO
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PARQUE DE ASSISTÊNCIAS
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CH A- Praia de Machcico (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 2,31 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

27,7 km/h 5 MIN
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PRAIA DE MACHICO

PRAIA DE MACHICO

CAMINHO DO CEMITÉRIO

CAMINHO DO CEMITÉRIO

ESTRADA DA QUEIMADA

ESTRADA DA QUEIMADA

ER 224

ER 224

0,34 15

Direção Informação

0,00 0,00 2,31

1

0,04 0,04 2,27
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0,30 0,26 2,01

3
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CH A- Praia de Machcico (PA OUT) DISTÂNCIA ETAPA

CH B - ER 224 2,31 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

27,7 km/h 5 MIN
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Regr.

ER 224

ER 224
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Direção Informação

2,31 0,34 0,00
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(0,20)
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CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH E - Cassiano's Car (PF) 10,43 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

6 4,25 km 25,0 km/h 25 MIN
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Regr.

ER 224

4,25

ER 224

3,55
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0,47
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0,00
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0,04 17

Direção Informação

0,00 0,00 10,43

1

0,70 0,70 9,73

2

3,78 3,08 6,65

3

4,25 0,47 6,18
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CH C - ER 224 DISTÂNCIA ETAPA

CH E - Cassiano's Car (PF) 10,43 km SECÇÃO

Subida MÉDIA TEMPO

6 4,25 km 25,0 km/h 25 MIN
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RUA DO CANO

RUA DO CANO

PARQUE FECHADO
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4,57 0,04 5,86
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PARQUE FECHADO

10,30 1,12 0,13

8

10,43 0,13 0,00






