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    VISA FPAK nº 125/CRA/2019  Emitido em: 16/05/2019 



 

 

 

Art. 1 - ORGANIZAÇÃO 
1.1 - Regulamentação aplicável - Esta competição será disputada de acordo com o Código Desportivo Internacional (CDI) as 
Prescrições Gerais de Automobilismo e Karting (PGAK), as Prescrições Especificas de Ralis (PER), os Regulamentos Desportivos e 
Técnicos correspondentes, definidos no Art. 1.2.1, o presente regulamento e anexos a estes. 
1.2 - Nome da Competição – XXXVIII RALI SICAL 
1.2.1 - Elegibilidade – Campeonato dos Açores de Ralis (CAR) e Troféu de Ralis Asfalto Açores (TRAA) 
1.3 - Organizador 

1.4 - Secretariado Permanente 

1.5 - Secretariado da Competição 
 
 
 
 
 
 

1.6 - Comissão de Honra 

1.7 - Comissão Organizadora 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.8 - Oficiais de Prova 

Clube Terceira Automóvel Clube Alvará nº 15 

Morada Avenida de Jácome de Bruges, s/n – 9700-102 Angra do Heroísmo 

Telefones 295 212 868 – 295 212 245 

Fax  

E-mail tac@tac.com.pt – geral@tac.com.pt – ralis@tac.com.pt 

Clube Sede do Terceira Automóvel Clube 

Morada Avenida de Jácome de Bruges, s/n – 9700-102 Angra do Heroísmo 

Telefones/e-mail/Fax 295 212 245 ralis@tac.com.pt  

Data de funcionamento  Até 2 junho  

Local Sede do Terceira Automóvel Clube 

Dia da Semana 3, 4 e 5 junho 6 e 7 junho 8 junho    

Horário 18:00 22:30 09:00 23:00 08:00 21:30     

Telefones/e-mail/Fax 295 212 245 ralis@tac.com.pt  

Cargo Nome 

Presidente do Terceira Automóvel Clube Ana Isa Cabral 

Representantes da Nestlé Joaquim Leitão e Vitor Martins 

Representante da Repraçores Tomás Mesquita 

Nome 

Ana Isa Cabral 

Maria Eugénia Dias 

Ana Pires 

José Ponte 

Morada Avenida de Jácome de Bruges, s/n – 9700-102 Angra do Heroísmo 

Cargo Nome Licença nº 

Colégio de Comissários Desportivos 

Luis Gabriel Martins (Presidente) CDA PT19/0052 

Gerardo Rosa CDA PT19/0471 

Rogério Silva CDA PT19/4838 

Secretária do CCD Maria Eugénia Dias DPE PT19/3408 

Observador FPAK  Claudino Romeiro CDI PT19/0002 

Delegado Técnico FPAK José P. Silva CTC PT19/0042 

Diretora de Prova Ana Pires DP PT19/3734 

Diretores de Prova Adjuntos 
Pedro Rocha DP PT19/2587 

João Aguiar DP PT19/ 

Adjuntos da Direção de Prova 

Tiago Carvalho DP PT19/3996 

Francisco Andrade DPE PT19/4062 

André Correia DPA PT19/3766 

Dário Jesus DPA PT19/3767 

Ricardo Sousa DPE PT19/3769 

Wilson Grilo DPE PT19/3770 

Arlindo Nascimento C-CP PT19/3641 

mailto:tac@tac.com.pt
mailto:geral@tac.com.pt
mailto:ralis@tac.com.pt


 

 

 

 

1.9 - Identificação dos coletes dos Oficiais de Prova 

 

Art. 2 - PROGRAMA 
 

ABERTURA E ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES 

Dia Data Hora  Dia Data Hora 

5ª FEIRA 23 MAI 17:00  SÁBADO 25 MAI 22:00 
 
 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE INSCRITOS 

Dia Data Hora Local 

3ª FEIRA 28 MAI 15:00 Website da FPAK 

3ª FEIRA 28 MAI 16:00 Website do Terceira Automóvel Clube 
 

INÍCIO E ENCERRAMENTO DO PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Dia Data  Dia Data 

5ª FEIRA 23 MAI  SÁBADO 25 MAI 
 

Nota: Não serão aceites pedidos de credenciação depois do prazo estabelecido 
 
INÍCIO DA ENTREGA DA DOCUMENTAÇÃO AOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Dia Data Hora Local 

5ª FEIRA 6 JUN 17:00 Secretariado da Competição – Terceira Automóvel Clube 
 

INÍCIO DA ENTREGA DO CADERNO DE ITINERÁRIO 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 31 MAI 19:0023:00  Secretariado da Competição 
 

INÍCIO DA ENTREGA DO MATERIAL AOS CONCORRENTES 

Dia Data Hora Local 

5ª FEIRA 6 JUN 17:0022:30  Secretariado da Competição 
RECONHECIMENTOS (cf. Art. 14 das PER) 

Dia Data Hora Dia  Data Hora 

SÁBADO 1 JUN 09:0017:00  4ª FEIRA 5 JUN 09:0017:00  
DOMINGO 2 JUN 09:0017:00  5ª FEIRA 6 JUN 09:0017:00  

 

 

Barbara Silva DPE PT19/3824 

João Bettencourt DPE PT19/3829 

Vitor Costa C-CP PT19/3845  

Nádia Nunes C-CP PT19/ 

Responsável de Segurança Ana Cabral DP PT19/3171 

Responsável de Segurança Adjunto José Ponte DPE PT19/3979 

Comissário Técnico Chefe Victor Toste CTC PT19/3631 

Comissário Técnicos 

João Paulo Rocha CT PT19/2591 

Carlos Martins CT PT19/3633 

Duarte Martins CT PT19/3636 

João Pedro Nunes CT PT19/3637 

Manuel Toste CTE PT19/3640 

José Ornelas CTE PT19/3639 

Secretária da Prova Juliana Ferreira DPE PT19/2795 

Relações com os Concorrentes 
Carlos Adriano Costa DP PT19/3771 

João Paulo Simões DPE PT19/3718 

Responsáveis pela Cronometragem Natacha Pires DPE PT19/3809 

 António Pires DPE PT19/3830  

Responsável pelos Resultados  Afonso Abreu CDB PT19/2122 

 Nuno Carvalho CDA PT19/0839 

Médico da Prova Dr. Rui Bettencourt OM 3205 

Diretor de Prova Vestuário adequado/identificado Comissário Técnico Chefe  Colete preto 

Diretores Adjuntos Vestuário adequado/identificado Comissário Técnico  Colete preto 

Adjuntos dos Diretores  Vestuário adequado/identificado Relações com os Concorrentes  Camisa branca 

Médicos  Colete branco Secretariado  Camisa branca 

Chefes de Posto  Colete azul Marshalls Colete amarelo 

Controladores  Colete laranja   



 

 

 

PARQUE DE PARTIDA - PROVA ESPETÁCULO CITADINA “CITY SHOW – TERAUTO” (Ver Art. 15 do presente regulamento) 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 19:00 – 19:30  Parque Estacionamento Praça de Touros da Ilha Terceira 
PARTIDA DO RALI (PARTIDA SIMBÓLICA) (Ver Art. 15 do presente regulamento) 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 20:45 Praça Velha – Angra do Heroísmo 
PROVA ESPETÁCULO CITADINA “CITY SHOW – TERAUTO” (ver Art. 15 do presente regulamento) 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 21:30 Avenidas – Angra do Heroísmo 

VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS E TÉCNICAS (cf. Art. 10 das PGAK e 15 das PER) 
Dia Data Local 

6ª FEIRA 7 JUN VA – Terceira Automóvel Clube 

6ª FEIRA 7 JUN VTI – Parque Estacionamento Praça de Touros da Ilha Terceira 

HORÁRIO 

VA – Administrativas 
09:00 11:30 – Horário discriminado em 
Aditamento, após o fecho das inscrições 

VTI – Técnicas 
09:30 14:00 – Horário discriminado em Aditamento, 

após o fecho das inscrições 

 

1ª REUNIÃO DO COLÉGIO DE COMISSÁRIOS DESPORTIVOS A MARCAR PELO PRESIDENTE DO CCD 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 16:00 Secretariado da Competição  
 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE CONCORRENTES ADMITIDOS À PARTIDA 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 16:45 Secretariado da Competição  
 

ENTRADA DAS VIATURAS NO PARQUE DE PARTIDA 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 8 JUN 08:15 08:45 Parque Estacionamento da Praça de Touros da Ilha Terceira 
 

LOCAIS E HORAS DE PUBLICAÇÃO DOS RESULTADOS PROVISÓRIOS 

Dia Data Hora Etapa Secção Local 

SÁBADO 8 JUN 11:15 1ª 1ª Secretariado da Competição  

SÁBADO 8 JUN 14:30 1ª 2ª Secretariado da Competição  

SÁBADO 8 JUN 15:45 1ª 3ª Secretariado da Competição  

SÁBADO 8 JUN 17:45 1ª 4ª Secretariado da Competição  
 

VERIFICAÇÕES TÉCNICAS FINAIS 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 8 JUN 30 minutos após o final da cerimónia do pódio Terauto – Reguinho, São Bento 
PUBLICAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO FINAL PROVISÓRIA     

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 8 JUN 20:30 Secretariado da Competição  
 
 

PUBLICAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO FINAL OFICIAL  

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 8 JUN 21:00 Secretariado da Competição 
 

DISTRÍBUIÇÃO DE PRÉMIOS 

Dia Data Hora Local 

SÁBADO 8 JUN 22:00 Terceira Automóvel Clube 
 

SALA DE IMPRENSA (data e horários de abertura e fecho) 

Dia Data Horário Local 

6ª FEIRA 7 JUN 17:00 23:00  Secretariado da Competição 

SÁBADO 8 JUN 09:00 19:00  Secretariado da Competição 
 

CONTR. ANTIDOPAGEM/ANTIALCOOLÉMIA Local 

(cf. Art. 18 e 19 das PGAK) Secretariado da Competição 
 

Art. 3 - INSCRIÇÃO E BOLETIM DE INSCRIÇÃO 
3.1 - Local de inscrição – PORTAL FPAK  
3.1.1 - Ficha de Inscrição – de acordo com o Art. 9.3.1 das PGAK. 
3.2 - Data limite para envio do Boletim de Inscrição – inscrição por meio eletrónico conforme Art. 9.3.1 das PGAK. 
3.3 - Os elementos respeitantes ao 2º condutor/navegador - podem ser comunicados à comissão organizadora até ao final das 
Verificações Administrativas. 
3.4 – Licenças requeridas 

 
 

3.5 – Número máximo de inscrições – 60 
 

Art. 4 - TAXAS DE INSCRIÇÃO – GPS/GSM 
4.1 – As taxas de inscrição do XXXVIII RALI SICAL incluindo seguro de 2 dias, são as descriminadas de seguida:  

CAR Nacional B (ou superior) TRAA Nacional C (ou superior) 



 

 

 

Para sócios do Terceira Automóvel Clube ou Grupo Desportivo Comercial ou Clube Asas do Atlântico ou Clube Automóvel do 
Faial ou Pico Automóvel Clube e com as quotas regularizadas à data da inscrição: 

Para não sócios do Terceira Automóvel Clube ou Grupo Desportivo Comercial ou Clube Asas do Atlântico ou Clube Automóvel 
do Faial ou Pico Automóvel Clube: 

4.2 - Local de pagamento 
 
 

 
 
 
 

 

4.3 - Sistema GPS/GSM – conforme o Art. 8.5 das PER (Art. 8.5.1 a Art. 8.5.6). Ver Anexo I do presente Regulamento. 
4.3.1 – Sistema de GPS – todos os concorrentes terão o custo de utilização do sistema GPS incluído no custo da inscrição. 
4.3.2 – Sistema de Tracking/GPS – a todos os concorrentes participantes será solicitado uma caução no valor de 300,00 €. 
4.4 - Placas de Assistência e Auxiliar - serão distribuídas de acordo com os Art. 12.5.1 e 12.5.2 das PER. 
 

Art. 5 - SEGURO DE PROVA 
5.1 - Devolução da taxa de inscrição e seguro - conforme o Art. 9.8 das PGAK. 
5.2 - Descrição da cobertura do seguro - conforme o Art. 17 das PGAK. 
 

Art. 6 - PUBLICIDADE - Nº DE COMPETIÇÃO 
6.1 - Descrição da Publicidade Obrigatória - conforme Art. 15 das PGAK. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

6.2 - Descrição da Publicidade Facultativa - conforme Art. 15 das PGAK. 
 
 
 
 

 
 

6.3 - Colocação da Publicidade e números de competição - conforme os Art.15 das PGAK e 9 das PER. 

 

 
 

 

 

Com Publicidade Obrigatória e Facultativa do Organizador Sem Publicidade Facultativa do Organizador 

Tipo Competição Total 
Sem a publicidade facultativa a taxa de inscrição será acrescida em 

100% CAR - Campeonato dos Açores de Ralis 150,00 € 

TRAA – Troféu de Ralis Asfalto Açores 100,00 € 

Com Publicidade Obrigatória e Facultativa do Organizador Sem Publicidade Facultativa do Organizador 

Tipo Competição Total 
Sem a publicidade facultativa a taxa de inscrição será acrescida em 

100% CAR - Campeonato dos Açores de Ralis 180,00 € 

TRAA – Troféu de Ralis Asfalto Açores 120,00 € 

Clube organizador Ver Art. 1.3 

Por numerário, cheque ou transferência bancária IBAN PT50 0059 0001 2081 1300 0466 9 

1 XXXVIII RALI SICAL 

2 ANGRA DO HEROÍSMO 

3 ALÉM MAR 

4 TUCOPI 

5 J. AURORA 

1 MUTUALISTA AÇOREANA 

2 RCA 

3 TERAUTO 

4 MEO 



 

 

 

Art. 7 - DESCRIÇÃO DA COMPETIÇÃO 
 

7.1- Detalhes da Competição - CAR 

Total de Km da 
Competição  

211,11 Km 
Número de Etapas 

1 

Total de Km de PEC 77,02 Km Número de Secções 4 

Número de PEC 8 Tipo de Piso Asfalto 
 

7.2- Detalhes da Competição - TRAA 

Total de Km da 
Competição  

80,06 Km 
Número de Etapas 

1 

Total de Km de PEC 32,52 Km Número de Secções 2 

Número de PEC 4 Tipo de Piso Asfalto 
 

Art. 8 – DESENROLAR DA COMPETIÇÃO 
8.1 - Provas Especiais de Classificação - conforme o Art. 19 das PER. 
8.2 - Hora oficial durante toda a competição – a hora oficial será a da PT através do “telefone falante” (12151). 
8.3 - Partida - as viaturas admitidas à partida da 1ª etapa têm de entrar no Parque Fechado de Partida, de acordo com o definido 
no Art. 2. Qualquer atraso será penalizado em 100 €. 
8.4 - Controles Horários (entrada por avanço) - no CH 4I, as equipas podem controlar por avanço, sem incorrerem em qualquer 
penalização, conforme Art. 18.3.6 das PER. 
8.5 - Ordem de partida – em ordem crescente de numeração. 
8.6 – Penalidades – conforme Art. 20 e 21 das PER. 
 

Art. 9 - VIATURAS ADMITIDAS 
9.1 - Conforme o Anexo I do regulamento do CAR, regulamento do TRAA e Art. 6 das PGAK. 
 

Art. 10 - SEGURANÇA DE PILOTOS E VIATURAS 
10.1 - Equipamento de viaturas - conforme o Art. 11.1 a) das PGAK. 
10.2 - Equipamento dos condutores - serão controlados nos termos do Art. 11.2 e 11.2.1 das PGAK. 
 

Art. 11 - RECLAMAÇÕES E APELOS 
11.1 - Conforme com os Art.1 4 das PGAK e Art. 13 e 15 do CDI. 
 

Art. 12 - CLASSIFICAÇÕES 
12.1 - As classificações serão estabelecidas de acordo com o Art. 23 das PER. 
 

Art. 13 - PRÉMIOS  
13.1 – A distribuição de prémios será, no horário previsto no Art. 2 e conforme o Art. 16 das PGAK. 
13.2 - Prémio de Presença - de acordo com o Art. 16.5 das PGAK. 
13.3 – Troféus ou taças a atribuir – conforme o Anexo II do regulamento do CAR e Art. 12 do regulamento do TRAA. 
13.4 – Outros Prémios – no final do evento poderão ser entregues outros prémios. 
 
Art. 14 - RELAÇÕES COM OS CONCORRENTES 
14.1 – Carlos Adriano Costa / João Paulo Simões 
 
Carlos Adriano Costa – Telemóvel 927 971 894  João Paulo Simões – Telemóvel 966 069 388 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 
    

    

  

 

            
             

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Art. 15 - DIVERSOS 
15.1 – Procedimentos no Parque de Partida da Prova Espetáculo Citadina – “City Show – TERAUTO” 
15.1.1 – As viaturas poderão ser entregues por um membro da equipa dentro do horário estipulado e mencionado no Art. 2 do 
presente regulamento e discriminado em Aditamento após o fecho das inscrições. Ambos os membros da equipa devem estar 
presentes junto da sua viatura, para a saída do parque à hora a ser publicada através de Aditamento. 
15.1.2 – O parque de partida terá vigilância. 
15.2 – Partida do Rali (Partida Simbólica) – é obrigatória para todos os concorrentes. A partida simbólica realiza-se na Praça 
Velha em Angra do Heroísmo e será efetuada depois do Parque de Partida da Prova Espetáculo Citadina e antes da realização da 
mesma Prova Espetáculo Citadina. Será publicado Caderno de Itinerário específico incluindo o parque de partida da Prova 
Espetáculo Citadina.  
15.3 – Procedimentos da Prova Espetáculo Citadina – “City Show – TERAUTO” 
15.3.1 – A Prova Espetáculo Citadina é obrigatória para todos os concorrentes e realizar-se-á na sua maioria, na zona das 
Avenidas – Angra do Heroísmo, iniciando-se na estrada Pêro de Barcelos. A ausência deve ser devidamente justificada à 
organização sob penalização com multa no valor da taxa de inscrição.   
15.3.2 – Será corrida em condições de Prova Especial de Classificação e em piso de asfalto com percurso desenhado para o efeito 
e incluirá todas as medidas de segurança requeridas. Será publicado Caderno de Itinerário específico incluindo o parque de 
partida e a partida (simbólica) do rali. 
15.3.3 – A ordem e hora de partida inversa para a Prova Espetáculo Citadina serão publicadas. 
15.3.4 – Qualquer equipa que não conseguir completar a Prova Espetáculo Citadina, terá a sua viatura removida e colocada no 
parque de assistência, onde poderá proceder à sua reparação sem qualquer penalização e até que se iniciem as Secções 
competitivas, após ser efetuada nova verificação técnica obrigatória que se efetuará no sábado 8 de junho entre as 7h00 e as 
8h00 no Parque de Estacionamento da Praça de Touros da Ilha Terceira. 
15.3.5 – Não haverá classificação na Prova Espetáculo Citadina – “City Show – TERAUTO”. 
15.4 – Viaturas admitidas nos PA – de acordo com Art. 12.5 das PER. 
15.5 – Câmaras de vídeo – de acordo com o Art. 22 das PGAK.   
15.6 – Número SOS 

 

 
 

Dia Data Hora Local 

6ª FEIRA 7 JUN 

09:00 Verificações Administrativas 

09:30 Verificações Técnicas Iniciais 

15:00 Secretariado 

19:00 
Parque Fechado de Partida 
Prova Espetáculo Citadina 

19:45 Secretariado 

20:45 Partida do Rali (Partida simbólica) 

21:30 Secretariado 

SÁBADO 8 JUN 

09:20 Partida 1ª Etapa/1ª Secção 

10:50 Reagrupamento / PA B 

12:25 Parque Fechado 2ª Secção 

13:25 Partida 3ª Secção 

13:45 Secretariado 

15:45 Reagrupamento / PA D 

16:00 Secretariado 

17:55 PA E 

18:15 Pódio de chegada do rali 

30m após o final da 
cerimónia do pódio 

Verificações Técnicas Finais 

18:20 Parque Fechado Final 

19:00 – 21:00 Secretariado 



 

 

 

INFORMAÇÃO SOBRE RÁDIO-TRANSMISSÕES 
A utilização de qualquer equipamento emissor/receptor radioeléctrico carece de autorização prévia do ICP – Autoridade Nacional de Comunicações (ANACOM) – 
Rua dos Valados, 9500 Arrifes 
Telefone 296 302 040 – Fax 296 302 041 
Para obter essa autorização deverá ser indicado previamente: 
- Marca, modelo e n.º de série dos equipamentos (n.º certificado de homologação) 
- Quantidade de equipamentos a utilizar e tipo de funcionamento da (s) rede (s) (VHF/UHF) 
- Faixa de frequência (Mhz) 
- Potência de saída de cada equipamento 
- Local de instalação e antenas utilizadas (incluindo ganho) 
- Período de utilização necessário 
Todos os equipamentos devem operar com espaçamento entre canais consecutivos de 12,5 kHz. 
OS PEDIDOS DEVEM DAR ENTRADA NO ICP (ANACOM) COM UM MÍNIMO DE 15 DIAS ÚTEIS DE ANTECEDÊNCIA RELATIVAMENTE À UTILIZAÇÃO PRETENDIDA. 

 

 
 

ANEXO I 
 
 

Sistema Tracking/GPS 
 

Os concorrentes admitidos à partida do Rali, utilizarão durante o decorrer da competição um equipamento GPS 
(Sistema de Posicionamento Global), cujo principal objetivo é a segurança dos pilotos e navegadores. 
Este sistema, desenvolvido pela AMAWEB, permite à Direção de Prova determinar a posição, velocidade e direção de 
cada concorrente. 
 
O equipamento GPS (igual ao da imagem à direita), que irá ser montado na viatura, possui dois 
botões pequenos, um verde e um vermelho que podem ser usados para informar o estado da 
equipa em caso de abandono/acidente. 
 
É obrigatório a entrega de uma caução no valor de 300,00€ (trezentos euros), durante as 
verificações administrativas. A devolução no final da competição, fica condicionada à devolução 
do GPS em perfeito estado de conservação. Quaisquer danos ou perda do GPS serão cobrados utilizando para o 
efeito a caução entregue pelo concorrente. 
 

NORMAS DE FIXAÇÃO E ASPETOS TÉCNICOS 

Aspetos Técnicos 
Os concorrentes não terão que efetuar qualquer pré-montagem nas suas viaturas para a fixação do equipamento 
GPS. 
O Equipamento GPS tem alimentação própria através de bateria não sendo necessária qualquer ligação elétrica a 
partir do veículo. 
O equipamento GPS será montado durante as verificações técnicas, serão efetuados testes de ligação e de 
funcionamento das comunicações. 
 
O local de instalação do equipamento GPS será no arco dianteiro e poderá ser num dos seguintes lugares: (conforme 
imagem abaixo) 

• Ao centro, perto do retrovisor no elemento longitudinal; 

• No lado direito do veículo, junto da fixação do arco dianteiro lateral e o elemento longitudinal. 
O equipamento será fixado com abraçadeiras de serrilha. 
 

 
 

Os equipamentos GPS serão recolhidos no final do Rali, no reagrupamento final ou no parque fechado. 
 



 

 

 

Em caso de desistência, os concorrentes terão de entrar em contacto com a Organização para efetuar a entrega do 
equipamento GPS, que terá que ser impreterivelmente até às 20:00 horas de Sábado, dia 8 de junho, no 
secretariado da competição a fim de poderem receber a caução.  
O não cumprimento do prazo acima indicado implica a perda total da caução. 
 
 
 
 

ANEXO II 
 

 
 

Mapas de Controlos 
 
 


