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  Os artigos e parágrafos que se seguem, passam a ter a seguinte redacção: 
 

 

1.1 - Secretariado da Prova 

Local  B. Voluntários de S. P  Sintra - Edifício dos Bomb S. P. Sintra: 2710-328  - 38.7824572 N -9.375734,15 W 

Dia da Semana 13 NOV 14 NOV  

Horário 14h00 19h30        08h00        20h00   

Telefones/e-mail 967048550 anateles@cmsetubal.pt 

1.2 - Comissão de Honra 

Câmara Municipal de Cascais representada por: Dr. Carlos Carreiras 

Câmara Municipal de Sintra representada por: Dr. Basílio Horta 

Câmara Municipal de Mafra  representada por: Dr Helder Silva 

1.3 - Oficiais de Prova 
 

Cargo Nome Licença nº 

Colégio de Comissários Desportivos   Presidente - Rui Carvalho  
 Fernando Tomé 

CDA – PT21/011 
CDA - PT21/3272 

   Lurdes Coutinho CDE – PT21/0985 

Observador  FPAK Rui Carvalho CDA – PT21/011 

Director de Prova Luiz Caramelo DP - PT21/1614 

Director de Prova Adjunto Fernando Matias DPA – PT21/1893 

Adjuntos da Direcção da Prova 

 
 

   Bruno Coutinho 
Pedro Cristovão 
Fernando Matias 

DP – PT21/0984 

DP – PT21/3446 
             DPA – PT21/1893 

Responsável de Segurança 
 

Joaquim Capelo          DP – PT21/1000 
 

Comissários Técnicos Nuno Paes Carvalho          CTC – PT21/4865 

 Ana Paula Carvalho 
   Filipe Felício 

 

         CT - PT21/4866 
         CTE PT21/4021 

   Secretária(o) da Prova Ana Teles          CDE – PT21/1959 

Relações com os Concorrentes Bruno Vaqueiro          CDE – PT21/2675 

Resp. pela Cronometragem e Resultados 
 

Responsável pelo Road Book 

Iolanda Santos 

José Pedro Borges 

         CDA PT21/3568                                  

DPA – PT21/3697 

Responsável pela Comunicação Social Miguel Roriz           - 

Médico da Prova Dr. André Pinto          CP - 64369 

 

 
PUBLICAÇÃO DA LISTA DE INSCRITOS 

Dia Data Hora Local 

     10 NOV 15h00 Site FPAK 
     10 NOV 15h00                   Plataforma Sportity – password - XAHZWN 

INÍCIO DA ENTREGA DO MATERIAL AOS CONCORRENTES 
Dia Data Hora Local 

     13   NOV   14h30 Secretariado da Prova  
 

VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS e TÉCNICAS - (cf. Art. 10 das PGAK e 15 das PER) – As Verificações Administrativas serão 
feitas online, sendo o material entregue aos concorrentes no Secretariado da Prova. 
 

Dia Data Local 

13 NOV 
Bombeiros Voluntários de S. Pedro de Sintra 

Edifício dos Bombeiros S. Pedro De Sintra: 2710-328 - 38.7824572 N -9.375734,15 W 

 
   HORÁRIO 

Administrativas (Entrega da documentação) Técnicas 

30 a 45 - 14h30 / 15h00 

 
30 a 45 - 14h40 / 15h20 

 30 a 20 - 15h00 / 15h30 

20 a 10 – 15h30 / 16h00 

10 a 1 – 16h00 / 16h30 
 

 20 a 30 - 15h00 / 15h30 20 a 30 - 15h20 / 16h00 

 30 a 20 - 15h00 / 15h30 

20 a 10 – 15h30 / 16h00 

10 a 1 – 16h00 / 16h30 
 

 10 a 20 – 15h30 / 16h00                               10 a 20 - 16h00 / 16h40 

 30 a 20 - 15h00 / 15h30 

20 a 10 – 15h30 / 16h00 

10 a 1 – 16h00 / 16h30 
 

 1 a 10 – 16h00 / 16h30 1 a 10   - 16h40 / 17h20 

 30 a 20 - 15h00 / 15h30 

20 a 10 – 15h30 / 16h00 

10 a 1 – 16h00 / 16h30 
 

Notas: Devem-se privilegiar os métodos e processos digitais. À data da prova, os concorrentes terão o b r i g a t o r i a m e n t e  de 
se fazer acompanhar dos originais dos documentos enviados, cuja exibição poderá ser solicitada pela organização. 

Art. 1 - ORGANIZAÇÃO 

Art. 2 - PROGRAMA 



1ª REUNIÃO DO COLÉGIO DE COMISSÁRIOS DESPORTIVOS 

Dia Data Hora Local 

13 NOV 18h00 Secretariado da Prova 
 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE CONCORRENTES ADMITIDOS À PARTIDA 
Dia Data Hora Local 

13 NOV 19h00 Secretariado da Prova 
 

ENTRADA DAS VIATURAS NO PARQUE DE PARTIDA  

Dia Data Hora Local 

14 NOV 08h30  PARQUE DA CIDADELA DE CASCAIS - 38°41'40.68"N -   9°25'11.66"W 

DISTRÍBUIÇÃO DE PRÉMIOS 
Dia Data Hora Local 

14 NOV 19h00    Conversas da Gandarinha – Centro Cultural de Cascais – a 100m do P. Final 

  VERIFICAÇÕES TÉCNICAS FINAIS 

 
PUBLICAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO GERAL FINAL 

Dia Data Hora Local 

14 NOV 18h30 Secretariado da Prova (Sportity) e Site Mytime pro 

SALA DE IMPRENSA (Data e Horários de abertura e fecho) 

Dia Data Horário Local 

SÁBADO 13 NOV 15h00 - 17h00 
Bombeiros Voluntários de S. Pedro de Sintra 

DOMINGO 14 NOV 09h00 - 18h00 
 

CONTR. 
ANTIDOPAGEM/ANTIALCOOLEMIA 

Local 

(cf. Art. 18 e 19 das PGAK) Junto ao Secretariado da prova 

 

 
7.1- Detalhes da prova 

 

Total de Km da Prova 221,820 Número de Etapas 1 

Total de Km de PEC 116,660 Número de Secções 2 

Número de PEC 10 Tipo de Piso Asfalto 
 

 

 

 

8.7    Controles Horários – Nos controlos as equipas podem controlar por avanço, sem incorrerem em qualquer penalização, 
conforme Art.18.3.6das PER. Relativamente ao TC2B/CHC final será de acordo com o ponto 8.8 do Regulamento Desportivo 
do CPRH 2021, o seja, o último CHC é ser substituído pelo último controlo secreto, da última PEC da prova/evento. 
8.8    Ordem departida-1ª Etapa -1ª e1etapa 2ª Secção -Pela ordem numérica crescente. 
8.9    Hora de partida -1ª Etapa -1ª etapa / 2ª Secção –Os concorrentes partem de 30 em 30 segundos 

 
 

13.1 - A distribuição de prémios será, no horário previsto no Art. 2 e conforme os Art.16 das PGAK e Art.29 das PEPR.  Todas as 

equipas passarão no pódio no momento da chegada. 
 

Classificação Geral Regularidade Histórica (Categorias A e B e C (Classes A1 a C12 ) * 1º 2º 3º 

Classificação Sport (Categorias Desportivos e Pré Clássicos) e Classes D13 a D16 ** 1º   
Classificação Senhoras Regularidade Histórica e Regularidade *** 1º   
Classificação Senhoras Sport *** 1º   
Classificação por Classes**** 1º   
Classificação por equipas***** 1º   

* - Troféu João Queiroz 
** - Taça Manuel Coentro 
*** - Para competir para este Troféu, a equipa deverá ser exclusivamente composta por elementos do sexo feminino. 

**** - A classificação por classes será estabelecida para as classes em que houver pelo menos três (3) equipas inscritas. No caso de uma 
classe ter apenas uma ou duas equipas inscritas, essas passarão a ser integradas na classe imediatamente superior, ou serão agrupadas 
na classe considerada mais justa pelo organizador. 
***** - A classificação por equipas, será apurada pela soma dos pontos dos três melhores colocados de cada uma equipa, na 

Classificação após a última Prova Especial (que inclui as Categorias A, B, C e D), sendo atribuídos 5 pontos ao 1º, 3, ao 2º e 1 ao 3º. As 
equipas não poderão inscrever mais do que CINCO viaturas. A categoria D será depois separada das A,B e C, para obtermos duas 
classificações diferentes. 

Art. 7 - DESCRIÇÃO DA PROVA 

Dia Data Hora Local 

14 NOV 18h00 Parque Fechado Final - PARQUE CIDADELA DE CASCAIS -  38°41'40.68"N -   9°25'11.66"W 

 

Art. 13 - PRÉMIOS 

Art. 8 - DESENROLAR DA PROVA 



 

 
 

 
 

 

0,04

TC SS Ligação Total

Dist. Dist. Dist.

(h:mn) (Km/h) (h:mn)

TC 1A Cidadela,Cascais 09:30

Guincho 4,000 4,000 00:12 20,00 09:42

1 SS 1 Guincho A(T) 8,680 09:42

Janes 1,100 9,780 00:16 36,68 09:58

2 SS 2 Janes A 6,270 09:58

Sintra 11,250 17,520 00:43 24,45 10:41
3 SS 3 Sintra A 9,310 10:41

Pé da Serra 3,170 12,480 00:25 29,95 11:06
4 SS 4 Pé da Serra A 9,970 11:06

Almorquim 23,080 33,050 00:49 40,47 11:55

5 SS 5 Almorquim F 8,340 11:55

TC 1B Ribeira d'lhas, Ericeira 15,120 23,460 00:30 46,92 12:25

Total 1ª Secção 42,570 57,720 100,290

TC 2A Ribeira d'lhas, Ericeira 14:00

Stº Isidoro 2,650 2,650 00:06 26,50 14:06

8 SS 6 Stº Isidoro A 5,300 14:06

Mafra 8,050 13,350 00:30 26,70 14:36

9 SS 7 Mafra F 10,230 14:36

Codeçal 4,350 14,580 00:26 33,65 15:02
10 SS 8 Codeçal A(T) 17,340 15:02

Picanceira 1,480 18,820 00:28 40,33 15:30
11 SS 9 Picanceira A 10,400 15:30

Gradil 3,970 14,370 00:30 28,74 16:00

12 SS 10 Gradil A 19,320 16:00

TC 2B Cidadela,Cascais 38,440 57,760 01:15 46,21 17:15

Total 2ª Secção 62,590 58,940 121,530

TOTAL 105,160 116,660 221,820

(*) Tipo de Provas de Regularidade: F _ Figuras; A _ Absoluta;A(T) _ Absoluta com Tabela

Domingo, dia 14 de Novembro
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Domingo, dia 14 de Novembro

RS LOCALIZAÇÃO

Target 
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MÉDIA

1º 
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TIPO 

(*)

ItinerárioItinerário

ANEXO 1 - ITINERÁRIO 


