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0. INTRODUCAO
O presente documento d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a

Doenca por Coronavirus (COVID-19).

No ambito da emergéncia de saude publica de cariz internacional causada pela doenca
COVID19, o Governo aprovou o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco, no qual foram
estabelecidas medidas excecionais relativas aquela situacao epidemioldgica.

Tendo em consideracdo que, poderdo surgir novos casos de contadgio em Portugal e no
resto do Mundo, aliada & imprevisibilidade quanto ao momento final da pandemia, continua a
impor-se a aplicagdo de medidas extraordinarias que garantam uma resposta capaz a
doenca COVID-19 que, ndo obstante o alivio das medidas entretanto adotadas, procurem
mitigar o risco de se verificar um retrocesso na contencdo da transmissdo do virus e a
expansao da doenca COVID-19.

Assim, em cumprimento, do disposto nos Decreto-Lei aplicados anteriormente e, tendo por
base as medidas de acordo com o mais recente acordo da Resolucdo de Ministros n.° 135-
A/2021 de 29 de setembro, é elaborado o presente Plano de Contingéncia.

Referir que, o Plano aqui apresentado é aberto e dindmico, o qual sera adaptado e
atualizado consoante o evoluir da situacdo assim o exija e, em funcéo das orientacbes que
vao sendo divulgadas pela DGS e demais entidades publicas, nomeadamente na area do
Desporto.

Assim, devem ser cumpridas as medidas mencionadas no Plano de Contingéncia de
Competi¢des da FPAK, que reforcam este Plano de Contingéncia.

Certos de que a seguranca depende de todos e cada um de ndés, contamos com a

colaboracao de todos!

1. CIRCUITO

O circuito encontra-se na freguesia de Leomil, concelho de Moimenta da Beira, com o
acesso através da Estrada Nacional: N226 — Av. 5 outubro com acesso a Estrada da
Semitela (Alto da Portela).

Cercado por zona de mato florestal, com uma area bastante densa e aberta superior a 3ha,
situado a cerca de 2 kms do centro de Moimenta da Beira.

As coordenadas de GPS séo: Latitude: 40°58'37.79"N |  Longitude: 7°37'51.02"W

O recinto € ao ar livre, constituido pelo circuito de corrida, parque de pré-grelha, parque de

assisténcia/paddock, parque fechado, zona de bar e zona de publico.

Fig.1 — indicacdo do acesso a pista através da N226 (Av. 5 outubro)
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2. ENTRADA E SAIDA DO CIRCUITO

- Conta com 1 entrada/saida, as portas funcionardo como entrada e saida, com efeitos de
credenciagdo, verificagcdo de Certificado Digital COVID da EU ou testes negativos de
diagnostico de SARS-CoV-2:
e Certificado Digital COVID da EU/ testes negativos de diagnéstico de SARS-
CoV-2: conforme os n°® 3, 4 e 8 do Art. 5° do Capitulo Il do Anexo da Resolugéo
do Conselho de Ministros n°® 135-A-2021).
- Venda de bilhetes sera preferencialmente em On-line. Ser& feita uma grande campanha
publicitaria para compra em on-line, assim para evitar aglomerados nas bilheteiras.
- No dia para a compra bilhete presencial, havera voluntarios a controlar eventuais filas,
garantindo que cumprem o distanciamento social 2 metros, acompanhado de agentes GNR.

3. VERIFICACOES ADMINISTRATIVAS
Nas Verificacdes Administrativas, vai privilegiar-se os métodos e os processos digitais.

A entrega dos materiais para acesso ao Circuito, normalmente feito nas VerificagGes
Administrativas, serd feito a entrada do Circuito, onde se fard o controlo das pessoas.
O Secretariado ficara designado para qualquer questdo adicional que ndo seja possivel

através dos meios digitais.
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4. VERIFICACOES TECNICAS
4.1. VERIFICACOES TECNICAS INICIAIS
a) As Verificagbes Técnicas realizar-se-d0 em 2 filas na pré-grelha. Entrada pelo

paddock, Saida pelo circuito ou pela saida de emergéncia.
b) Estardo 6 elementos da organizacdo a realizar as Verificagcbes Técnicas. E as
viaturas a verificar devem ser acompanhadas por um maximo de dois mecéanicos.

c) Em cada posto de verificacdo, estard um frasco de alcool gel para desinfecéo.

4.2. VERIFICACOES TECNICAS FINAIS
a) Serdo verificadas em Parque Fechado (designacdo para enquadramento das
verificagbes; o Parque Fechado é ao ar livre, apenas € vedado ao acesso a pessoas

entranhas ao servico).

5. BRIEFING
Nao haverd briefing presencial. A organizacao disponibilizara um briefing escrito.

6. COMISSARIOS DE PISTA
Um Comissério de Pista por cada Zona do circuito que venha a ser definida pelo DP.

Uso obrigatdrio de mascara.

7. STAFF DA ORGANIZACAO

Os elementos da organizacdo deverao manter o distanciamento fisico e usar em

permanéncia mascara em todos os locais das instalagdes do circuito.

8. PODIO
Apenas os pilotos e dois acompanhantes por Piloto em zonas devidamente separadas.
A entrega dos prémios deverd ser efetuada separadamente sem juntar concorrentes e

pilotos de varias categorias.

9. PILOTOS

Fora de pista todos os pilotos deverao usar mascara.

No percurso da tenda para a pista e da pista para a tenda em substituicdo das EPI, os
pilotos poderdo usar o capacete com viseira fechada e as luvas de competicéo.

Numa avaria ou acidente na pista em que fique imobilizado no interior da pista, deve manter
0 uso do capacete com viseira fechada, ou em alternativa o uso de méascara (que pode levar
no bolso do equipamento) e das luvas, esta protecdo devera manter-se a todo o0 momento.
Quando nestas circunstancias for aconselhado a permanecer junto de um Comissario de

Pista devera manter o uso do capacete com viseira fechada ou em alternativa uma mascara.
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10. PARQUE FECHADO
Localiza-se junto a Pré-Grelha, para os vencedores, e no interior do Circuito, para 0s

restantes concorrentes.

Ambos os locais estdo vedados por baias, pelo que é proibida a circulacdo de qualquer
pessoa alheia a organizacao.

Parque vigiado permanentemente e com a respetiva seguranca.

Os concorrentes devem fechar a viatura e abandonar imediatamente o local.

Apenas autorizado aos Oficiais/Técnicos.

11. SECRETARIADO

Manter o possivel distanciamento social de 2 metros, para quem tem de estar presente para

os demais trabalhos.

Todos os elementos devem estar com méscara e terdo a sua disposicdo alcool gel para
desinfecéo.

Limite de Ocupacéo: 3 Pessoas.

12. SALA DE CCD — Colégio de Comissarios Desportivos

Manter o possivel distanciamento social de 2 metros, para quem tem de estar presente nas

reunides e demais trabalhos.
Todos os elementos do CCD devem estar de mascara e terdo a sua disposicéo alcool gel
para desinfecéo.

Limite de Ocupacao: 6 pessoas.

13. CRONOMETRAGEM

Manter o possivel distanciamento social de 2 metros, para quem tem de estar presente para

os demais trabalhos.
Todos os elementos devem estar com mascara e terdo a sua disposi¢do alcool gel para
desinfecéo.

Limite de Ocupacéo: 2 Pessoas.

14. SALA DE IMPRENSA

Manter o possivel distanciamento social 2 metros, para quem tem de estar presente para 0s

demais trabalhos. Os trabalhos dos jornalistas ndo acontecem apenas na Sala de Imprensa,
a maior parte do seu trabalho acontece no circuito, de forma a documentar o evento.

Todos os elementos devem estar com mascara e terdo a sua disposicdo alcool gel para
desinfecao.

Limite de Ocupacdo: 6 pessoas.
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15. PARQUE DE ASSISTENCIA/PADDOCK
E composto por: 1 zona: com marcac¢éo. Cada caixa tem a largura de 8m.
15.1. Paddock = cerca de 4972,07m2;

a) Dado que ndo ha lugares marcados, para evitar a formacdo de aglomerados, o

BN

controlo sera efetuado por pessoas alocadas a Organizacdo, devidamente
identificadas, ao longo do circuito.

b) O uso de méascara € obrigatorio para todos.

16. SALA DE ISOLAMENTO — em caso de caso suspeito de Covid-19

Espaco destinado ao isolamento, situado no paddock.

Equipado com mesa, cadeira, termémetro, mascara, gel alcool, 4gua e bolachas.

16.1. PROCEDIMENTOS
No caso de uma pessoa com suspeita de COVID-19, que apresentem um quadro

respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura igual ou superior a 38°C), ou dispneia/dificuldade respiratéria, devera
seguir-se os seguintes procedimentos:

e Acompanhados a Sala de Isolamento, pelo Vitor Martins responsavel

pelo secretariado com o contacto 919666501.

e Ligar & Linha SNS24 (808 24 24 24);

¢ Avaliacdo clinica e validacao dos critérios, através da Linha SNS24;

e Sequir as orienta¢des da Linha SNS24;

e Articular com a Autoridade de Saude local.

De acordo com as Normas 004-2020, atualizagéo de 19/04/2021.

17. WC
Tera higienizacao permanente.
- WC Feminino - 2 casas de banho individuais;

- WC Masculino - 2 casas de banho individuais;

18. BAR

As refeicdes de apoio a organizacdo serdo servidas apenas por uma pessoa responsavel
por essa tarefa. Nao havera sistema de self-service.

Tera capacidade para 50 lugares sentados, com a devida distancia de seguranca de 2

metros (lugares alternados e devidamente identificados).
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a) Garantir 3 postos de venda (relotes) em 3 zonas de espetaculo, definida pelo mapa.
b) Seguir as orientacdes governamentais em vigor.
c) Privilegiar o sistema de take-away mesmo durante o periodo de abertura.

d) Limpeza e desinfecado periddica.

19. ZONA DE PUBLICO
Serdo criadas Zonas Espetaculo (ZE) num perimetro aproximado de 4700m?2.

O método de calculo foi feito com base no principio de tentar garantir 1,5 m de distancia
entre 0s participantes, o que para efeitos de calculo atribui cerca de 2,25m2 por pessoa.
Adicionalmente, face a natural deambulacdo dos participantes, retirou-se 10% da lotacao
possivel. Nas zonas onde havera bar, fez-se mais um desconto de 5% da lotacdo para

garantir algum espaco adicional.
Fig 2: pista geral
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20. PROCEDIMENTOS GERAL
Qualquer agente desportivo, funcionério/colaborador, que apresente critérios compativeis

com um caso suspeito (quadro respiratério agudo de tosse — persistente ou agravamento de
tosse habitual; ou febre — temperatura =/> 38.0°C; ou dispneia/dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais odinofagia - dor de garganta, dores
musculares generalizadas, cefaleias - dores de cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia), deve ser considerado possivel caso suspeito de COVID-19.

A pessoa identificada deve evitar o contacto com outras pessoas, dirigir-se para o espaco de
isolamento, contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infegdo por Covidl9, durante a
realizacdo da atividade, devem ser tomadas as seguintes medidas: A pessoa suspeita de ter
contraido o virus devera ser encaminhada por um sé colaborador/responsavel, para a area
de isolamento, sendo que, nesse acompanhamento devera possuir mascara, mantendo uma
disténcia de seguranca.

De seguida deve ser contactada a Linha SNS-24 (808242424), seguindo as recomendacdes
O acesso a sala de isolamento € interdito a qualquer outro colaborador/agente desportivo,
enquanto decorrer o processo de contato com o SNS e a implementacdo das ac¢des por este

indicadas.
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MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua e
sabdo ou use uma solu¢do a base de alcool

(\\ h ETIQUETA RESPIRATORIA
R Quando espirrar ou tossir, tape o narize a
boca com um lengo de papel ou com o bracgo.

Deite o lengo no lixo ‘
” »
™ =

o

i ‘\

DISTANCIAMENTO FiSICO

Mantenha a distancia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

#* °
—»

o

* . -

zS MASCARA

) ' Em espacos publicos fechados utilize mascara
de acordo com as recomendacgdes do fabricante

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

/ ” LIGUE

o “ ° sus 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

H#ESTAMOSON @ e mmcum e JE2 NS, @ DGS=

#UMCONSELHODADGS Dewgio Cars ca Saiie

O colaborador/responsavel informa o Gestor do Plano. Apds abandono da sala

isolamento, proceder-se-a a limpeza e desinfecdo da mesma.
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Lavagem das mdos

@ Duraciao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

%

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagcado na
palma direita e vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

1 2

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

4 5

R

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

Palma com palma
com os dedos entrelacados

7 8

%

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Enxague as maos
com agua

Agora as suas maos
estao seguras.

10

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Obwoqts-Garet ds Suite

WORLD ALLIANCE
[O/PATIENT SAFETY )“‘)

Ministério da Saude
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Friccio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a 2 2
1b
,Jf,
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

]

% [ - I

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
? % \ @ W
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estado seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcqdo-Geral da Saude
393 pt

“5 i

12



Campeonato Portugal Trial 4x4 - Moimenta da Beira/Leomil - Plano contingéncia (COVID-19)

COVID-19

MASCARAS

ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
{cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

COLOCAR A MASCARA V..

PELOS ATILHOS/ “f

JELASTICOS

o

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COMABOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

\

d

DURANTE cCOMO

O uUsSoO

REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
QUANDO ESTIVER
HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA A
(2] PELOS ATILHOS/ ' \
NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
o DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida (4] @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a méscara apoés cada utilizagdo:
. pode ser a mao ou a8 maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
nNao usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sao acompanhadas por recomendaces
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagem
0 numero maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

B QR @DGS:
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MEDIDAS GERAIS

P

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com agua e
sab3do ou use uma solugdo a base de alcool

(\\ ETIQUETA RESPIRATORIA

‘P‘-~,.“\'\77

Quando espirrar ou tossir, tape o narize a
boca com um lengo de papel ou com o braco.
Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO FiSICO r

ﬂ}

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

-~ MASCARA

Em espacgos publicos fechados utilize mascara
de acordo com as recomendac¢des do fabricante

SE TIVER ALGUM DOS -
SEGUINTES SINTOMAS:

; / ) LIGUE

=
SNS 24 <3
ke 8082424 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
sESTamOsON @=ms. O/Rs- @DGS=
#UMCONSELHODADGS =

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratdria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

&k transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

REPUBLICA
PORTUGUESA -
savoE

M. 1208 DGS



