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INTRODUGCAO

O presente documento da a divulgar o conjunto de normas e procedimentos a
serem implementados no evento desportivo automobilistico designado por Rali
do Maritimo Municipio de Machico 2021. A elaboracdo deste Plano de
contingéncia encontra-se de acordo com a Federacdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting (anexo V das PGAK) e de acordo com as diretrizes da
Direcdo Geral de Saude e tem como intuito fornecer toda a informacdo aos
envolvidos na prova, assim como o publico em geral sobre as medidas de
prevencdo e procedimentos a adotar no decorrer da realizacdo do evento

desportivo.

A Comissdo Organizadora do Rali do Maritimo Municipio de Machico esta
comprometida com a protecao da saude e a seguranca de todos os envolvidos,
tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto
negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que

detém.
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MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO EVENTO

Com o intuito de reduzir de forma significativa a probabilidade de infecdo por

COVID -19 é extremamente recomendavel ter presente:

Lave frequentemente as méos de forma minuciosa com agua e sab&o ou,
caso nao seja possivel, utilize uma solucao desinfetante de base alcodlica (70%);
Evite o contato proximo com outras pessoas. Mantenha a distancia de pelo
menos dois metros, no caso de ambientes fechados.

Uso de Mascara, obrigatorio.

SALA DE ISOLAMENTO - FORUM MACHICO

A Comissao Organizadora idealizou um espaco de isolamento para ser utilizado
caso haja suspeita de algum elemento estar infetado com Covid — 19. Esta tem

entrada independente e encontra-se equipada com:

- Uma cadeira;

- Kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;
- Solucéo antisséptica de base alcodlica;

- Luvas descartaveis;

- Contentor de residuos.

O colaborador, oficial de prova ou concorrente suspeito devera permanecer na
area de isolamento, com mascara cirurgica ou FFP2, até a chegada da equipa

médica, ativada pelo préprio através do n.° SNS24 Madeira.

O Enfermeiro Chefe da Competicdo é o responsavel pelo desencadeamento
deste procedimento em articulacdo com o Servico Regional de Saude da
Madeira. Linha SNS24 Madeira: 808 24 24 20

ENF. CHEFE DE PROVA Rui Gomes +351 963 099 638
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HIGIENIZAGAO DO FORUM MACHICO

O espaco promovido para a realizacdo do evento é o Forum Machico da
Sociedade de Desenvolvimento da Madeira, este retne as condi¢cdes
necessarias, salas com espacos amplos, salas individuais com acesso individual

e ventilagédo natural.

A entidade gestora deste espaco disponibilizou uma funcionaria afeta, com as

seguintes tarefas a desenvolver:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo de areas comuns (sala do secretariado,
sala de centro de calculo e a sala do CCD).

- Reforgar a higienizagdo das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelos colaboradores;

- Higienizacao das portas e puxadores;

- Limpeza e reposicéo das casas de banho (sabéo e toalhetes de papel);

- Armazenar residuos.

ENTRADA DE ACESSO - FORUM MACHICO

Com o objetivo de reforcar as medidas a comissao organizadora do Rali do
Maritimo Municipio de Machico 2021, designou um responsavel pela gestédo e

controlo de entradas.
Este colaborador ira dispor para a sua funcéo:

- Caixa de Mascara Cirargicas, (substituir a entrada de todas as mascaras, em
excecao as cirurgicas e FFP2).

- Solucéo antisséptica de base alcodlica;

- Toalhetes desinfetantes;

- Termémetro (medir a temperatura);

- Mesa de apoio;

- Lista de acesso autorizado.
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Sintomas detetaveis: Febre (temperatura = 38° C), tosse ou cansago,

dificuldade respiratéria, perda parcial ou total do olfato e paladar.

Elemento de Gestdo e Controlo da entrada:

Elemento Alexandra Fernandes Martins +351 924 372 699
. audia Losia (nome completo +
(S'El:z's“t‘l*t'l‘ft‘;) Cléudia Costa ( leto) 351 927 303 658

SECRETARIADO - FORUM MACHICO

Nesta edicdo a equipa de secretariado apresenta um namero reduzido de elementos,
sendo este distribuido com distanciamento social exigido de pelo menos dois metros, e

com a utilizacdo de mascara cirurgica.
Material presente no secretariado:

- Solucéo antisséptica de base alcodlica para desinfecéo regular;

- Toalhetes desinfetantes.

Este espaco é detentor de casa de banho proxima com lavatorio com agua, sabéo e

toalhas de papel descartaveis.

CENTRO DE CALCULO - FORUM MACHICO

Entrada neste espaco é exclusivo para oficiais de prova, uso permanente de

mascara.

O espaco esta organizado de forma a que cada responsavel exerca a sua fungéo
com distanciamento entre as mesas de pelo menos dois metros e dispdem todas
de um frasco de base alcodlica para a desinfecao regular das méos assim como,

de toalhetes desinfetantes.
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VERIFICAGOES DOCUMENTAIS - FORUM MACHICO

Esta acdo desenrolar-se-a em espaco amplo (hall de entrada do Forum
Machico), permitindo a entrada e saida sem que haja cruzamento dos

concorrentes.

Com o intuito de auxiliar o circuito idealizado pela comisséo organizadora foram

implementadas guias de sinalética para o efeito.
Material presente nas verificagcbes documentais:

- Solucéo antisséptica de base alcodlica para desinfecao regular;

- Toalhetes desinfetantes.

Este espacgo € detentor de casa de banho proxima com lavatério com agua,

sabdo e toalhas de papel descartaveis.

SALA DO CCD - FORUM MACHICO

A entrada a sala do Colégio de Comissarios Desportivo é restrita. E obrigatério

0 USO permanente de mascara.

O espaco esta organizado de forma a que cada responsavel no decorrer das
reunides esteja espacado com trés metros e dispbem todas de um frasco de
base alcodlica para a desinfecdo regular das maos assim como, de toalhetes

desinfetantes.

A limpeza sera perante e garantida conforme ponto 4 do presente plano.
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VERIFICAGOES TECNICAS INICIAIS E FINAIS - FORUM MACHICO

As verificagBes técnicas serdo realizadas ao ar livre, na Praca do Forum
Machico, com dois circuitos, um de entrada e outro de saida devidamente

assinalados.

O Delegado Técnico FPAK, o Comissario Técnico Chefe e outros Comissarios
Técnicos terdo o seu espaco de trabalho controlado por um elemento da
comissao organizadora na entrada, de modo a estar no local apenas a viatura a

verificar.

O elemento da comissao organizadora em articulagdo com o Delegado Técnico
FPAK devera autorizar a entrada de um novo carro a verificar, s6 depois de estar
terminada a verificagdo a um carro e ndao constar nenhum elemento presente da

respetiva equipa.

No decorrer das verificacfes s6 sera permitido o acesso de dois mecéanicos por

carro.

Todos os elementos que interagirem neste espaco sem excecdes deverao

utilizar o seguinte material disponibilizado pela organizacao:

- Solugdo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo regular das maos;
- Toalhetes desinfetantes;
- Luvas;

- Mascara.
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PARQUE FECHADO

O parque fechado decorrerd ao ar livre e este foi idealizado com a vedacéao de

barreiras, permitindo a contencdo de publico e a interdi¢cdo de pessoas.

Os concorrentes ap0s estacionarem o carro devem abandonar de imediato o

parque fechado.

Neste espaco, aplicou-se circuitos de entrada e saida distintos e é obrigatéria a

utilizacdo de mascara.

PARQUE DE ASSISTENCIA

Este espaco decorrera no Parque Desportivo de Agua de Pena e esta totalmente
interdito ao publico. SO é permitida a permanéncia das equipas concorrentes,
pilotos, mecanicos assim como, dos comissarios técnicos, relagdo com o0s

concorrentes e comissarios de parque.

Estardo presentes elementos voluntarios que sao detentores na integra do plano
de contingéncia que irdo ao longo do evento refor¢ar as medidas junto de todos

0s intervenientes.

O espaco do parque de assisténcia é consideravelmente amplo, e um espaco
aberto. No entanto, é obrigatério o uso permanente de mascara e outros E.P.is

necessarios ao exercicio das suas funcgoes.

Todas as equipas devem disponibilizar alcool gel para desinfecdo das maos na

sua area delineada pela organizacao.
Em caso de necessidade estara presente uma ambulancia.

Este espaco possui casa de banho (femininas e masculinas), servico de limpeza

e de higienizacao e ecoponto camarario.
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PARQUE DE REABASTECIMENTO

Tendo em consideracéo que o Parque Desportivo de Agua de Pena € amplo, o
parque de reabastecimento encontra-se isolado e autbnomo em relacdo a
atividade do parque de assisténcia, garantindo assim um elevado rigor de

seguranga.
Estara presente uma viatura de fogo.

Foi considerada a implementacgéo de circuitos distintos, entrada e saida.
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Anexos
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ANEXO | - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-
19

A melhor maneira de prevenir a infecao é evitar a exposi¢éo ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode sequir para prevenir a fransmissao de virus respiratorios:

«/ Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sab&o e agua.

« Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, pode-se tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

12
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

B . i

/ , N
- »
N A

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as )
o braco ou com lengo maos com agua e sabao 38 regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base af'etada, vite contacto
colocado imediatamente de alcool Proximo com oMtias pessaas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

: - Wash r hands fr. ntl
with your forearm or with v:is;:h Zg: azddviat:?léf atny ﬂ:f yom;returned f;om sl
fi33tie paper thac shond alcoholp based solution : ectti area.,;:vm c|ontact
be placed immediately In closC RIS

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
oo 4O M 1208

SAUDE

DGS =

Diregao-Geral da Saude
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Anexo Il - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Durago tolal do procedimento: 40-60 seg.

Malhe as mdos Aplique sEado suliciente para cobir Eslregue & palmas cas
cam &gua todas s superficies das mics MA0E. UMa na outra
a \ a"! 4 x "
\’@ I
Falma direita sobee o derso Pamz com pama Farte de traz dos dedaa
S50UBICO Com 0F cedos oom oS decos entelegados nas palmas cposias com
entrolacados B vioe versa 0s codos entrelagados

%4

Ezfragus o poegsr Estague rowalvaments oana s
azquerde am sentido 8 para g franta oe decos da mao com Sgua
rotative, entrelagaco na ciraia na pama da mao
palrss ciredla ¢ wen versa aequanda @ Wice wersa
"
cg\ I i / 2
Seque &3 Aos com utilze o tealrete pars Agora 55 suss macs
toalhste descartave! fachar = tomera 8 esta £atd0 saguras.
for de comando manual
L
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccdo Anti-séptica das méos

@ Duragio total do procedimanta: 20-30 srg.

iz ) 2
13
LY
Aplicque o pnescdulo rurma eoido em forri Eualrogue: o pelrmas oas
cde pancha para cobir Toodss as superficies IS, L ma aulri

F-]

: : 5
Palrra dirsita sobie o dorso As palmas das Parte d= bids dos dedos
esquerda com s dedos MEces com dedes Nas DEMEs GD0S1as G
enfralzgados @ vioe verss antralecados dedos erfrelagados

T ;|
- %&7
%] rd
Esfropue o polmgar esquencka Ezifrenue rotadivarnedo parm LI v s, o5 S0k
i senlicks mlaliva, brigs e g a Trende o ceckos NG esl ko seruras.

enbrelagada na palima direita da m3n direila ~a pakna da

= yiGE versa MAC Ssuecda & vice versa

e
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Anexo V - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA

CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

AV

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

e o e

5. Ajuste a mascara no nariz

/’ /
6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

.

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

N i
i
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