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1. ENQUADRAMENTO

Na sequéncia da publicacdo das orientacbes da Direcao-Geral de Saude (DGS), das recomendacbes da
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), dos cendrios estabelecidos pelo European Center for Disease
Prevention and Control e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento e considerando ainda a
necessidade de proteger toda a comunidade desportiva da infecdo pelo COVID-19, o Kartédromo de
Internacional de Leiria (KIL), através dos seus 6rgaos proprios, aprovou o presente Plano de Contingéncia pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal do COVID-19.

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma estrutura
estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situacdo de emergéncia e a minimizar as
suas consequéncias negativas. E um documento que apresenta um conjunto de procedimentos alternativos
ao funcionamento normal de uma organizagao, sempre que alguma das suas fungbes usuais se vé prejudicada
por uma contingéncia interna ou externa.

Este documento tem ainda como objetivo divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do KIL para
a Doencga por Coronavirus, fornecer informacdao aos membros da sua comunidade desportiva, pilotos,
equipas técnicas, equipa, colaboradores, e pais sobre esta nova doenca e estabelecer as medidas de prevencado
e controlo desta infe¢do, os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados.

Toda a comunidade desportiva serd informada sobre a doenca por coronavirus COVID-19 e sobre as formas
de evitar a transmissdo, através dos meios de divulgacdo internos. O KIL estd comprometido com a
protecdo da saude e a seguranga de todos os seus membros, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitagao do impacto negativo deste surto na comunidade.

Face ao atual panorama e provédvel quadro de continuidade de disseminagdo do virus, a resposta a esta
ameaca passou pela elaboracdo de um Plano de Contingéncia especifico do “KIL”.

2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais ndo é do que o documento que compila o conjunto de etapas que o
“KIL” vai adotar, define as responsabilidades aquando de uma emergéncia, tendo em consideracao a
possibilidade de ter o efetivo de colaboradores e pilotos reduzido por infe¢do pelo virus ou por restricoes
sanitarias locais.

O presente Plano de Contingéncia pode seralvo de revisdao e atualizagdo, nomeadamente pela existéncia de
novas recomendagdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.

O Plano de Contingéncia do “KIL” apresenta um conjunto de procedimentos alternativos ao bom
funcionamento da instituicdo, salvaguardando as comunica¢Ges necessdrias a realizar interna e/ou
externamente, nomeadamente a encarregados de educacao, interessados e entidades nacionais de saude.

O Plano de Contingéncia do “KIL” foi validado pela Direcdo do “KIL”, ouvido o parceiro clinico,
designadamente, o Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa. Foi constituido um Grupo de Trabalho
“COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia, sendo os seus elementos os responséveis pelo presente
plano.
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3. CARACTERIZAGAO DO CORONAVIRIS COVID-19

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente estas infe¢Ges
estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por
coronavirus COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan, na
China.

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela OMS, a doenga provocada por um novo coronavirus, que pode
causar infegdo respiratdria grave como a pneumonia. O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias.
Isto significa que se uma pessoa permanecer bem, 14 dias apds contactar com alguém que tenha sido
laboratorial e oficialmente confirmada com a infegdo por COVID-19, é pouco provavel que tenha sido
contagiada.

Os sintomas mais frequentes do Coronavirus COVID-19 sdo os seguintes:

Febre.

Tosse.

Falta de ar (dificuldade respiratdria).
Cansaco.

Dores musculares.

A doenga também pode manifestar-se apenas com sintomas leves, incluindo febre baixa, tosse, mal-estar,
rinorreia (corrimento nasal), dor de garganta, sem quaisquer sinais de aviso, como falta de ar ou dificuldade
em respirar, aumento das secregOes respiratorias (ou seja, expetoragdo ou hemoptise — eliminagdo de
sangue), sintomas gastrointestinais como nduseas, vomitos e/ou diarreia e sem altera¢6es no estado mental.

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doencas
respiratorias.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo — perimetro até 2 metros — com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por
goticulas respiratorias (particulas superiores a 5p), pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas e por
aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1p).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecao.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo KIL deverdo ter em conta as vias de
transmissdao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

A
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Coronavirus, constipacao, gripe:
trés doencas diferentes
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Fonte: Organizagdo Mundial da Saude
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4. PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO COVID-19

Atualmente ja existe vacina contra o COVID-19. Sendo um novo virus, estdo em curso o plano de vacinagéo
para o COVID-19. O Centro Europeu de Prevengao e Controlo das Doengas (ECDC) considera que existe, neste
momento, uma probabilidade moderada de importagdao de casos nos paises da Unido Europeia/Espaco
Econémico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo secunddria na UE/EEE é baixa, desde que
sejam cumpridas as praticas adequadas de prevengao e controlo de infe¢ao.

A melhor maneira de prevenir a infecdo € evitar a exposicao ao virus. Para prevenir a transmissdo e
propagacao da doencga Coronavirus COVID-19, a OMS recomenda as seguintes medidas:

)

o Lavar as maos muito bem e frequentemente com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos.
S se estes ndo estiverem disponiveis deve ser utilizado um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

o

Todos os membros da comunidade desportiva devem lavar as maos:

K7
S

Antes de sair de casa.

Ao chegar aos Kartédromo.

Apds usar a casa de banho.

Durante os treinos, sempre que necessario.
Antes e apos as refeigoes.

Sempre que se assoar ou tossir.
R Procedimentos de etiqueta respiratoria:

Evitar tossir ou espirrar para as maos.
Tossir ou espirrar para o antebraco ou braco, com o antebraco fletido ou usar lenco descartavel.

Higienizar as maos apds o contacto com secregfes respiratorias.

®,
"8

Procedimentos de conduta social:

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os membros da comunidade desportiva.

Evitar até o aperto de mao, saudacdo com beijos, abracos e afagos.

3

%

Demais procedimentos/habitos de protecdo:

Evitar tocar no nariz, olhos e boca sem ter lavado as maos.

Lavar as maos apds ter tocado nos 6Ihos; nariz e boca.

Eliminar imediatamente o lenco e lavar as maos.

Nao partilhar objetos pessoais, garrafas de dgua ou sumo, nem comida.

Evitar o contato préximo com qualquer pessoa que tenha febre e tosse (manter a recomendacdo de
pelo menos 1 m de distancia).

Limpar e desinfetar muito frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum (reforcar
higienizacdo das superficies de trabalho, puxadores e corrimdes, botoneiras e interruptores,
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teclados, écrans, mesas e cadeiras de salas de aula e espagos de convivio, refeitorio, copa e utensilios
de cantina).

Beber frequentemente agua ao longo do dia.

Ndo deve visitar mercados que comercializam animais vivos, em &reas que atualmente registam
casos do novo coronavirus.

Evitar o consumo de produtos animais crus ou mal cozinhados.

Se tem febre, tosse e dificuldade para respirar, contacte rapidamente a linha satide SNS 24, Tel. 808
24 24 24, e compartilhe o histdrico de viagens e contactos anteriores com o profissional da saude.

Aconselha-se ainda a ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a prevenir situagGes que
possam comprometer a satde.

Todas as partes interessadas do KIL, com destaque para os pilotos, equipa técnica, equipa e familiares,
tém um papel de vigilancia ativa que, para além de observarem os outros, devem também observar-se
a si proprios. Um dos objetivos principais deste Plano passa por elevar a fasquia da prevencdo na tentativa
de despistar, 0 mais precocemente possivel, casos de infecdo potencial para evitar o contagio a outras
pessoas.

N3ao sera autorizada a entrar nas instalagées desportivas ao servico do KIL qualquer pessoa, membro da
comunidade desportiva ou outro, que manifeste sintomas de infecdo respiratdria tais como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria. No contexto desportivo, pilotos, equipa técnica, equipa ou pessoa externa ao clube
que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratdria, serd dirigido imediatamente para a sala
de videovigilancia, designada como local de isolamento, sendo contactado o Encarregado de Educacdo e/ou
familiar, tratando-se de piloto.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com sintomas, deve(m) colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto
com a pessoa doente.

A pessoa com sintomas deve usar uma madscara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara
deverd ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada, ou seja,
ajustamento da madscara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Sempre que a mdscara estiver himida, devera ser substituida por outra. O uso de mascaras de protecdo
por mera vontade prépria sem qualquer sintoma ndo esta recomendado pela DGS, uma vez que ndo ha
qualquer evidéncia de beneficio do seu uso. A circunstancia em que esta prevista a utilizacdo de mascara de
protecdo, esta em relacdo com a presenca de caso suspeito, nomeadamente durante a permanéncia na zona
designada para isolamento. Deve ser medida a temperatura corporal, desinfetando-se as mdos com a solugdo
de base alcodlica.

Se tiver sintomas ou duvidas, deve ser contactada a Linha SNS 24: 808 24 24 24 aguardando indica¢bes da
mesma. Ao mesmo tempo deve informar & Dire¢do do KIL. Ndo deve deslocar-se diretamente para
nenhum estabelecimento de saude, e deve consultar regularmente as informacdes em www.dgs.pt.

De forma a cumprir as medidas de prevengao e controlo, para que oportunamente, de modo articulado,
sejam aplicados um conjunto de medidas e a¢des, em cada fase da evolucdo da COVID-19 sdo ainda
avangados os seguintes objetivos:

o Vigilancia continua de sintomas tipicos de Gripe.

e Detecdo antecipada e gestdo adequada de casos de potencial infecdo.

e Introdugdo de meios e procedimentos eficazes na contengao de casos de infecéo.
e Redugdo dos impactos desportivos, sociais e culturais na atividade do KIL.

o Manutencgado das atividades do KIL.

A
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5. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA DO KIL

O designou um Grupo de Trabalho “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia, sendo os elementos que o
constituem os responsaveis por operacionalizar, comunicar e rever o presente Plano de Contingéncia.

Identificagdo do Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia

Nome Funcgao Email Telefone
Pedro Jorge Dias Mendes Alves Presidente da Direc¢do pedromendesalves@lizauto.pt| 917 221 097
Carlos Alberto Santos Coelho Pereira Vice Presidente carlosscpereira@gmail.com 969 008 694
Feliciano Manuel Gaspar Vitorino Secretério felicianovitorino@gmail.com | 963 077 624
Carlos Jorge Ribeiro Quintas Vogal c_j_quintas@hotmail.com 918 509 969

O Grupo de Trabalho “COVID-19” responsdvel pelo Plano de Contingéncia pode solicitar suporte ou clarificar
situacdes/informacdes aos diferentes departamentos do “KIL”, inclusive a agentes externos a instituigcdo.

6. MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisi¢ao e disponibilidade de:
Solugdo antisséptica de base alcodlica.
Informacdo sobre a correta higienizagdo das maos.
Mascaras cirtrgicas para utilizagdo do piloto/mecdanico/equipa com sintomas (caso suspeito).

Madscaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de precaugdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia a um caso suspeito.

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos.

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micron),
junto dos locais onde hd utilizacao de papel de secagem de maos.

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utilizacdo unica ndo for possivel deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua
utilizacdo (exemplo: baldes e cabos).

Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos revestimentos,
equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo mais manuseadas (exemplo:
corrimBes, maganetas de portas, botdes de elevador, impressora, interruptores, teclados, “rato” de
computador, etc).
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7. CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencao e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelo KIL.

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Historia de viagem para dreas com
transmissao comunitdria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria aguda

(febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) ou

requerendo ou ndo hospitalizagdo
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecao por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

Em casos mais graves pode evoluir para dos sintomas.
pneumonia grave, insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal ou até morte. ou

Profissional de saide ou pessoa que
tenha uma instituicdo de satide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

* Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Itdlia (regies de Emiglia-Romagna, Lombardia,
Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japao e Irdo.

A transmissdo é feita de pessoa para pessoa e ocorre quando a pessoa sadia esta proxima da pessoa infetada,
através de:

Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que podem infetar o
individuo sauddvel, através da boca, nariz ou olhos.

Contacto com as maos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em seguida o contato
com as mucosas oral, nasal e olhos.

Todos os docentes e ndo docentes devem reportar a direcdo uma situacao de doenga enquadrada como caso
suspeito de Covic-19. Os alunos deverdo de-imediato comunicar a um professor ou funciondrio qualquer
sintoma que lhe esteja a causar desconforto.

Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador/aluno com sintomas, deve ser de imediato informado
0 Grupo de Trabalho “COVID-19” responsdvel pelo Plano de Contingéncia.

Em situagdo de auséncia primeira pessoa designada para proceder ao acompanhamento do caso suspeito,
serd substituido por outro elemento do Grupo de Trabalho “COVID-19 responsavel pelo Plano de
Contingéncia.

A globalidade do Plano de Contingéncia foi dado a conhecer a toda a comunidade desportiva do “KIL”,
Nomeadamente, no que respeita a comportamentos preventivos e a identificagdo de casos suspeitos.
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8. PROCEDIMENTOS

1. Estabelecer uma area de “isolamento”

O estabeleceu uma area de isolamento para colocacao de piloto, mecanico ou equipa com sinais e sintomase
ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicao de caso suspeito, com o objetivo de impedir que outros
membros da sua comunidade desportiva possam ser expostos e infetados, no sentido de ndo se verificar
uma propagacao da doenga nos centros de treino e na comunidade.

Esta area situa-se na sala, no rés do chao, junto ao gabinete médico do Kartédromo.

2. Piloto/Mecénico / Equipa Suspeita

Qualquer piloto/mecanico/equipa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifique um piloto/mecéanico/equipa as instalagcdes desportivas ao servico do KIL com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, deve proceder da seguinte forma:

No caso de a pessoa suspeita ser piloto:

% O piloto deverd dirigir-se junto de um mecanico ou equipa e ser encaminhado de imediato para o

Posto de Vigilancia (sala, no rés do chado junto ao gabinete médico).

o O mecanico ou equipa devera informar de imediato a Direcao do KIL, preferencialmente por via
telefonica.

.

O responsavel do KIL devera contactar o responsdvel

O responsdvel deverd deslocar-se com a maior brevidade para o KIL, e realiza o contacto com a
linha SNS24 (808 24 24 24) e segue as recomendacgdes indicadas.

- No caso da impossibilidade imediata da deslocagao do Encarregado de Educacdo ao KIL, o0 mesmo
deverd autorizar um funcionario do clube a realizar o contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as

recomendacdes indicadas.

K2
‘Q
)
X

*,

No caso de a pessoa suspeita ser Mecanico ou Equipa:

@ 0O mecanico ou equipa devera dirigir-se imediatamente para o Posto de Vigilancia (sala, no rés do

chdo junto ao gabinete médico).

“» O suspeito deverad informar de imediato a Dire¢do do KIL que indicard um responsével para
acompanhar o caso suspeito na area de isolamento definida.

“« O mecanico ou equipa deverd contactar a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes
indicadas.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o piloto, mecanico ou equipa doente quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24
informa: '

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica
do piloto/mecénico/equipa.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcao-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta validagao o resultado poderd ser:

Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do piloto/mecéanico/equipa. O piloto/mecanico/equipa
informa a Direcdo da nao validacdo, e este ultimo deverd informar o médico do clube responsavel.
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Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdao epidemiologica e a gestao de contactos.

3. Piloto/Mecéanico/Equipa Suspeito Validado

O piloto, mecanico ou equipa doente deverda permanecer na drea de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

O acesso dos outros elementos a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos colaboradores designados
para assisténcia). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes
desportivas ao servico do “KIL”.

A Diregdo do KIL e o Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia colaboram com
a Autoridade de Saude Local na identificagao dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado). O
KIL informa toda a comunidade desportiva da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados
de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

A DGS informa a Autoridade de saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de satde Local informa a Direcdo do KIL dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado (ndo confirmado), este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da instituicdo, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do KIL.

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interdita até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de Caso confirmado O deve:
Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da drea de “isolamento”.

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho / sala de treinos do doente
confirmado incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco pldstico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Médico do clube, comunica a DGS informacdes
sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

4. Vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um piloto, mecanico ou equipa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il1).

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

9,

% “Alto risco de exposicdo”, é definido como:
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Piloto/mecéanico/equipa da mesma equipa/treino (zona até 2 metros).

Piloto/mecanico/equipa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado.

Piloto/mecanico/equipa que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com a expetoracdo, sangue,
goticulas respiratorias.

53

¢

“Baixo risco de exposi¢cdo” (casual), é definido como:

Piloto/mecanico/equipa que teve contacto esporddico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

Piloto/mecanico/equipa que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da méscara e luvas, etiqueta respiratéria, higiene
das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a Diregcdo do KIL e
com o Médico do clube, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais).

Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos proximos deve respeitar as seguintes premissas:
L “Alto risco de exposicdo”:
Monitorizagdo ativa pela Autoridade de satde Local durante 14 dias desde a tltima exposicao.

Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Restringir o contacto social ao indispensavel.
Evitar viajar.

Estar contactavel para a monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data da tltima exposi¢do.

53

%

“Baixo risco de exposigao”:

Auto monitorizagdao didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Acompanhamento da situacao pelo médico do trabalho.

5. Higieniza¢do das maos PR
Lavar as mdos com agua e sabdo durante-pelo menos 20 segundos, utilizar dlcool gel se disponivel.

6. Mdascara cirurgica
Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de remové-la.
As mdscaras s6 devem ser utilizadas pelo pessoal que estdo em contacto direto com o caso suspeito,
0 caso suspeito e caso confirmado.

As mascaras cirurgicas devem ser substituidas a cada duas horas ou quando estdo humidas no caso
suspeito ou no caso confirmado, e descartada no contentor de residuos com abertura ndo manual e
saco pldstico.

7. Etiqueta respiratoria
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Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido ou usar lenco de papel,
o qual deveré ser descartado em contentor apropriado.
Higienizar as maos apds contacto com secrecdes respiratorias.

8. Higienizacdo das instalagOes

Limpeza reforcada de puxadores, corrimdes, azulejos, balcGes, telefones, fotocopiadoras,
impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores, etc, com alcool etilico a 70%.

Em caso de trabalhador suspeito de infecdo proceder a desinfecao do posto de trabalho e dos locais
onde possa ter passado.

9. Contactos profissionais de sauide

O tem disponivel nos servicos administrativos, os contactos do SNS 24, Direcao Geral de Saude, HE-UFP
entre outros de Saude.

10. Diligéncias a realizar na presenca de trabalhador/aluno suspeito por SARS-CoV-2 na institui¢do

Acionar o Plano de Contingéncia do “KIL” para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos explanados neste documento.

9. ATIVIDADES NO KIL

O KIL devera estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) das suas atividades desportivas
serem suspensas, devido a doenca, suspensao de transportes publicos, entre outras situacdes possiveis dos
seus pilotos, mecanicos e equipa.

Neste contexto, a Dire¢do do KIL avaliou:

» As atividades desenvolvidas pelo KIL que sdo imprescindiveis de dar continuidade e que ndo
podem parar.
o Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que sdo

necessarios manter em funcionamento para o KIL e para satisfazer as necessidades basicas dos
piloto/mecanico/equipa.

o Os colaboradores que sdao necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo imprescindiveis
ara o funcionamento do KIL.
f a to do KIL

o Os colaboradores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecéo (ex.

Mecanicoes, preparadores fisicos e equipa técnica/médica).

O KIL definiu como medidas preventivas de contengdo as seguintes:
Suspensdo tempordria das atividades desportivas.
Realizacdo de limpezas de todas as aréas comuns e balnedrios

)
0.‘
)
0.‘

10. INFORMAR E FORMAR A COMUNIDADE DESPORTIVA DO KIL

Destinatarios da comunicacdo:

Comunidade Desportiva do KIL

Divulgacdo das orientagGes/informacGes/comunicacGes emanadas pelos Organismos Oficiais,
nomeadamente Direcdo Geral de Saude, Organiza¢ao Mundial de Saude e pelo parceiro clinico
do KIL (HE-UFP).

Divulgacdo de orientagdes e prospetos informativos elaborados internamente.
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Divulgac¢do do Plano de Contingéncia do “KIL”.

Disponibilidade para esclarecer os pilotos, mecanicos e equipa, mediante informacdo precisa e
clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade, para que estes tenham
conhecimento das medidas de prevencdao que devem instituir.

Dar conhecimento de situacdes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.

Kartédromo de Internacional de Leiria, 01 de janeiro de 2021
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ANEXO |
Fluxograma de Situacdo de Piloto/mecanico/equipa com

Sintomas de COVID-19 no Kartodromo

Trabathador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dnge-se paraa
drea de “solamento”

Chefia dereta mmzchm:ma«, alerta para 3 situagdo L
camseguraa i3 necessana ao T

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 22 24)

SNS 24 guestiona o Trabalhador

| ]
Caso ndo Suspeito Cazo Suzpeta
SNS 24 adota o procedimenta de SNS 24 contacta Linha Apoa a0
acorda com a stuagdo clinica Medico (LAM)
1
1 1
Caso Suspeito Nio Validado Cazo Suspeito Validado
‘ 1
1 1
Trabaihador informa o INEM transporta Trabalhador para snforma nmp;w&um
empregador Hospital de referéncia
validado
Cotheita de amostras biolégicas no Hospital de
mco?mxs elesind O sempragador:
- Veda aces=o 3 drea de
[ 1 — “isolamanta”
- Colabora com a Autoridade
jde Sadde local na identificacic)
NS 24 define o3 procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado bed e tontatos procmos do
adequados 2 situacdo dinicado s
Trabsthador - Informa as trabalhadores dog
l l procedimentos
- Informa © médico do
Autoridade de Sadde Local: trbalha
e mpregador informa o médico dof Sutoricade de Salde Local fowme.0 i ": by
trabatho da situagio ciinica do informa a empregador dos et ratoria o
Trabal resukados laboratorials pracede 3 gestdo de contactas
nador negatvos
- Emm.daf prp\nﬁema alimpezae
£y daareade® 3
Processo encerrado
para COVID-19

Autondade de Sadde Local levanta
mnterdicdo apas descontaminagio

Autondade de Saude Local informa 3 DGS
das medidas impiementadas
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ANEXO I

Cartaz informativo — Recomendagodes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

~

T

N
3 -_
- -
.‘
o
. <

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo Se regressou de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base r:::"“"- evite contacto
_ colocado imediatamente de alcool préximo com outras pessoas
no lixe
When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
withr your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an
tissue paper that should with soap and wateror an  affected area, avoid contact
be placed immediately in AT s s close with people
the trash
1 ®
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 8

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA £ ™ | SNS
PORTUGUESA 40 soiss o - DGS ==

sauDe

Plano de Contingéncia | Kartédromo de Internacional de Leiria | COVID-19 / Versdo 01 / 11-03-2020

[15]



ANEXO 11l

Cartaz Informativo

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES BI]M[I TE PDDES PHBTEBER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA A BOCA E O
NARIZ COM O BRACO

© LAVA AS MADS MUITO BEM E MUITAS VEZES
' 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

MAO PARTILHES OS TEUS

r ... | \ D \ OBJETOS NEM A COMIDA
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ANEXO IV

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedinvento: 40-60 seq.

Apigue sabso suficients para cobrr Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra

%] o)

Palma dirsta sobee o dorso Palma com paima Parte de frés dos dedos
esquerdo com oS dedas com os dedos entrelacados ras pEMEs oposias com
entrelagados & vice versa

]@3{

Esfrague o polegsar Esfrapue rotalivamente para tris Enxague as mios
BEQUETO &M sentics @ para a frente os dedos da miao com &gua
otativo, entrelazado na dreita na palma da mao

palma drefta e vics versa egqUenda e vice versa

Seque as m3os com Utdize o inghele para Agora 35 suss macs
inalhele descartivel fechar a tormneira se esta esiio Saguras.
far de comanco mamaal
[ SO e
@ DGS -
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Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

ANEXOV

Fricciio Anti-séptica das mdos

o]

=~
@ Duragao total do procedimento: 20-30 seg.
<
N
3t

%@%

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
, entrelagados e vice versa

2

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

X :

4

S [ S—

>

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados
2 % 8
Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
da mao direita na palma da

mao esquerda e vice versa

Orecete Gucs cu Smste
———

e e [essme
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