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CIf. N. ;ﬁ ggﬂgﬂ:g{ Tempo Pec | Média Dif. Primeiro CIf. N. %Z ggﬂgﬂgg: Total Dif. Primeiro | Dif. Anterior [Var
1| 3 |Ruben Rodrigues 4:57,2 |110,96 ; 1 | 3 |RubenRodrigues 9:20,1 ; -1
Estévao Rodrigues Estévao Rodrigues
2 | 1 |LuisMiguel Rego 4:58,3 |110,55 11 || 2| 1 |tuisMiguel Rego 9:20,7 06 06 |1
Jorge Henrigues Jorge Henrigues
3 | 7 |PedroAntunes 5134 [105.22 162 || 3| 7 |FedroAntunes 9:42,8 22,7 21 |0
Pedro Alves Pedro Alves
4 | 4 |Filipe Pires 5:20,2 |102,99 230 || a4 | 2 |RafaelBotelho 9:58,9 38,8 161 |0
Vasco Mendonga Rui Raimundo
5 | o |Rafael Botelho 5:25,7 |101,25 285 || 5 | a |FilipePires 10:16,7 56,6 178 | 1
Rui Raimundo Vasco Mendonga
6 | g |PauloSantos 5:26,9 |100,87 207 || & | g |PauloSantos 10:18,1 58,0 14 |1
Jodo Costa Jodo Costa
Rui Borges . Rui Borges . .
7| 5 | André Ventura 5:41,2 | 96,65 440 || 7| 5 | André Ventura 10:48,3 1:28,2 30,2 |0
g | 14 |ArurSiva 5:47,0 | 95,03 498 || 8 | 14 |AturSiha 10:59,9 1:39.8 11,6 |0
Paulo Jesus Paulo Jesus
g | 19 |RicardoMoura 5:50,8 | 94,00 536 || o | e |BrunoTavares 11:15,6 1565 157 |0
Fabio Pereira André Seabra
10 | o |MarioCastro 5:53,2 | 93,36 56,0 || 10 | 19 |RicardoMoura 11:20.3 2:00,2 47 |4
Gongalo Cunha Fabio Pereira
11 | ¢ |BrunoTavares 5584 | 92,01 1:01,2 || 11 | 26 |Jorge Sousa 11:31,6 2115 11,3 | 9
André Seabra Rui Teixeira
12 | 26 |Jorge Sousa 6:02,1 | 91,07 1:049 || 12 | 18 |Ricardo Siva 11:32,8 2:12,7 12 |1
Rui Teixeira Rui Valadéo
13 | 1g |Ricardo Siva 6:03,3 | 90,77 1:06,1 || 13 | 23 |Fabio Siva 11:34.2 2141 14 |4
Rui Valadao Gustavo Silva
14 | 23 |FabioSiva 6:04,7 | 90,42 1:075 || 14 | 22 |00 Coreia 11:42,5 2:22.4 83 |2
Gustavo Silva Rui Avila
15 | 11 |Emanuel Garcia 6:10,7 | 88,96 1135 || 15 | 31 |LuisLlopes 11:45.8 2:25,7 33 [10
Nelson Dinis Sandra Lobéo
16 | 21 |Tiago Sousa 6:11,6 | 88,74 1144 || 16 | 27 |Fabio Brum 11:46,3 2:26,2 05 |5
Paulo Leal Pedro Macedo
17 | 22 |Jodo Correia 6:13,0 | 88,41 1158 || 17 | 16 | 7080 Fara 11:46,4 2:26,3 01 |-6
Rui Avila Carlos Melo
18 | 31 |LYisLopes 6:16,3 | 87,63 1191 || 18 | 28 |BranDuarte 11:47,6 2275 12 |4
Sandra Lob&o Fabio Rigueza
19 | 27 |F@bioBrum 6:16,8 | 87,52 1196 || 19 | 37 |Heliolnacio 11:48,9 2:28,8 13 [12
Pedro Macedo Guilherme Inéacio
20 | 16 |Jod0 Faria 6:16,9 | 87,49 1:19,7 || 20 | 29 | T€Ofilo Pires 11:51,4 2:31,3 25 |3
Carlos Melo Ricardo Fagundes
21 | g |Brian Duarte 6:18,1 | 87,22 1:200 || 21 | 11 |Emanuel Garcia 11:52,6 2:325 12 5
Fabio Riqueza Nelson Dinis
22 | 37 |Héliolnacio 6:19,4 | 86,92 1:222 || 22 | 3g |Fabio Contente 11535 2:33,4 09 |10
Guilherme Inacio Vasco Pereira
23 | 29 |Tedfilo Pires 6:21,9 | 86,35 1247 || 23 | 20 |Francisco Costa 12:00,5 2:40,4 7,0 |-8
Ricardo Fagundes Elisabete Jesus
24 | 3g |Fabio Contente 6:24,0 | 85.88 1:26,8 || 24 | 12 |Jodo Fereira 12:11,8 2:51,7 11,3 14
Vasco Pereira André Ferreira
25 | 20 |Francisco Costa 6:31,0 | 84,34 1:338 || 25 | 32 |PauloRenatoSiva 12:12,4 25523 06 |1
Elisabete Jesus Jorge Pereira
26 | 12 |Jodo Fereira 6:42,3 | 81,97 1451 || 26 | 34 |TadoMartins 12:14,0 2:53,9 16 |2
André Ferreira Duarte Melo
27 | 32 | PauloRenato Silva 6:42,9 | 81,85 1457 || 27 | 36 |J080 Costa 12:17,9 2578 39 |3
Jorge Pereira Diogo Costa
28 | 34 | Tiago Martins 6:44,5 | 81,52 1473 || 28 | 17 |LuisFaria 12:32,2 3121 143 16
Duarte Melo Fabricio Pereira
29 | 10 |Mario Jorge 6:46,0 | 81,22 1488 || 29 | 10 |MarioJorge 12:38,8 3:18,7 66 |8
Camila Jorge Camila Jorge
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30 | 3 |Jodo Costa 6:48,4 | 80,74 1:51,2 || 30 | 33 |J0s€ Rodrigues 12:395 3194 07 |3
Diogo Costa Ivone Rodrigues

31 | 17 |LuisFaria 7.02,7 | 78,01 2055 || 31 | a1 |Jorge Ramos 12:56,0 3:35,9 16,5 | 4
Fabricio Pereira Valter Silva

32 | 33 |Joseé Rodrigues 7:10,0 | 76,69 2128 || 32 | 21 |Tiago Sousa 13:01,1 3:41,0 51 |6
Ivone Rodrigues Paulo Leal

33 | 41 |Jorge Ramos 7:26,5 | 73,85 2203 || 33 | 35 |RuiFigueredo 13:05,6 3455 45 |-4
Valter Silva Catarina Bernardino

34 | 35 |RuiFigueiredo 7:36,1 | 72,30 2:38,9 || 34 | 39 |JessicaRego 14:01,8 4417 56,2 |-1
Catarina Bernardino Victor Brazil

35 | 39 |JéssicaRego 8:32,3 | 64,37 3351 || 35 | o |MarioCastro 15:39,4 6:19,3 1:376 | 4
Victor Brazil Gongalo Cunha

36 | 30 |PauloRocha 26:16,9 | 2091 | 211107 || 36 | 30 |FauloRocha 31464 | 22263 | 16:07,0 {12
José Alves José Alves
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