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Aprovado em 02/07/2021 

 
 
 
O Regulamento Particular da Prova passa a ter a seguinte redação: 

Art. 1 – ORGANIZAÇÃO 

1.8 - Oficiais de Prova 

Cargo Nome Licença nº 

Colégio de Comissários Desportivos 

Paulo Rodrigues (Presidente) CDA PT/21/0071 

Diana Corte CDB PT21/4630 

José Canha CDA PT21/0785 

Secretário (a) do CCD Fabiana Ferreira DP PT21/21/0790 

Observador FPAK António Castro CDA PT21/0067 

Delegado Técnico FPAK Nuno Fernandes CTI PT21/0013 

Diretor de Prova José Spínola DP PT21/1525 

Diretor(es) de Prova Adjuntos 
Nelson Ferreira DP PT21/0788 

Emanuel Pereira DP PT21/1524 

Adjuntos da Direção de Prova 

Luis Gabriel Rodrigues CDB PT21/1527 

Odílio Freitas DP PT21/1528 

Eduardo Pita DPA PT21/1530 

João Faria AD PT21/0912 

Responsável de Segurança Luis Gabriel Rodrigues CDB PT21/1527 

Adjunto do Responsável de Segurança Andreia Vieira AD PT21/1531 

Comissário Técnico Chefe José Menezes CTC PT21/4040 

Comissários Técnicos 

Guilherme Mimoso CT PT21/4043 

Bruno Ferreira CT PT21/4041 

José Camacho CT PT21/4042 

Secretário da Prova João Faria AD PT21/0912 

Relações com os Concorrentes 
Rui Garcês CDA PT21/1877 

Jacinto Ferreira AD PT21/1883 

Responsável pela Cronometragem José Caires CDE PT21/4375 

Responsável pelos Resultados 
Ângelo Nunes CDB PT21/1683 

Afonso Abreu CDB PT21/1671 

Responsável pelos Parques Elsa Neto DPE PT21/1529 

Responsável pela Comunicação Social João Freitas Faria MEDIA PT21/0110 

Médico da Prova Clara Melim Cédula 66930 

Enfermeiro Chefe da Prova Letícia Costa Cédula 73621 



 
 

Art. 2 – PROGRAMA 
 

VERIFICAÇÕES ADMINISTRATIVAS 

Dia Data Local 

6ª FEIRA 2 JUL VA - Fórum Machico / Praia de Machico / 9200-108 Machico 

HORÁRIO Nº 

18:30  19:00 26 25 24 23 22 21 20 19 18 

19:00  19:30 17 16 15 14 12 11 10 9  

19:30  20:00 8 7 6 5 4 3 2 1  
 

VERIFICAÇÕES TÉCNICAS 

Dia Data Local 

6ª FEIRA 2 JUL VTI - Fórum Machico / Praia de Machico / 9200-108 Machico 

HORÁRIO Nº 

18:45  19:15 26 25 24 23 22 21 20 19 18 

19:15  19:45 17 16 15 14 12 11 10 9  

19:45  20:15 8 7 6 5 4 3 2 1  
 
 
 
 

 
 

Art. 7 – DESCRIÇÃO DA PROVA 
 

7.1 – Detalhes da Prova 

Extensão total da Rampa 4,25 km 

Local da Rampa Água de Pena - Machico 

Local de Partida ER 224 – km 1,42 

Local de Chegada ER 224 – km 5,67 

Inclinação média 10% 

Desnível 428 metros 

Nº Subidas Reconhecimentos 2 

Nº Subidas Oficiais 4 

 
Machico, 2 de julho de 2021  
 
A Comissão Organizadora 

 
 


